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Prani dozit doma lIze splnit diky mobilnim hospiciim

(Praha, 26. bfezna 2026) - Nevylécitelné nemocni a lidé, ktefi jsou na konci své cesty, si
Casto preji dozit doma mezi svymi blizkymi. Odbornou pomoc i lidskou podporu
pacientiim a jejich rodinam v takovych situacich nabizeji mobilni hospice. Kli€ovou roli
pro hladky prechod z nemocnice do péée domaciho hospice hraji konziliarni paliativni
tymy (KPT). Konference Dvé cesty, jeden cil nabidla prostor pro dialog mezi mobilnimi
hospici a KPT o tom, jak spole¢né zajistit pro pacienta a jeho rodinu péc¢i na konci
Zivota tak, jak si to preji. Konference predstavila vysledky prizkumu mezi KPT a
ukazala, jak dtlezita je komunikace a koordinace vSech zdravotnikt a rodiny k tomu,
aby pacient mohl sviij zivot dozit co nejkvalitnéji a tak, jak si preje.

Stfedni délka Zivota se prodluzuje, lidé umiraji pozdéji a tim populace starne. Zaroven to ale znamena,
Ze spolecnost starne a narusta pocet téch, ktefi se o sebe nemohou sami postarat. ,V tomto desetileti
podle statistickych predikci naroste o vice nez 60 % pocet geriatrickych pacientt ve véku 75 let a vice,
u nichZ je vysoké riziko ztréty sobéstacnosti,“ uvedl na konferenci Ladislav Dus$ek, feditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR. Podle n&j do roku 2035 dojde k nejvyraznéj$imu nardstu
poctu obyvatel ve véku nad 80 let. To jenom posiluje nutnost spoluprace mezi zdravotnimi a socialnimi
sluzbami.

Povédomi o paliativni pécCi roste, casto ale prichazi pozdé

Konferenci, kterou organizovalo Férum mobilnich hospicu za pfispéni Nadacniho fondu UNIQA,
predchazel kvantitativni a kvalitativni vyzkum Centra paliativni péce (CPP) zaméfeny na spolupraci
nemocnic a domacich hospica.

Konziliarni paliativni tymy (KPT) jsou multidisciplinarni tymy odbornik( (Iékaf, sestra, socialni
pracovnik, psycholog a duchovni), ktefi pomahaji nevylécitelné nemocnym pacientiim. Velikost téchto
tymu se napfi¢ nemocnicemi lisi, nékde tyto tymy dokonce nejsou k dispozici vibec. Podle prizkumu
CPP zhruba polovina respondentll z fad pracovnikll KPT nepovaZzuje svij tym za dostatecné velky a
uvazky jednotlivych odbornosti za dostate¢né. Za chybéjicimi kapacitami pfitom nejcastéji vidi nizkou
finan&ni atraktivitu oboru a nedostate¢né pochopeni role a pfinosu KPT pro pacienty i nemocnici.

Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze nejméné spolupracuji s KPT chirurgické obory, naopak interni obory
byvaji k paliativnim konziliim otevienéjsi. Nemocnicim €asto chybi nastavena kritéria a metodické
pokyny pro spolupraci KPT a nemocni¢nich oddéleni. Zaroven 60 % respondentl nema pocit, Ze by
sluzby KPT byly dostupné vS§em pacientim/kam, ktefi by je potfebovali.

,Nas vyzkum ukazuje, Ze paliativni konzilium je ¢asto svolavano pozdé. S dfivéjsim zapojenim do péce
o pacienty vyznamné souvisi pritomnost koordinatort paliativni péce, povédomi o ¢innosti tymu a jejich
postaveni,” prozradil David Pefan, feditel Centra paliativni péce a dodal, Ze z dat kolegl z Fakultni
Thomayerovy nemocnice vyplyva, Ze v€as indikované konzilium paliativni péce usetfi ve velké fakultni
nemocnici v priméru 13.000 K&.

Celkem 63 % respondentu prizkumu z fad paliativnich tym0 nepovazuje na¢asovani paliativni péce ve
své nemocnici za adekvatni a témérF dvé tfetiny uvadéji, Ze se €asto setkavaji se situaci, kdy byl tym
pfizvan pozdé.

»INasi pacienti i jejich blizci ¢asto reflektovali, Ze si 0 hospicovou sluzbu méli pozadat dfive. Tam, kde v
nemocnici dobrfe funguje konziliarni paliativni tym, se tato situace velmi zlepSila — pacienti i jejich rodiny
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lépe rozumi situaci a potifebnou podporu dostavaji dfive. A diky tomu je pro né péce doma snazsi,”
fekla Monika Markova, pfedsedkyné Féra mobilnich hospicll a feditelka Hospice sv. Stépana.

Komplexni péce v domacim prostredi

Mobilni hospice poskytuji zdravotni, psychologickou a duchovni péci lidem v zavéru Zivota v jejich
domacim prostfedi. Diky tomu mohou zlstat v kruhu blizkych a prozit posledni chvile distojné.
Podminkou pfijeti do pé&e hospice je, aby se 0 nemocného nepfetrzité staral nékdo z blizkych, pficemz
se mohou stfidat. Hlavni vyhodou je, Ze multidisciplinarni tym dochazi za pacientem dom(. Ziskava tak
IékaFsky dohled a veSkerou zdravotni péci. Soucasti podpory neni jen |é€ba a tlumeni bolesti &i dalSich
obtizi, ale také psychosocialni a duchovni podpora pro nemocného i jeho rodinu. Tym hospice tvofi
Iékar, vSeobecna sestra, socialni pracovnik, psycholog a duchovni, nékteré hospice vyuzivaiji i
dobrovolniky. Vyhodou je moznost pujcit si vybaveni jako jsou polohovaci postele, kyslikové pfistroje a
dalSi pomucky.

Hospicova péce je Caste¢né hrazena ze zdravotniho pojisténi, na provoz hospicl pfispivaji i darci, v
nékterych hospicich se pacienti podileji na uhradé sluzeb. S financovanim hospicové péce muze
pomoci také pojisténi snizené sobéstacnosti.

Cesi véFi, ze se o né rodina ve stafi postara

Podle Velkého priizkumu rodin UNIQA ma pfibuzného odkazaného na péci étvrtina Cechdl a 8 % rodin
o svého blizkého peduje pfimo u sebe doma. Témi, kdo se staraji jsou ze 2/3 zeny a tfetinu pecujicich
predstavuji muzi. Na mezigeneraéni péci se spoléha hlavné v rodinach, které spolu bydli. Téméi 4 z 5
Cechul (79 %) Vvé&fi, Zze se o né rodina ve stafi postara a 69 % lidi tvrdi, Ze jsou pfipraveni se postarat o
své rodice, az budou stafi.

,O blizké pecujeme v rodinach predevsim proto, Ze si to sami preji. Zaroven ale vime, Ze takova péce
je velmi naro¢na — ¢asoveé, psychicky i financné — a ve vétsiné pripadu stoji na neformalnich pecujicich,
nej¢astéji Zenach. S tim, jak se spolec¢nost promériuje a starne, bude téchto situaci rychle pfibyvat a
péce o blizké se stane zkuSenosti, kterou projde velka ¢ast rodin. Pravé proto povaZzujeme za dulezité
toto téma otevirat, prinaSet srozumitelné informace a pomahat lidem se v ném Iépe orientovat,” shrnula
vysledky prizkumu Katarina StryCkova, CSR & Sustainability Expert UNIQA.

Nadacni fond UNIQA se dlouhodobé vénuje tématim, ktera souviseji s fungovanim rodiny v naro¢nych
zivotnich situacich. Oblast pé€e v zavéru zivota vnima jako jednu z kliGovych vyzev, kterou bude ¢eska
spole¢nost v nasledujicich letech stale intenzivnéji feSit — i v souvislosti s demografickym vyvojem a
starnutim populace. Sou€asné jde o oblast, ktera ma vyrazny dopad i na duSevni zdravi pecujicich i
jejich blizkych, a proto ji vnima v Sir§im kontextu podpory rodin.

Fond proto podporuje pfedevsim osvétu a otevienou vefejnou debatu o této oblasti. V roce 2025 se
napfiklad pfipojil k osvétové kampani Féra mobilnich hospicti Dozit doma a ve spolupraci s Cestou
dom( také podpofil vznik praktické brozury PeCujeme v zavéru zivota i webového portalu umirani.cz
(spustén bude do 30. 3.). Pfinese ovéfené a srozumitelné informace pro pacienty, jejich blizké i pecujici.

Data k systémové péci v CR jsou dostupna na www.nzip.cz/szd.

O finanénim domé UNIQA

UNIQA linka +420 488 125 125 e-mail: info@uniga.cz www.uniga.cz

UNIQA Management Services, s.r.o., se sidlem Evropska 810/136, 160 00 Praha 6, Ceska republika, ICO: 256 72 703,
spolec¢nost je zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil C, vlozka 60002

strana 2


https://velkypruzkumrodin.cz/
https://www.cestadomu.cz/publikace/pecujeme-v-zaveru-zivota
https://www.umirani.cz/
http://www.nzip.cz/szd
mailto:info@uniqa.cz

Q. UNIQA

UNIQA plisobi na &eském pojistném trhu uz vice nez 30 let a patii mezi $est nejsilnéjsich pojistoven v Cesku.
Na Slovensku se drzi na ¢tvrté pricce. Po spojeni se spole€nostmi AXA se proménila v Eesko-slovensky
finanéni dim, ktery svym klientim poskytuje komplexni sluzby v oblasti pojisténi, penzi, investic, stavebniho
sporfeni i hypote¢nich uvéru.

UNIQA se stara o 2,8 miliony klienti v Cesku a na Slovensku. Je sougasti silné mezinarodni skupiny UNIQA
Insurance Group, ktera pusobi v 14 evropskych zemich, zaméstnava pres 20 000 lidi a peCuje o vice nez 17
miliont klientd. Klicovym regionem pro ni je stfedni a vychodni Evropa a domovsky rakousky trh.

Férum mobilnich hospict

Férum mobilnich hospict zlep$uje pé&i v zavéru Zivota v Ceské republice tim, Ze podporuje mobilni hospice,
dostupnost a kvalitu jejich péce. Aktivné prosazuje zajmy mobilnich hospict pfi jednanich s vladou, poslanci i
zdravotnimi pojisStovnami. Zajistuje sdileni zkusenosti a vzdélavani v ramci odborné komunity hospicovych
pracovnik(l a podporuje dal$i rozvoj domacich hospicl. Buduje osvétu odborné i laické verejnosti.

Mate-li zajem o dal8i informace, kontaktujte mé:

Veronika HeSikova

Tiskova mluvéi / Earned Media Senior Specialist
+420 775 214 412 |/ veronika.hesikova@uniqa.cz
UNIQA / Evropska 810/136, 160 00 Praha 6
uniga.cz / Facebook / LinkedIn
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