
Мероприятие ко Дню пожилого человека «Бабушкины 
посиделки» в средней группе. 

Цель: Активизировать интерес детей к семейным традициям, семейным 
ценностям; воспитывать уважение, любовь к старшему поколению, желание 
больше узнать об их жизни; развивать творческие способности, учить 
проявлять свою любовь, заботу, гостеприимство. 
 
Развивающие задачи: 
- формировать у детей убеждение о важности семьи, о значимости каждого 
члена семьи; 
- расширять представление детей о семейных традициях и ценностях; 
- способствовать развитию тесных эмоциональных контактов в семьях 
воспитанников; 
- обогащать внутрисемейные взаимоотношения опытом 
эмоционально-насыщенного общения. 
  
Воспитательные задачи: 
- воспитывать у детей заботливое отношение к близким людям; 
- уважение к людям старшего поколения, интерес к их жизни; 
- чувство гордости за свою семью. 
 
Оборудование: красочные плакаты для оформления зала, воздушные 

шары; мяч; набор круп в неглубоких тарелках; шапочки (овощи) для 

хороводной игры,подарки бабушкам. 
 
Ход мероприятия: 
Ведущая: (обращается к детям) 
Что за праздник готовится тут? 
Может почётные гости придут? 
Может, придут генералы? – нет. 
Может, придут адмиралы? – нет. 
Может, приедет сам президент? – нет. 
Гадать понапрасну бросьте. 
Смотрите – вот они, гости, 
Почетные, важные самые! 
Это бабушки, самые главные! 
Здравствуйте, самые дорогие, самые любимые, самые уважаемые люди! 
Наши родные и самые любимые Бабушки!1 октября вся страна отмечает День 
пожилого человека. Люди старшего поколения теперь имеют свой 
заслуженный праздник, и мы этому очень рады! Этот праздник – ещё один 



повод подарить чуть больше внимания и любви, чем в обычные дни нашим – 
бабушкам! 
 Сегодня праздник такой солидный! 
День самых старших — День пожилых! 
День тех, душою кто не стареет, 
Кто любит жизнь и боготворит! 
Желаем долго жить и беспечно, 
И чтоб на жизнь Вам хватало сил, 
Чтоб каждый день Вам дарил лишь радость, 
Сюрпризов море Вам приносил! 
А теперь им пора браться за воспитание внуков! С чего же начнем? Может 
быть с чтения любимых сказок? Ребята, вы любите сказки? Сейчас мы 
проверим ваши знания! 

Я буду задавать детям и взрослым загадки по очереди! 

1. Детям: В какой сказке бабушка связала внучке шапочку? Красная 
шапочка 

2. Взрослым: Как звали известную долгожительницу, которая отдала 

деревянному мальчику золотой ключик? Тортилла 

3. Детям: Какой гигантский овощ вырастил один дед? Репка 

4. Взрослым: Как звали ледяную внучку? Снегурочка 

5. Детям: Какой герой укатился от деда и бабки? Колобок 

6. Взрослым: Что не могли разбить бабушка и дед? Золотое яичко. 
Ведущий: Пришла пора поиграть! 

Проводится игра: УЗНАЙ БАБУШКУ ПО ГОЛОСУ. 
Дети стоят в кругу с закрытыми глазами, а бабушка зовет своего внука или 
внучку, но не по имени, а ласково, например, солнышко, котенок. Дети 
должны угадать, кого позвали. 
Ведущий: Наши дети очень любят своих дорогих бабушек и знают, что они 
самые-самые. Сейчас и мы узнаем немного больше о том, какие они – наши 
бабушки! 

Проводится игра-опрос «Моя бабушка самая….» Дети стоят в кругу и 
передают по кругу мяч, называя качества бабушек (самая красивая, умная и 
т.д.) 

Ведущий: Вот какие замечательные у нас бабушки. Для самых любимых дети 
подготовили танец. ТАНЕЦ 

Ведущий: Вот как танцуют наши дети. Вам понравилось, дорогие бабушки? 
Теперь и вы порадуйте нас своими умениями! Приглашаем Вас на сцену! 
(Включается песня для танца бабушек в стиле тяжелый рок или чего-то 
подобного). 

Ведущий: Нашим дорогим бабушкам надо перевести дух. А мы с вами ребята 
пока поиграем. 



Игра «Огородная-хороводная» 

Ведущий: Наши бабушки очень любят побаловать своих внучат чем-нибудь 
вкусным. Правда? А какая еда от бабушки самая вкусная и полезная. Конечно 
это каша! Наши бабули, наверное, могут узнать любую крупу даже с 
закрытыми глазами. Сейчас мы это и проверим. 

ИГРА «Угадай крупу» Перед бабушками , у которых завязаны глаза, 
ставят 3-4 тарелки с разными крупами, они отгадывают их на ощупь. 

Ведущий: А вы знаете откуда вообще появилось слово «бабушка» и что оно 
обозначает? После рождения первого ребенка славяне замужнюю женщину 
называли либо «молодухой», либо «бабой» — в зависимости от пола малыша. 
Если родился мальчик, его мать автоматически становилась «молодухой», т.е. 
молодой матерью. Женщина, родившая девочку, нарекалась «бабой». Это 
слово имело у славян совершенно иное, нежели сейчас, значение. Частица 
«ба» имела значение — «быть», «существовать», «быть здесь и сейчас», 
буквально «жить». Еще одно значение слова «ба» – более древнее — «врата 
жизни». Тысячелетия назад божественный город Вавилон (Бабелон) 
назывался Бабель, что значило «Врата Бога»... Если женщина стала вратами 
для других врат (девочки, которая вырастет и тоже произведет на свет новую 
жизнь), то она дважды «ба-ба». В этом слове заключено некое таинство. Баба 
— это женщина, дарующая жизнь еще одной женщине, которая в будущем 
тоже подарит жизнь еще одному человеку. Это короткое, но такое емкое слово 
символизирует некий непрерывный цикл рождений. Баба — уважаемая 
женщина, благодаря которой род и вся жизнь на земле не прерывается. 
Именно по этой причине пожилых родительниц называют «бабушками» — 
основательницами целого рода. 
А значит благодаря Вам, наши милые бабушки, продолжается человеческий 
род, сохраняются традиции семьи, предаются из поколения в поколение 
знания. Вы первые учителя и воспитатели для детей своих и внуков. И они 
Вам за это благодарны! А теперь под бурные апплодисменты наши дети 
поздравят наших гостей подарками, изготовленными своими руками. Они 
вложили в них частичку своей души. Примите, пожалуйста, вместе с ними 
наши искренние пожелания всего самого наилучшего! 

Звучит музыка и дети вручают подарки бабушкам. 
 

 

 

 

 


