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Сприяння розвитку у студентів професійного мислення, засвоєнню основних принципів, 
механізмів становлення людської індивідуальності як цілісного феномену; засвоєнню основних 
положень теорії та практики наукових досліджень структури індивідуальності на основі вивчення 
індивідуальних, типологічних та групових відмінностей між людьми.  

 ІІ. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців 
Галузь знань 05 «Соціальні та поведінкові науки» 
Освітній рівень Перший (бакалаврський) 
Спеціальність 053 «Психологія» 
Освітня програма «Психологія врегулювання конфліктів»,  

«Психологічне консультування» 
Рік впровадження 2025 
Шифр навчальної 

дисципліни 
 

Семестр навчання 5 
 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 
пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування  психічних явищ в 
контексті професійних завдань. лем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 
власні рішення щодо їх розв’язання. 

 Модуль 1. Загальнотеоретичні проблеми диференційної психології. Вступ до диференціальної 
психології: предмет, історія, основні напрямки та методи. Джерела індивідуальних відмінностей. 
Аналіз психічних властивостей особистості через призму диференціальної психології. Проблеми 
вивчення характеру в диференційній психології. Відмінності в здібностях та креативності. 

Модуль 2. Стильові індивідуальні параметри особистості. Групові відмінності. Індивідуальні 
відмінності в когнітивних стилях. Вплив статі та віку на вираження психічної своєрідності людей. 
Групові відмінності за етнокультурним фактором. 

. 
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Детальні теми лекційних, практичних/семінарських занять, питання до заліку/іспиту, теми і 
завдання для самостійної роботи та інше містяться на курсі у MOODLE:  

Кафедра соціальної психології 
Факультет психології УДУ імені Михайла Драгоманова  
Крюкова Олена Вікторівна, кандидат педагогічних наук, доцент. 

VI. Обсяг навчального навантаження і терміни навчання  
Рік і семестр навчання 3 рік, 5 семестр 
Кількість кредитів 3 
Загальна кількість 
годин 

90 

Лекційні заняття 16 
Практичні заняття 18 
Самостійна робота 56 

 Ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою вимог, які 
ставляться до здобувачів вищої освіти в УДУ імені Михайла Драгоманова. 

1.​ Диференціальна психологія [Електронний ресурс]: методичні рeкoмeндaції дo 
практичних занять та самостійної роботи з навчальної дисципліні «Диференціальна психологія» для 
здобувачів спeціaльності 053 «Психoлoгія» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти/ уклад. О. В. 
Медянова. Oдeса, 2023. 35 с. 

2.​ Диференційна психологія / За загальною редакцією академіка С. Д. Максименка. 
Підручник. К.: Видавничий Дім «Слово», 2013. 600 с.  

3.​ Мазяр О.В. Диференціальна психологія : модульний курс : навчальний посібник / Олег 
Васильович Мазяр. – К.: Видавничий дім «Кондор», 2017. – 284 с. 

4.​ Палій А. А. Диференціальна психологія/ А. А. Палій. К.: Академвидав, 2020. 429 с. 
http://pidruchniki.com/1584072030228/psihologiya/diferentsialna_psiholog. 

IX. Система оцінювання 
 Поточний контроль оцінювання на практичних заняттях за активністю, підсумковий 

тест, виконання практичних вправ, індивідуальних завдань, аналіз 
самозвітів  

 Підсумковий контроль залік 

Основні та додаткові матеріали, необхідні для вивчення навчальної дисципліни, знаходяться в 
електронному навчальному курсі системи управління навчальними курсами MOODLE: 

 
Обговорено та затверджено на засіданні кафедри соціальної психології 
 протокол № 9 від 04.02.2025 р. 
 
 

 


