IHincymkoBe TpeHIHroBe 3aHATTH 3 OCHOB 310POB'sl
«byabTe 310poBi»
4 kiac
Mera: 03HaAOMUTH YYaCHUKIB TPEHIHTY 13 Cy4aCHUM YSBIICHHSM PO 370POB'S,
3I0pPOBUM CIIOCIO KUTTS 1 )KUTTEBI HABUYKHU; CTBOPUTU HA TPEHIHTY APY>KHIO
arMocdepy; HaJaThu MOXKJIMBICTh BIANPALIOBATH HABUYKM KOMYHIKAIIIT 13 TpynOBOi
po0O0TH; pO3BUBATH OaKAaHHS-ITATPUMYBATH TPAJMIIIT 3I0POBOTO CIIOCOOY JKHUTTSI.
OO6aaaHaHHs i MaTepiajn: M'sKa irpaiika JEBeHITH, 300paKeHHS JISTbOK,
(iiomacTepu, MakKaT 13 3aucoM BU3HAYEHHS 3[10POB's, apKyllll Marepy, KapTKu 3

3aBIaHHSIMHU, IUTYYHI KBITH 3 HallMCaMHU, CTIKEpH, CMAJINKY.

Xia 3aHarTa

1. AkryaJsizaunisi ONOPHUX 3HAHb

1) Mo3koBuii mtypm «IIlo Take 3m0poB'a?»
— Komu Mu BiTaemocs, To 6axxaeMo 310poB'st ogHe ogHOoMYy. [10 3k Take 3m0poB'st?
Ha poui 3anucani BCl BapiaHTH BIANOBIACH, 3alIpONOHOBAH] YYaCHUKAMU TPEHIHTY.
[TinOuBaeThCs miicyMoK. J{ITSAM MpONMOHYIOTh BU3HAYEHHS 3710pOB's BcecBITHROT
Opranxizariii OxopoHu 310pOB's, 3aMMMCAHOTO Ha IJIaKaTi: «3I0pPOB's — 1€ CTaH
MOBHOTO (P13MYHOTO, AYXOBHOTO Ta COLIAILHOTO OIAronoiayyus, a He TIIbKU
BIJICYTHICTh XBOP0O a00 (hi3UUHUX Bay.

2) KomrieTeHTHICHE 3aBIaHHSA

- ditu, ysaBiTh co01, 1110 BU 3a01yKaid B TyCTOMY HEMPOXiTHOMY Jicl. [ och nepen
BaMHU 3'SBWJIOCH TpH Aoporu. KoxkHa MO)Ke BUBECTH 3 JIiCY 32 IEBHUX YMOB.
(Buumenv noxazye cxemy 300pasicenHsi 0opie 3 8i0n0GIOHUMU 3aNUCAMU, )

1. Cronu nmijient — BeJMKe 6ararcTBO 3HAWIEI, Ta 3/I0POB'S 3aryOuIIl.

2. 1liexo nopororo mijaent — NoJIOBUHY 0ararcTsa 3HAWIAEI 1 ITOJIOBUHY - 30POB'S
J10p

3aryounl.

3. Croau mujient — HIYOro He 3HAWJACII, aie 3J0POB's 30eperKell.




— 3anuuiiTh Ha apKylIax, Ky JOpory Bu obepeTe 1 uomy came ii. 30epiTbesl y TpymH,
BIJIMOBIIHO /10 BUOpaHUX JOPIT.

Buutens. Ochb 11e JIeBeHATKO - 310pOB'SITKO Tex BUOpaio TpeTio gopory. CboroiHi Ha
ypoIIi BOHO Oyjie Hac CYIpPOBOIKYBATH.

3) duckycis «SIka nopora kpaia»

[IpencTaBHUKH KOKHOI TPYIH BUCJIOBIIIOIOTH CBOI MIPKYBaHHS, pOOJISATh BIIIOBIIHI
BHCHOBKH.

Opranizaniiina yacTuHa

1) HoBinomaenns «llo BindyBaTuMeTHCHA HA TPEHIHTY?)

— CpOorojiai i1 yac MpoBeACHHS TPeHIHTY «byabTe 310pOoB1» HaM HEOOX1THO
BU3HAYUTH, 1110 TaKe 37J0OPOB'd, III0 03HAYAE 310pOBHiL crioci0 uTTs. Takox
TOBOPUTHMEMO MPO (PaKTOPH, IO BILTUBAIOTH HA (POPMYyBaHHS 37I0pOB'S 1 TIPO Ti
KUTTEBI CUTYalli, 1K1 MOXKYTb BIUIMHYTH Ha CTaH HAIIOIO 30POB's, a00 i CTAHOBUTHU
3arpo3y JUisl Ballloro KUTTSL.

— IlpaBuna, SKMX MOBUHHI JOTPUMYBATUCh YYACHUKH TPEHIHTY ( HA €KpaHi)

* [IpuxoauTu BYaCHO.

» ToBopuTH KOPOTKO.

» ToBopuTH o yep3i.

* byTtu n106po3nunuBuMH.

» 30epiratv TaEMHHUII].

* Koxna nymka mae aBropa.

* byTu TOJIEpaHTHUMU.

2)BnpaBa «O4ikyBaHHsD»

- Horo uekaere BiJl TpEHIHTY?

3) Ilcuxoemouiiina posmunka «IlodaxanHs»

JliTH niepearoTh MO KOy TallicMaH 3aHATTS (M'SKy irpamky «JIeBeHsTKO -
3JI0POB'SITKOY») 1 BUCJIOBIIIOIOTH MOOaKaHHS: « S 6axkaro TOOI... (rapHOTO JHS,
3JI0OPOB'sSl, TAPHOTO HACTPOIO, IIKABOTO TPEHIHTY...)».

3.0cHOBHA YaCTHHA TPEHIHTY



Buureasn. JltonuHa B CBOEMY JKUTTI HOCTIMHO MONAJAE B CUTYAIlll, IKI MOXYTh
HAHECTH IIKOAY 3/I0POB'I0, a00 ¥ CTAaHOBUTH 3arpo3y s KUTTS. OcoOInBO 11e
CTOCYEThCS AiTeH, 00 y Bac I1e MaJiuii )KUTTEBUHM AOCBII. ToMy MU ChOTO/IHI
PO3IIITHEMO JIESIK1 CUTYaIlii 1 MIOTPEHYEMOCH Y 1X PO3B'sI3aHHI.

1) I'pa «lonmoMoxku JsJIbLI»

KoxHiii rpyni BUJIal0Th BUPi3aHy 3 KOJIOPOBOTO Marnepy JsIbKY.

YyuTtenb NpornoHye po3ipBaTH JISUIbKU Ha mIMaTouku. [10TiM HEOOX1THO CKIIEITH
JSUTBKY.

OOroBopenHs curyauii

— Yu 3MomIY BiTHOBUTH JISUTBKY TaKOI0, SIKOKO BOHA OyJia paHiiie?

— Yu mae BoHa Toit camuii Bursia? (Hi)

— Illo nermie: 3amo6irTi pyiiHyBaHHS Y1 BiTHOBUTH?

BuCHOBOK: 3pyliHyBaTH 3Ha4HO JIETLIE, HI>K CTBOPUTH. Big HaC caMuXx 3aJI€KUTh, 110
MU 00epeMo: IIIAX 70 3A0pOB's uu Bijg 310poB's. [loBeniHka JroauHHu, ii criocid
KUTTS € Ay’Ke BOXIIMBUM, HAaBITh HAWBAKIIMBIIIMMU y 30€peKeH1 3710pOB's.

2) Tpeninrosa rpa « Kinymoa»

Ha oowyi xeimu 3 nanucamu YUHHUKIG AKI NPUHOCAMb KOPUCMb AOO0 WKOOY 300p08'io.
3aBnaHHs: 3'1CyBaTH, 10 MOXKE 3pyHHYBaTH 310pOB's. J{iTH 10 Yep31 BUPUBAIOTH 13 «
KITyMOMW» T1 KBITH Ha SIKUX HAIKCaH1 CJIOBA, SIK1 «HAHOCATDH Koy ». [licis Toro, sk
yC1 TPYIH BUCJIIOBUIIU CBOT TYMKH, IMiIOUBAETHCS MIACYMOK. PYyHHYIOTH 310pOB'S:

* BXXHUBAHHS aJKOTOJIIO;

* TIOTIOHOITAJIIHHS;

* BXXUBaHHS HapKOTHUKIB;

* HEJOTPUMAHHS PEXKUMY JTHS;

* HeMpaBWJIbHE XapuyBaHHS,

* BXXMBaHHS HEMUTHUX OBOYIB 1 (DPYKTIB.

3) Bnpasa - eneprizarop «I'pim — yparan — 3emiieTpyc»



VY4H1 00'€ IHYIOTBCS B TPIMKU. Y KOXHIM TPl ABOE YUACHUKIB OEPYThCA 3a PYKH 1,
IiHSBIIHN iX YTOpPY, YTBOPIOIOTh «XaTHHKY», a TPETi YUeHb CTa€ MK HUMU — I1€
MEIIKaHEeIb XaTUHKH.

ko Bemyunii kaxke «[pimy», MEITKaHIlI XaTHHOK HAMararoThCsl 3HAWTH co01 HOBI
XaTUHKU U 3a01raloTh ycepeauHy HOBO1 mapu. SIKIIO BiH Kaxe «Yparan», «XaTUHKH»
IIYKAaOTh COO1 HOBMX MEIKAHI[B. A 32 KOMaHJI0I0 «3eMIIETPYC» yCi TPIKHU
PO3MaaloThCA 1 CTBOPIOIOTH HOBI. 3aBIaHHs BEIy40ro — 3HalTH coO1 Tpiiiky. ToH,

XTO HE BCTHUT 3HANTH HOBY XaTHHKY a00 HOBOTO MCIIKAaHIA, CTa€ BEAYIHNM.

Buntenb.Y Haponi kaxyTh: «Miit 1im — mos oprersa!» Uu Mmoxxe HeOesneka OyTu
y BiiacHomy ntomi? Jle BoHa npuxoBaHa? SIKi IOy MOXKYTh OyTH HEOE3MEUHUMH IS
TITeH, K1 3aJIMIIAI0THCS BIoMa caMi? SIKy HeOe3IeKy I 30POB'S 1 KUTTI MOXKYTh
3aBAaTH 3J10/11i, axpai, 37I0YMHIII?

4) I'pa «Cam ynoma»

3aBnaHHs ISl KOXKHOI TPYIIX 3aMKicaHe Ha KapTKax.

3aBnaHHA 1JIA NepuIoi rpynu

— Uu migenr ti Kyau-HeOyab 3 HE3HAMOMOIO JIFOIMHOIO, SIKIIIO BOHA 3aTelIePOHYE 1
CKaxe, 110 0aTbKH J1ICTAJIM KBUTKU B LIUPK YU T€ATP 1 MPOCHIIM T€OE TyJIU BiJIBECTHU?
3aBaaHHA 1JIA APYroi rpynu

— SIxoi momunku npumycrtuiacs 6adycst Yepsonoi [llamouku? — Yomy nBepi cBOTO
OYyJIMHKY CJI1]1 3aBXKAU TPUMATH 3aMKHEHUMU ?

3aBaaHHA 1JIs1 TPEThOI IPyNHU

— Sk Ti rajaer, 4u 3'7B O BOBK CIMOX KO3CHST, IKOU B JIBEPsIX 1X XaTHHKU OYI10
BIYKO?

3aBaaHHA 1JIA YeTBEPTOl rpynu

— Jlo Tebe mogoMy 3aBiTaB APYT, 1 B pa3oM JIUBUTECS TEJIEBI30P.

Kpim Bac, ynoma Hikoro Hemae. Panrrom noazsonumu B Asepi. [Llo i podutumenn?
Komy MoxHa BimuuHATH ABEPi?

5) I'pa - Bisyaaizauis «He0e3nmeuni micusp»



— HamasmroiiTe mMice y CBOEMY HACEIIEHOMY ITYHKTI, B IKOMY HEO€3MEUHO 3'SABIIATHUCS
6e3 nopociux. [1osicHITh, YoMy TaM HeOe3NeuHO?
6) BnpaBa «Cnporno3yi curyamiio»
Mama i OJis micJigs HeBeJIMKOro MOPO3y BUPIIIMJIM MIiTH HA PiYKY NOKATATUCH
HA KOB3aHAaX...
Buutens. Cnporno3yiite cutyaiiito, 00epiTh CBIi BapiaHT KIHI[IBKH — IIACIUBHUH 4n
CYMHUHU.

Himu, saxi cnpoenosyeanu waciuuti Kineyb 6epymuv y pyKu 300paxcents 8ecenux

CMAUIUKIB, a mi, WO CYMHUU — HABNAKU.

7) IctopuuHa 10BigKa
Y4ens. 3 icTopii BuHUKHeHHs [IpaBuiI JOPOXKHBOTO pyXy
— ¥ ciuni 1638 p, [letpo I BuaaB Haka3 nmpo mpaBuiia JOPOKHBOTO pyXy. Lli mpaBuia
0OMeKyBaJIM IBUIKICTh 13[4, BKa3yBaJId MICLIS, /1€ MOYKHA 1 JIe HE MOXKHA
3YNUHATUCA KIHHUM eKinakeM. byno BBeZIeHO MpaBOCTOPOHHIN pyX 1 HABITH HOMEPHI
3Haku. Matms tomi e He Oyno. Tinbku 1891 p. Bnepie B Ykpaini, a came B Oneci,
3'sIBUBCS aBTOMOO1TE. 1933 poky Oylio BBEJIEHO TOPOXKHI 3HAKH 1 IOPOXKHIO PO3MITKY,
B JIOMIOBHIOBAJIUCS, YIOCKOHATIOBaIUCS. BOHM 000B'SI3KOBI JIJIs1 BC1X YYaCHUKIB PYyXY:
BOJI11B, MIIIOXO/IIB 1 TACaXKUPIB.
Buutens. [lepeBipumMo Balri 3HaHHS PABUII JOPOKHBOTO PYXY.
8) Iunamiuna nay3a «Csitiiogop»
VYu4H1 pyXxarThCs, a BEAy4Hil BiJJJa€ KOMaHIH, HA3UBAKOYH KOJILOPH CBITIO(OPY.
Sxuo Tpenep kaxe: «UepBoHUI!», yUHI MatOTh MIBUAKO MPUCICTH; SKIIO «3eIeHHM!»
— YYaCHUKHU MPOJOBKYIOTh ITH 1 TJIECKAIOTh Y JOJOHI; SIKIIIO BOHU YYIOTh
«KomTtwmii!», TO MatOTh 3yNIMHUTHUCS 1 MITHATH PYKHU Bropy. BripaBa BUKOHY€THCS
IIBUJIKO.
9) TecToBa mepeBipKka 3HAHb
1. Yum O11bI1a MBUAKICTE aBTOMOO1JIs, TO TaJIbMIBHUM IIJIAX. . .
a) 3011bIIY€ThCS

0) 3MEHILYEThCS



B) HE 3MIHIOETHCS

2. Sl Ha3MBA€ETHCS CIEiaIbHO BIJIBEICHE MICIIE JUIS IEPEXOTY BYJIHUII MIIIOXOIaMU?
a) koOpa

0) 3e0pa

B) BUJIpa

3. CKUIbKH JIIO/ICH THHE 3a PiK Ha JIoporax IIiJl 4yac aBapii?

a) 300 Tucsu

0) 3 Thcsaui

B) 30 THCHY

4. Jlo sSiIKOTO BIKY IITSIM 3a00pOHEHO KaTaTUCsl Ha BEJIOCUIIEIaX 0 BYIUIISAX ?
B) 10 10 pokiB

0) no 14 pokis

B) 10 16 pokiB

5. Ha sixuii konip cBiTiodopa Tpeda nepexoauTH BYIHIIO?

a) KOBTHUH

0) yepBOHUIA

B) 3eJICHUH

6. JlopokH1 3HaKW Ha3UBaIOTh TOMIYHUKAMU

a) MIIIOXO/iB

0) BoOmiiB

B) YCIX YYACHHUKIB pyXy

Higcymoxk ypoky. I'pa «3aiimu cBo€ Micue»

- Ywu cpaBawiinch Ballll O4iKyBaHHs?

- SIx110 BM BBaXaeTe, 110 BU BMIETE TYypOyBaTHCS PO CBOE 3/I0POB'Sl — 3alMITh MICIIE
nopsif 3 JIeBeHSITKOM- 3[I0POB'ITKOM, a SIKIIIO Hi — 3aJIUILITECS HA CBOIX MICIISIX.

Bbaxkato Bam ycim MIIIHOTO 310pOB's!



