
 

 
PREPARADOR Y GUIA DE CLASE 

Docente: ALCIDES DE JESUS QUINTERO 
Grado:​ 6°A Asignatura: Educación Física. 
Fecha: Enero. 

 
Espacios a 
utilizar 

 
Salón de 
clase, patio 
principal, placa 
deportiva. 

OBSERVACIONES Y  
RECOMENDACIONES PARA LOS 
CASOS ESPECIALES. 

 

Estándares Desarrollo diferente practicas motrices como alternativa para un desarrollo 
integral armónico. 

 
RUBRICA DE EVALUACION 

NIVEL A NIVEL B NIVEL C OBSERVACIONES 
No participo de las 
actividades lúdicas 
recreativas en las 
clases, que me 
permite integrarme, 
conocer el grupo y 
fortalecer los 
estándares del año 
anterior. 

Mediante 
actividades lúdico 
recreativas, 
participo de manera 
pasiva en las 
clases, permitiendo 
de forma parcial 
integración, 
conocimiento del 
grupo y 
fortalecimiento de 
estándares del año 
anterior. 

Mediante actividades 
lúdico-recreativas, 
participo de manera 
activa en las clases, 
permitiendo 
integración, 
conocimiento del 
grupo y fortalecimiento 
de estándares del año 
anterior. 

 

 

    
 

DOCUMENTO DE APOYO PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA 
 
 

 

 



 

 
ACCIONES PEDAGÓGICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semana 1 
(20 - 24 
enero) 

 
Inicio: 
Saludo de bienvenida y presentación del docente. 
 
Toma de asistencia. 
 
Desarrollo: 
 
Presentación de los estudiantes mediante dinámica: Pásala la bola; consiste en 
que se ubica al grupo en círculo sentados, el docente lanza a uno de los 
estudiantes la pelota para iniciar la actividad. Cada estudiante en la presentación 
deberá mencionar: 
 
Su nombre… 
Edad….. 
Preferencias deportivas….. 
Estado de salud……. 
Expectativas para el en área….. 
Por qué está matriculado en la IEAPAE…….. 
Es nuevo o desde qué grado está en la institución…….. 
 
Luego de que cada uno vaya haciendo su presentación, le pasa la pelota a otro 
compañero, mencionando su nombre mientras va en el aire el objeto, este recibe y 
continúa la actividad. 
 

 Orientaciones generales: metodología a utilizar, hidratación,  
uso del celular, forma de evaluar,   temas a tratar, comportamiento en clase, 
materiales a utilizar en el área para el año(cuaderno, lapicero, lápiz, colores, regla, 
borrador), excusas, permisos etc. 
 
 Comentarios u observaciones para concertar lo expuesto y contribución por parte  
de los estudiantes, para una buena convivencia y buenos desempeños 
académicos. 
 

Dinámica (yo no quiero que se vaya) 
 
Final:  
 
 
Espacio para que los estudiantes dialoguen e interactúen entre ellos. 

 



 

 
 

 



 

 
 
 

Semana 2 

(27 – 31 
enero) 

Inicio: 
 
Saludos, orientaciones 
generales. Verificación de 
asistencia. 
Orientaciones generales. 
 
Desarrollo: 
Dinámicas y juegos recreativos:  
Por grupos, llevar uno a uno un objeto hasta un sitio preestablecido, dejarlo y 
regresar tocar la mano del compañero para darle salida y este realice su recorrido, 
la actividad continua hasta que todos hayan hecho lo mismo. 
 
La misma dinámica anterior, con la diferencia de cada uno debe llevar y traer el 
objeto. 

 
Trasladar con un aro los conos de un lado a otro, se divide el grupo y cada 
integrante debe ir por un cono. (Los conos estarán tirados). 

 
Transporte de aros con bastones: por parejas de cada grupo, llevar de un lado a 
otro sobre los bastones, 2 aros y depositarlos en un cono, si se les cae deben 
regresar al punto de inicio. 
 
Juegos a elección de los estudiantes. 

 

  Final: descanso 
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