
 

Regulamin Rzeszowskiej Ligi Boulderowej 2025/2026 

1. Organizatorzy 

Rzeszowska Liga Boulderowa (RLB) to amatorski cykl zawodów wspinaczkowych organizowany 
przez: - Flywall Rzeszów oraz Peron Baltoro  

2. Cel zawodów 
•​ Promocja wspinaczki sportowej w Rzeszowie i regionie Podkarpacia. 
•​ Integracja środowiska wspinaczkowego. 
•​ Popularyzacja formuły boulderingowej rywalizacji amatorskiej. 
•​ Możliwość sprawdzenia swoich umiejętności w przyjaznej atmosferze. 

3. Termin i miejsce 
•​ Liga rozgrywana będzie od października 2025 do kwietnia 2026. 
•​ Rywalizacja odbywać się będzie naprzemiennie na dwóch ściankach wspinaczkowych: 

–​ Flywall Rzeszów 
–​ Peron Baltoro 

•​ Każda edycja trwa 7 dni, a zawodnicy mogą podejść do problemów w dowolnym momencie 
tygodnia. 

•​ Harmonogram edycji: 
–​ 8 edycji: 

Flywall: Peron Baltoro: 

•​ Edycja 1: 22–28.10.2025 
•​ Edycja 3: 10–16.12.2025 
•​ Edycja 5: 04–10.02.2026 
•​ Edycja 7: 25–31.03.2026 

•​ Edycja 2: 09–15.11.2025 
•​ Edycja 4: 11–17.01.2026 
•​ Edycja 6: 01–07.03.2026 
•​ Edycja 8: 12–18.04.2026 

–​  
•​ 🏆 Finał: 25.04.2026 

4. Format zawodów 
•​ Liga składa się z 8 edycji i 1 finału. 
•​ Na każdą edycję przygotowanych będzie 20 boulderów o różnym stopniu trudności. 
•​ Uczestnicy mogą próbować swoich sił przez cały tydzień trwania danej edycji. 
•​ Próby są samodzielne, bez sędziowania, z zaufaniem do zawodników. 

5. Punktacja 
•​ Top (pokonanie problemu) – dojście do ostatniego chwytu oznaczonego takim samym kolorem 

jak chwyty startowe (żeby zdobyć Top na Boulderze należy go kontrolować dwoma rękami) 
•​ Zona – chwyt oznaczony innym kolorem niż chwyty startowe, żeby zaliczyć zone trzeba 

kontrolować chwyt tak oznaczony przynajmniej jedną ręką lub przejść przez niego do kolejnych 
chwytów i utrzymać stabilną pozycję.  

•​ Liczbę Topów i Zon zapisujemy na kartach startowych, które należy oddać w recepcji najpóźniej 
ostatniego dnia zmagań danej edycji. 



 

6. Klasyfikacja 
•​ Wyniki publikowane będą po każdej edycji we wspólnym skoroszycie i dostępne będą na stronie 

wydarzenia oraz stronach www organizatorów.  
•​ Do klasyfikacji generalnej przed finałem brane będą wyniki z 6 najlepszych edycji spośród 8 

rozegranych. 
•​ Maksymalna ilość punktów do zdobycia na etapie eliminacji to 120pkt (6 edycji x 20pkt) 
•​ O miejscu przed finałem decydować będzie łączna liczba uzyskanych Topów z 6 najlepszych 

edycji. W wypadku miejsc ex aequo dezyduje liczba Zon. 

7. Kategorie startowe 
•​ Kobiety – Open 
•​ Mężczyźni – Open 

8. Zapisy i uczestnictwo 
•​ Liga ma charakter otwarty — udział może wziąć każdy. 
•​ Nie ma obowiązku uczestnictwa we wszystkich edycjach. 
•​ Zapisy odbywają się na miejscu przy pobieraniu kart startowych.  
•​ Wpisowe za start w każdej edycji wynosi 10 zł (płatne w momencie pobierania karty startowej) 

- upoważnia do udziału w losowaniu nagród przeprowadzonym po każdej edycji i nie obejmuje 
wejść na ściankę. 

9. Fair Play i bezpieczeństwo 
•​ Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących na ściance. 
•​ Rywalizacja odbywa się w duchu fair play. 
•​ Organizatorzy mają prawo weryfikować zgłoszone wyniki. 

10. Finał i nagrody 
•​ Po 8 edycjach odbędzie się finał – 25 kwietnia 2026 r. 
•​ Rozgrywany będzie równocześnie na Flywall’u oraz Poronie Baltoro od 12:00 do 19:00 
•​ W finale mogą brać udział wszyscy zawodnicy i zawodniczki z klasyfikacji generalnej. 
•​ W finale na obu ścianach bouldery będą oznaczone od najłatwiejszego (nr. 1) do 

najtrudniejszego (nr. 20) a liczba przy boulderze podzielona przez dwa będzie równa liczbie 
punktów uzyskanych za jego pokonanie.   

•​ W ostatecznej klasyfikacji do punktacji końcowej dodane zostaną punkty uzyskane za 
pokonanie 4 najtrudniejszych balderów z każdej ze ścian ( łącznie 8). Na przykład jeżeli ktoś na 
Flywall’u najtrudniejsze problemy finałowe jakie pokona to 13, 14, 15 i 18 a na Peronie 12, 14, 
15, 17 to do końcowej klasyfikacji uzyska dodatkowe 59 punktów (zgodnie z tym algorytmem 
maksymalna ilość punktów do zdobycia w finale to 74pkt). 

•​ Dla najlepszych przewidziane są nagrody rzeczowe ufundowane wspólnie przez 
organizatorów. 

11. Postanowienia końcowe 
•​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i harmonogramie z ważnych 

powodów. 
•​ Udział w zawodach jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
•​ Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. 


	Regulamin Rzeszowskiej Ligi Boulderowej 2025/2026 
	1. Organizatorzy 
	2. Cel zawodów 
	3. Termin i miejsce 
	4. Format zawodów 
	5. Punktacja 
	6. Klasyfikacja 
	7. Kategorie startowe 
	8. Zapisy i uczestnictwo 
	9. Fair Play i bezpieczeństwo 
	10. Finał i nagrody 
	11. Postanowienia końcowe 


