
1/14 

Alkuperäinen 97 kansainvälisen tutkijan avoin kirje  8.1.2020 Tanskan 
terveydenhuollosta vastaaville poliitikoille  

 
Virology -blogin julkaisu aiheesta  

 
Tanskan laajalevikkisimmän sanomalehden, Politikenin, juttu 

avoimesta kirjeestä  
 
 

 
 

Millions Missing Finlandin suomentama: 
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Tanskan eduskunta äänesti yksimielisesti 14. maaliskuuta 2019 myalgisen enkefalomyeliitin 
(ME - G93.3) tunnustamisesta WHO: n tautiluokitusten mukaisesti biologiseksi sairaudeksi ja 
ME-sairauden poistamisesta toiminnalliset häiriöt -luokituksesta. 

Hyväksytty ehdotus on yhdenmukainen nykyisen kansainvälisen tieteellisen linjauksen 
mukaisesti ME-sairaudesta. 

Perustuen yli 9 000 vertaisarvioituun tutkimukseen, Yhdysvaltain kansallisen lääketieteellisen 
akatemian (IOM) -,Yhdysvaltain tautikeskuksen (CDC) -, Yhdysvaltain terveysviraston (NIH) 
sekä Alankomaiden terveysneuvoston neuvoa-antavaan raporttiin voidaan päätellä, että ME on 
vakava krooninen monisysteeminen, biologinen sairaus, joka rajoittaa merkittävästi potilaiden 
toimintakykyä ja elämänlaatua. 

ME on monimutkainen somaattinen sairaus, johon ei tällä hetkellä ole parannuskeinoa. Se ei 
ole psykologinen tai psykosomaattinen sairaus. On olemassa vahvaa tieteellistä näyttöä 
ME-potilailla todetuista neurologisista / autonomisista toimintahäiriöistä, immunologisista ja 
tulehduksellisista patologioista, mikrobiomien häiriöistä, metabolisista / mitokondriaalisista sekä 
sydämen poikkeavuuksista. 

Tähän tieteelliseen näyttöön perustuen on välitön tarve muuttaa linjausta ME-sairaudesta, jotta 
vältetään potilaiden väärin diagnosoiminen sekä stigmatisointi vertaamalla virheellisesti 
sairautta väsymykseen (krooniseen tai selittämättömään), dekonditiointiin tai psykosomaattisiin 
luokituksiin, kuten toiminnallisiin häiriöihin, lääketieteellisesti selittämättömiin oireisiin (MUS), 
somatoformisiin häiriöihin, somaattisiin oirehäiriöihin, funktionaaliseen somaattiseen 
oireyhtymään, neurasteniaan tai keholliseen- stressihäiriöön (BDD)  / stressioireyhtymään 
(BDS). 
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Potilaille on vuosikymmenien ajan määrätty sellaisia ​​hoitoja, kuten kognitiivinen 
käyttäytymisterapia (CBT) ja asteittain lisättävä liikunta (GET), jotka perustuvat ajatukseen, että 
potilaat kärsivät ”väärästä sairauden kokemuksesta ”, liikunnan pelosta tai dekonditioinnista. 
Biolääketieteellinen tutkimus ei tue tätä 'dekonditiointihypoteesia' eikä ME: n 'psykosomaattista 
hypoteesia'. 

Näihin hypoteeseihin perustuvat hoidot (CBT / GET) eivät ole tuottaneet vankkaa näyttöä 
viimeisen kahden vuosikymmenen aikana, kuten Yhdysvaltain terveydenhuollon tutkimus- ja 
laatutoimiston (AHRQ) systemaattinen kirjallisuusarviointi ja kaikkien aikojen suurimman CBT / 
GET-tutkimuksen (PACE-tutkimus) uudelleenanalyysi ovat osoittaneet. 

CDC on äskettäin poistanut verkkosivustolta suositukset CBT: lle ja GET: lle. 

Lisäksi, erityisen merkityksellistä on se, että yli 20 vuoden ajan ME-potilaat maailman 
laajuisesti ovat raportoineet lääkäreiden suosittelevan vähenevissä määrin liikunnan lisäämistä 
GET-protokollan mukaisesti hoitona ME-sairauteen.  

Rasituksen jälkeinen huonovointisuus (PEM), oireiden paheneminen minimaalisen fyysisen tai 
henkisen rasituksen jälkeen, on taudin tunnusmerkki. GET pahentaa PEM:iä ja voi aiheuttaa 
pysyvää haittaa ME-potilaille. 

On olemassa kansainvälinen konsensus siitä, että biolääketieteellisen ME-tutkimuksen 
rahoittaminen on ainoa tapa saada parempaa ymmärrystä tämän invalidisoivan sairauden 
fysiologisista mekanismeista, jotta potilaille voidaan tarjota parempaa ja tehokkaampaa hoitoa 
potilaiden tarpeisiin ja sairauden biolääketieteelliseen luonteeseen perustuen, kuten myös 
tehokkaampia -  ja mahdollisesti parantavaa hoitoa. Biomarkkereita tarvitaan myös tarkkaan 
diagnosointiin. 

Siksi tarvitaan kiireellisesti lisää rahoitusta ME-sairauden biolääketieteelliseen tutkimukseen. 

Pyydämme Tanskan hallitusta harkitsemaan vakavasti pitkän tähtäimen investointia 
biolääketieteelliseen ME-tutkimukseen. Se on ehdoton prioriteetti ja ainoa tapa ratkaista CDC: 
n "piilotetuksi terveyskriisiksi" kutsuma sairaus. 

Tarjoamme mielellämme tarvittaessa lisätietoja asiantuntemukseemme perustuen. 

Tämä kirje on lähetetty myös korkeakoulu- ja tiedeministerille sekä Tanskan 
terveysviranomaisille. 

Kunnioittavasti, 
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