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EL FUNDAMENTO ESPIRITUAL PARA EL HOGAR 
 
 
TEXTO Efesios 5:18-20 
 
 
Introducción 
 
La carta a los Efesios escritos a una de las iglesias más fuertes del N.T. Pablo pasó 
tres años entre ellos. 
 
Pero, les escribe porque quiere ayudarles a entender mejor ciertas doctrinas y 
prácticas cristianas. Las doctrinas están en los caps. 1-3 y las cosas prácticas en los 
caps. 4-6. 
 
Para ambas cosas, necesitaban la ayuda del Espíritu Santo para entenderlas (Ef. 
1:15-18; 3:14-19).  
 
En cap. 4, Pablo quiere ayudarles a entender qué es la Iglesia. 
En cap. 5, qué es la vida cristiana y cómo vivirla. 
 
El tema fundamental: es la necesidad del Espíritu Santo. 
 
Él les presenta cuál es la voluntad de Dios para sus vidas (Ef. 5:17). Va a hablar de: 
 

-​ La vida matrimonial (Ef. 5:22-33). 
-​ La vida familiar (Ef. 6:1-4). 
-​ La vida laboral (Ef. 6:5-9). 

 
En cada una de esas áreas el principio fundamental es: “Someteos unos a otros en 
el temor de Dios” (Ef. 5:21). 
 
PERO para poder hacerlo, necesitarán el control del Espíritu Santo (Ef. 5:18-20). 
 
 
1.​LA VIDA CRISTIANA ES UNA VIDA CONTROLADA (v.18) 
 
Pablo comienza diciendo que el creyente no debe emborracharse. ¿Por qué no? 
Porque produce una vida marcada por “disolución”. 
 
En el idioma original, la palabra tiene la idea de la falta de control; una vida sin 
remedio. 
 
DHH – “desenfreno” 
NVI - “desenfreno” 
NTV – “les arruinará la vida” 
 
Pedro describe esta clase de vida en 1 P. 4:3-4. 
 
El alcohol suprime varios sentidos que controlan nuestras vidas. Por eso el ebrio 
actúa sin control (en su hablar, caminar, en gastar dinero, en relacionarse, etc.). 
 
Pablo prohíbe al creyente vivir así, porque tal vida es completamente lo opuesto a 
la vida cristiana. 
 
El creyente debe vivir una vida completamente controlada.  
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En Efesios 2:1-3, Pablo muestra cómo era la vida antes de conocer al Señor. ¡Falta 
de control personal!  
 

-​ “siguiendo la corriente de este mundo” 
-​ “conforme al príncipe de la potestad del aire” 
-​ “en los deseos de la carne” 
-​ “haciendo la voluntad de la carne y de los pensamientos” 

 
Había una falta total de dominio propio. Y el resultado era un desastre social. 
 
¡Ese es el problema con el Perú! 
 
La solución es: el evangelio. Porque solo eso genera una vida controlada. 
 
Pablo primero lo ilustra hablando de la vida congregacional: 
 

-​ “hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales” 
(v.19a). ¡Eso no es natural! 

 
-​ “cantando y alabando al Señor en vuestros corazones” (v.19b). ¡Eso 

tampoco es natural! 
 

-​ “dando siempre gracias por todo” (v.20). ¡Eso tampoco es natural! 
 
Luego va a hablar del matrimonio: 
 
Esposas: “estén sujetas a sus propios maridos como al Señor” (v.22). ¡Eso no es 
natural! 
 
Esposos: “amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la Iglesia, y se entregó 
a sí mismo por ella” (v.25-28). ¡Eso no es natural! 
 
Lo natural es dejar que tres cosas nos dominen: 
 

-​ La carne 
-​ El mundo (la sociedad) 
-​ Satanás. 

 
RESULTADO: Matrimonios fracasados y familias destrozadas. 
 
¡Es urgente cambiar esa situación! 
 
La pregunta es: ¿Cómo? 
 
 
2.​PARA VIVIR VIDAS CONTROLADAS NECESITAMOS LA LLENURA DEL 

ESPÍRITU SANTO 
 
La respuesta de Pablo es “sed llenos del Espíritu Santo” (v.18). 
 
OJO: 
 

-​ No se trata de una clase de consejería matrimonial. 
 

-​ No se trata de un retiro de matrimonios. 
 

-​ No se trata de hacer un mayor esfuerzo. 
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Se trata de nuestra necesidad, que TODOS tenemos, de la llenura del Espíritu 
Santo. 
 
¿Qué es esta llenura del Espíritu Santo? 
 
¡NO ES UNA EXPERIENCIA – porque Pablo nos manda hacerlo! 
 
Para entender: ¿Qué pasa cuando uno está lleno de alcohol?   El alcohol controla tu 
mente, tu cuerpo, tu visión, tus emociones, etc. 
 
Es igual con la llenura del Espíritu Santo. Cuando estás lleno del Espíritu Santo, Él 
te controla (no tu carne, o la sociedad, o Satanás). 
 
Para experimentar esta llenura hay dos pasos fundamentales: 
 

i.​ Tienes que haber nacido de nuevo. Solo así podrás tener el Espíritu 
Santo. 

 
ii.​ Tienes que rendir el control de cada área de tu vida al Espíritu Santo. 

 
Si no rendimos todo, Él no nos llena; y si nos llena, no nos controlará. 
 
Generalmente, perdemos en otra área de la vida. 
 
EJEMPLO: 
 
Si vivimos en algún pecado personal (mentira, resentimiento, orgullo, sensualidad), 
no tendremos la llenura. 
 
Y sin esa llenura, no podremos cumplir nuestros deberes como esposos y padres de 
familia. 
 
La clave es: RENDIMIENTO TOTAL DE NUESTRAS VIDAS AL CONTROL DE DIOS EL 
ESPÍRITU SANTO. 
 
 
Conclusión 
 
Si amamos a Dios, y amamos a nuestra pareja y amamos a nuestros hijos, 
necesitamos someternos al control del Espíritu Santo. 
 
El resultado será increíble – para nosotros y para la sociedad. 
 
Pongámoslo en práctica. 
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EL FUNDAMENTO ESPIRITUAL PARA EL MATRIMONIO 
 
 
TEXTO Efesios 5:21 
 
 
Introducción 
 
¿En qué consiste la vida cristiana? 
 
Pablo lo explica de la siguiente manera: “Cristo en vosotros la esperanza de gloria” 
(Col. 1:27). 
 
Cristo murió por nuestros pecados, y cuando Él murió, nosotros morimos con Él. 
 
De igual modo, el resucitó para darnos vida nueva. Cuando Él resucitó, nosotros 
resucitamos en Él (Ef. 2:4-6). 
 
Por consiguiente, la vida que el creyente vive ahora es la vida de Cristo. Es decir, 
tenemos la misma naturaleza y el mismo vigor espiritual obrando en nosotros. 
 
¡Eso es increíble! Pedro habla de ello en 1 Pedro 1:3 y 2 Pedro 1:3-4. 
 
PERO, en realidad, el que vive en nosotros no es el Señor Jesús, sino el Espíritu del 
Señor Jesús; el Espíritu Santo. 
 
De todos modos, lo que el Espíritu Santo produce en nosotros es la semejanza de 
Cristo. Por eso, Él es nuestro modelo de vida. 
 
¿Qué significa eso para la vida matrimonial? 
 
Significa que, como esposos, debemos ser semejantes a Cristo. Y el principio 
principal está en el v.21. 
 
Cristo se sometió al Padre por el poder del Espíritu Santo, nosotros debemos hacer 
lo mismo. 
 
Bajo esa premisa, Él hizo la voluntad del Padre, siempre, no la suya. Nosotros 
debemos hacer lo mismo. 
 
¿Qué significa eso? ¿Cómo es la vida de un creyente que tiene el Espíritu de Cristo? 
 
 
1.​LAS ESPOSAS (v. 22-24) 
 
Ellas deben someterse a sus esposos. ¿Cómo entender eso? 
 
Cristo es la cabeza de la Iglesia, por lo tanto ella se somete a Él. 
 
El esposo es la cabeza de la esposa, por lo tanto, ella se somete a él. 
 
OJO: La analogía que Pablo usa indica que él está pensando en un esposo que es 
como Cristo, y que trata bien a su esposa. ¡No está hablando de un esposo abusivo! 
 
Aun así, muchas esposas luchan con esto, porque no quieren someterse a sus 
esposos. ¡Es asunto de orgullo! 
 

5 
 



Ellas tienen que aprender a someterse al orden establecido por Dios. El Espíritu 
Santo en ellas le ayudará a hacerlo. 
 
 
2.​LOS ESPOSOS (v. 25-32) 
 
Los esposos deben amar a sus esposas. Suena fácil, pero: 
 
OJO:  
 

i.​ El verbo es ‘agapao’, que es el tipo de amor que Pablo menciona en 1 
Corintios 13. 

 
ii.​ El ejemplo de amor es Cristo y la iglesia. 

 
La Iglesia no es perfecta, tampoco lo es la esposa. 
 
La actitud del esposo hacia ella debe ser la misma que la de Cristo hacia la Iglesia. 
 
Pablo describe ello en los vv. 26-29. 
 
¡Es un gran desafío! PERO, tenemos el Espíritu de Cristo para ayudarnos.  
 
 
Conclusión 
 
Uno de los propósitos del matrimonio cristiano es aprender más acerca de Cristo y 
la Iglesia. 
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LAS MUCHAS AGUAS NO PODRÁN APAGAR EL AMOR 
 
 

Cantares 8:7 
 
 
Introducción 
 
El matrimonio es un estado maravilloso: han decidido vivir para siempre juntos, 
para disfrutar de su amor plenamente, sin restricciones. 
 
Para el creyente el matrimonio es aún más emocionante porque le permite 
experimentar algo de la relación entre Cristo y la Iglesia (Ef. 5). 
 
Sin embargo, hay una advertencia muy seria: No todos los matrimonios duran; y 
menos disfrutan la felicidad a lo largo del matrimonio.  
 
Eso es extraño a la luz de lo que leemos en Cantares 8:7. ¿Cómo lo explicamos? 
 

i.​ Porque no todos los que se casan se casan por amor; o, mejor dicho, no 
llegan a descubrir el verdadero amor. 

 
ii.​ Porque ese versículo no está hablando del amor humano, sino del amor 

entre Cristo y Su Iglesia. 
 
En Cristo y la Iglesia se cumple lo que leemos en Cantares 8:7, porque el amor 
entre ellos nunca se acaba, sino que durará por la eternidad. 
 
¿Qué podemos aprender de ello? 
 
 
1.​EL AMOR DE CRISTO 
 
La Iglesia no es perfecta, así que ¿por qué sus imperfecciones no extinguen el amor 
de Cristo? 
 
Esa pregunta es importante para el esposo, porque la mujer con quien se casa 
tampoco es perfecta. Sus imperfecciones pondrán a prueba el amor del esposo. Por 
lo tanto, él debe aprender del amor de Cristo, para poder amar a su esposa hasta 
que la muerte los separe. 
 
 
a.​ El Amor de Cristo es una Decisión 
 
Emociones van y vienen; son volubles y fluctuantes, porque dependen de las 
circunstancias y del corazón.  Pero una decisión no depende de las circunstancias, 
sino que proviene de la mente, no del corazón. Por eso puede ser firme y duradera. 
 
Cristo no amó a la Iglesia porque ella logró cautivar el corazón de Cristo, sino que 
Él decidió amarla desde la eternidad. Eso no fue exactamente lo que pasó con el 
esposo, pero él tiene que aprender del Señor y decidir amar a su esposa por 
encima de las circunstancias o los cambios que halle en ella. 
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b.​ El Amor de Cristo es Sacrificial 
 
Muchos amores humanos son “interesados”. El amor de Cristo por la Iglesia no es 
así.  
 
Según Pablo, una de las marcas fundamentales del amor de Cristo por la Iglesia es 
el sacrificio (Ef. 5:25). Él entregó Su vida por ella. Por eso, aunque ella a veces le 
falla, Él la sigue amando; se sigue sacrificando por ella. 
 
Así debe ser el amor de cada esposo por su esposa. Lamentablemente, hay en cada 
esposo un poco del amor “interesado”, y él descubrirá eso enseguida que empieza a 
ver algunas imperfecciones nuevas en su esposa. 
 
Lo que le ayudará a seguir amándola a lo largo de los años será esa actitud de 
sacrificio 
 
 
c.​ El Amor de Cristo es Santificador 
 
Muchos esposos dejan de amar a sus esposas cuando empiezan a ver 
imperfecciones en ellas. ¿Cuál es el problema?  Que no han entendido esta cualidad 
del verdadero amor del esposo, que su responsabilidad es santificar a la esposa. 
 
Eso es lo que Cristo hace por la Iglesia; y eso le ayuda a seguir amándola a pesar 
de todas las imperfecciones que ella tiene (Ef. 5:26-27). 
 
Al igual que la Iglesia, la esposa tiene sus imperfecciones. El novio ya sabe algunas 
de ellas, pero irá viendo algunas más en los siguientes meses, en la medida que 
desarrollan su vida matrimonial. 
 
Lo que el varón tiene que hacer es entender el papel que él tiene como esposo, que 
es el de santificar a su esposa. ¡Eso requerirá mucha paciencia y sabiduría! 
 
El problema es que el esposo tampoco es perfecto, así que tendrá que santificarse a 
sí mismo primero, para poder santificar a su esposa. Tendrá que sacar el tronco de 
su ojo para poder sacar la paja del ojo de la esposa. 
 
En la medida que lo hace, su amor por ella irá creciendo, y encontrará que “las 
muchas aguas no podrán apagar el amor”. 
 
 
2.​EL AMOR DE LA IGLESIA 
 
Entendemos que Cristo ama a la Iglesia continuamente, porque Él es perfecto y es 
Dios encarnado. La pregunta es ¿cómo puede la Iglesia amar a Cristo 
continuamente si ella no es perfecta? 
 
Esa es una pregunta muy importante, porque es el desafío que cada mujer va a 
encontrar en el matrimonio. 
 
 
a.​ Es un Amor que Viene de Dios 
 
La vida de la Iglesia en este mundo no es fácil, y las “aguas” del sufrimiento 
fácilmente podrían apagar su amor. Lo que sostiene ese amor es que no nace en el 
corazón de la Iglesia, sino en el corazón de Dios (Ro. 5:3-5). Por eso su amor por 
Cristo no se apaga. 
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Así será con la esposa también. La vida al lado de su esposo no va a ser fácil. No 
saben todavía las luchas que van a tener a lo largo del matrimonio. 
 
La esposa no debe confiar en su amor humano por el esposo. Lo que ella necesita 
es experimentar el amor de Dios derramándose en su corazón, para poder amar a 
su esposo con el amor divino. 
 
Por eso la vida espiritual de una esposa es tan, tan importante. Sin eso, las “aguas” 
fácilmente apagarán el amor de la esposa por el esposo. 
 
 
b.​ Es un Amor que Crece con Conocimiento 
 
En Filipenses 1:9, Pablo pide a Dios que el amor de los creyentes en Filipos crezca 
en conocimiento. Para muchos eso suena frío, pero es un principio muy importante. 
El verdadero amor NO ES CIEGO, sino que crece con el conocimiento. 
 
El amor de la Iglesia para Cristo crece en la medida que ella lo va conociendo más. 
Por eso, la Iglesia debe estar siempre estudiando la Persona y Obra de Cristo. Eso 
nutre su amor por Cristo, y lo sostiene en medio de las adversidades de esta vida. 
 
Es igual para la esposa. Ella piensa que conoce bien al hombre con quien se casa, 
pero hay muchas cosas de él que ella todavía desconoce. 
 
En la medida que va creciendo en su conocimiento de él, en toda su complejidad 
como persona y como varón, ella descubrirá que Dios aumentará su amor por él. 
 
A veces algunos aspectos de ese conocimiento no la agradarán; pero si ella deja 
que Dios la enseñe, ella hallará que, al conocerlo más, lo amará más, y podrá 
soportar mucho mejor los momentos difíciles en el matrimonio. 
 
 
c.​ Es un Amor que se Nutre con el Compañerismo 
 
El libro de Cantares muestra como la comunión entre Cristo y la Iglesia nutre el 
amor de la Iglesia para Cristo. 
 
Nuestra experiencia como creyentes lo confirma. Cuánto más tiempo pasamos en 
comunión íntima con el Señor, nuestro amor por Él crece. 
 
Lo mismo será cierto para la esposa. El problema para ella es que su esposo es un 
varón, y como tal no es tan sociable como ella. Por lo tanto, al pasar los años, la 
esposa tendrá la tentación de pasar más tiempo con otras personas (sus hijos, su 
familia, las hermanas de la Iglesia, etc.). 
 
Ese es un peligro, porque la alejará de su marido y enfriará su amor por él. Por eso 
ella debe hacer un gran esfuerzo por estimular la comunión entre ella y su esposo.  
 
Hasta el momento, quizá él ha tomado la iniciativa en ello; en el matrimonio, le 
tocará a ella hacerlo. 
 
 
Conclusión: El matrimonio es un gran desafío, y a la vez, una aventura espiritual. 
¡Qué Dios les bendiga mucho como esposos! 
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UNA SOLA MUJER, UN SOLO HOMBRE 
 
 
TEXTO Génesis 2:7, 15, 18-24 
 
 
Introducción 
 
¿Por qué tantos matrimonios fracasan? 
¿Por qué tantos matrimonios son infelices? 
 
Por eso la sociedad está hablando de tener “matrimonios abiertos”… 
 
Pero Dios no lo propuso así. 
 
“Dos son compañía; tres son multitud” 
Eso es cierto cuando son enamorados; no parece cierto cuando son casados. 
A veces: “Dos son…soledad”. 
 
Este es uno de los problemas en el matrimonio. 
 
¿A qué se debe? 
 
 
1.​A Nuestra Naturaleza Pecaminosa 
 
Si no fuéramos pecadores, el matrimonio sería un paraíso. 
Pero siendo pecadores, muchas veces se vuelve un infierno. 
 
El problema no es el matrimonio; el problema somos nosotros. Por eso cambiando 
el matrimonio no resuelve nada. 
 
¡MASIFICAMOS EL PROBLEMA! 
 
 
2.​A Nuestra Ignorancia 
 
Cuántas veces hemos cometido un error al comprar algo. 
 
EJEMPLO: Comprando un ventilador. 
 
No es de gran importancia. Podemos cambiar el producto; o simplemente 
aceptamos nuestro error. 
 
Pero la cosa es mucho más complicada en el matrimonio. 
 
A escoger nuestra pareja cometemos errores por dos áreas de ignorancia: 
 

i.​ Ignorancia de cómo es mi pareja. 
ii.​ Ignorancia de cómo soy yo. 

 
 
3.​A Nuestro Carácter 
 
Cuando somos enamorados, a veces no nos damos cuenta de cómo es nuestro 
carácter o el carácter de nuestra pareja. 
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El matrimonio saca todo a la luz. 
 
Pero surge otro problema: nuestro carácter va cambiando durante la vida. 
Cambiamos a la luz de los problemas que surgen en el matrimonio. 
 
Esos cambios de carácter a veces van distanciando a la pareja. 
 
La solución no es cambiar de pareja, porque el mismo problema surgirá con esa 
persona también. 
 
 
4.​A Nuestra Incomprensión 
 
Cuando nos damos cuenta de que tenemos problemas en el matrimonio lo que 
debemos hacer es tratar de entendernos. 
 

-​ El esposo debe tratar de entender a la esposa. 
-​ La esposa debe tratar de entender al esposo. 

 
Suena fácil; pero es bastante difícil. Especialmente si nuestro carácter es fuerte o 
problemático.  
 
Si no logramos entendernos, el matrimonio se vuelve muy solitario. 
 
A veces la tentación es de pensar que sería más feliz con otra persona; pero es un 
engaño. 
 
Tarde que temprano surgirían los mismos problemas con otra persona. 
 
 
5.​A Nuestro Egoísmo 
 
Este es el problema fundamental. Nuestra naturaleza pecaminosa nos lleva a ser 
egoístas. 
 
Cada uno quiere que el otro cambie. 
Cada uno piensa que es la parte sufrida, lastimada, etc.  
 
Ese es el mayor problema en el matrimonio y lo que más dificulta la resolución de 
los problemas. 
 
Terminamos sintiéndonos muy solos por nuestro propio egoísmo. 
 
 
Conclusión 
 
¿Cuál es la solución?  
 

i.​ Reflexionar, para corregir la ignorancia. 
ii.​ Ser honestos…acerca de nuestro carácter; pedir ayuda de un amigo o 

amiga. 
iii.​ Esforzarnos para tratar de comprender a nuestra pareja. 
iv.​ Pedir a Dios que nos ayude a dejar de ser egoístas. 
v.​ Humillarnos delante de Dios y reconocer que somos pecadores y que 

necesitamos Su ayuda. 
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LA RESPONSABILIDAD DE ESPOSOS CRISTIANOS 
 
 
TEXTO Efesios 5:21-33 
 
 
Introducción 
 
La Biblia empieza con un matrimonio (Gn. 2:20-25) y termina con un matrimonio 
(Ap. 19:6-9; 21:2). La pregunta es, ¿qué relación tiene el uno con el otro? Cuando 
Dios instituyó el matrimonio humano, ¿tuvo en cuenta el matrimonio divino? 
 
La respuesta está en Efesios 5:32. El matrimonio humano fue establecido a la luz 
de la relación eterna que habrá entre Cristo y la iglesia. El primero es una “sombra” 
del segundo.  
 
Por eso: 
 

-​ El matrimonio es para toda la vida. 
-​ El matrimonio es excluyente; nadie más puede participar. 
-​ El esposo es la cabeza de la esposa. 
-​ La esposa debe someterse al esposo. 

 
En Efesios 5:21-33, Pablo basa sus exhortaciones en cuanto al matrimonio cristiano 
sobre la relación entre Cristo y la Iglesia. 
 
Es muy importante reconocer eso para entender el matrimonio humano y 
especialmente para entender las responsabilidades que tenemos como esposos y 
esposas. 
 
En resumidas palabras, el esposo debe tomar el modelo de Cristo y la esposa debe 
tomar el modelo de la Iglesia. 
 
 
1.​LA RESPONSABILIDAD DE LA ESPOSA 
 
En la cultura tradicional latina, la responsabilidad de la esposa era cuidar al esposo 
y al hogar, atendiendo a las necesidades de todos. 
 
En la cultura moderna, la esposa casi no tiene responsabilidades, solo derechos y 
privilegios. 
 
En la “cultura” o cosmovisión bíblica, la esposa tiene una sola responsabilidad 
primordial – la de someterse al esposo (Ef. 5:22-24). Casi no tiene otra 
responsabilidad, porque eso es lo que la Iglesia tiene que hacer. 
 
Claro, la Iglesia ama al Señor, lo adora y le sirve – cosas que la esposa debe hacer 
a su marido. Sin embargo, el énfasis de Pablo está sobre el sometimiento. 
 
Pablo lo enfatiza porque es la parte más difícil para la esposa y lo que más le cuesta 
hacer. Eso fue cierto hace 2000 años y sigue siendo cierto hoy. 
 
Hay también un indicio de fidelidad: “a sus propios maridos” (Ef. 5:23). 
 
¿Por qué debe someterse la esposa? 
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i.​ Porque es lo que la Iglesia hace y la esposa es llamada a dar un ejemplo 
de ello. 

ii.​ Porque el Señor se lo pide (Ef. 5:22). 
iii.​ Porque la esposa disfruta el amor y el cuidado del esposo, y debe 

corresponder, sometiéndose a él. 
iv.​ Porque solo uno puede tomar las decisiones y asumir el liderazgo. 

 
El modelo tradicional no le ayuda a la esposa cristiana… 
El modelo contemporáneo tampoco la ayuda… 
 
Necesita la ayuda del Espíritu Santo para entender esa responsabilidad y cumplirla 
(Ef. 5:18). 
 
 
2.​LA RESPONSABILIDAD DEL ESPOSO 
 
En la cultura tradicional latina, la responsabilidad del esposo es traer el dinero a la 
casa. 
 
En la cultura contemporánea, la única responsabilidad es no maltratar a la esposa. 
 
En la “cutura” o cosmovisión bíblica, el esposo tiene una serie de responsabilidades. 
 
 
a.​ Debe amar a su esposa (Ef. 5:25). 
 
Pablo explica dos detalles importantes: 
 

-​ Debe amarla como Cristo amó a la Iglesia. 
-​ Debe amarla con un amor sacrificial. 

 
¡Es no es natural para el varón! Necesita la ayuda del Espíritu Santo para hacerlo. 
 
 
b.​ Debe santificar a su esposa (Ef. 5:26-27) 
 
Eso tampoco es natural para el esposo. Mayormente nos quejamos de la esposa en 
vez de ayudarla a mejorar su carácter, etc. 
 
La Iglesia no discipula a Cristo, es Cristo quien discipula a la Iglesia. Por eso, es el 
esposo que debe discipular a la esposa. 
 
 
c.​ Debe alimentar a la esposa (Ef. 5:29-30) 
 
La debe alimentar físicamente; pero aún más, emocional, sicológica y 
espiritualmente. 
 
La mujer tiene muchas necesidades, por ser el vaso más frágil, y es el deber del 
esposo suplir esas necesidades. 
 
 
Conclusión 
 
Estas responsabilidades mutuas que tenemos como esposos nos llevan a dos 
conclusiones importantes: 
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i.​ Es importante escoger bien a nuestra pareja, teniendo en cuenta estas 
responsabilidades. 

 
ii.​ Una vez casados, tenemos que acudir a Dios para que nos ayude a 

cumplir nuestras responsabilidades como esposos. 
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LA MARAVILLA DE SER MUJER 
 
 
TEXTO Génesis 1:26-27 
 
 
Introducción 
 
8 de marzo – Día Internacional de la Mujer 
Celebrado en todo el mundo. 
Reclaman derechos… 
 
La Biblia: proclama la gloria de la mujer. 
 
 
Hablar de: LA MARAVILLA DE LA MUJER 
 
Para el mundo, la gloria de la mujer es que ella es igual al hombre. 
 
Para el creyente, la gloria de la mujer es que ella tiene la imagen de Dios. Eso le 
concede la misma dignidad que el varón; pero no es igual a él. ¡Esa es su gloria! 
 
Ella tiene cualidades divinas que el varón no tiene. Esa es la maravilla de la mujer. 
 
 
1.​Tiene ternura 
 
No es que un varón no la pueda tener (1 Ts. 2:7). Pero la mujer la tiene casi por 
naturaleza. 
 
Si llega a ser madre, demuestra toda esa ternura hacia sus hijos (Is. 49:15).  
 
¿De dónde viene esa cualidad en ella?  Del mismo corazón de Dios (2 Co. 10:1). 
Isaías predijo esta característica (Is. 42:2-3). 
 
El autor de Hebreos lo menciona en Heb. 4:14-16 y 5:2. 
 
Cristo evidenció esa característica: 
 

-​ Cuando aceptó a los niños. 
-​ Cuando trató a la mujer hallada en adulterio. 

 
●​ Den gracias a Dios por esa maravilla. 

 
 
2.​Es sociable.  
 
¡Eso le encantó a Adán cuando la conoció! La mujer no quiere estar sola; quiere 
estar con otros.  

 
Eso es algo esencial en la Trinidad. Las tres personas no existen 
independientemente el uno del otro. Hay una “koinonia” única entre ellos. 
 
Tenemos una idea de ello en Juan 1:1-2; 1 Juan 1:2-3. 
 
Cristo lo describe en Juan 17:21. 
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Por eso el Espíritu Santo es llamado el “Espíritu de Cristo”. 
 
Cuando Dios creó al varón lo hizo independiente; eso le ayuda a trabajar, a ser la 
cabeza del hogar, liderar a otros, etc.   
 
PERO no refleja bien el aspecto social de la Trinidad.  La mujer tiene es cualidad. 
 

●​ Den gracias a Dios por esa maravilla. 
 

 
3.​Quiere ayudar a otros.  
 
¡Eso le encantó aún más a Adán! Dios la hizo para ser su “ayuda idónea” (‘ezer’, 
Gn. 2:18, 20). 
 
Algunas mujeres objetan a esta cualidad; temen que se presta para abuso.  Y 
tienen razón. 
 
PERO: Es una cualidad en Dios (Éx. 18:4, “Eliezer”). Ver Dt. 33:7, 26. 
 
Por eso Cristo se dedicó a hacer tantos milagros, sanar a los enfermos, alimentar a 
los hambrientos, calmar la tormenta. En resumidas palabras, servir (Marcos 10:45). 
Siempre tuvo el deseo de ayudar.  
 
Por eso el Espíritu Santo llenó a Cristo, para ayudarle a servir a Dios. 
 
Por eso Dios siempre nos quiere ayudar.  
 

-​ Sal 10:14 (“amparo”, ‘ayudador’) 
 

●​ Den gracias a Dios por esa maravilla. 
 
¡Qué privilegio ser una mujer! 
 
¡Qué privilegio tener a las mujeres entre nosotros! 
 
 
Conclusión 
 
La sociedad moderna reclama los derechos de la mujer.  Muchos de esos derechos 
son legítimos; pero algunos derechos atentan contra su propia naturaleza de mujer 
(el derecho del aborto). 
 
No se dejen llevar por lo que la sociedad dice de ustedes. Dios dice cosas mucho 
mejores. 
 
La gloria de la mujer no es que sea igual al hombre, sino que es diferente del 
hombre. 
 
Y es diferente del hombre porque es igual a Dios. 
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CÓMO TENER UN MATRIMONIO FELIZ 
 
 
Introducción 
 
Estadísticas de la vida matrimonial: 
 
En 2014 se casaron 95 770 parejas. 
 
El mes preferido para casarse es mayo. 
Uno de los menos preferidos es febrero. 
 
En 2014, también se divorciaron 13 598 parejas.  Representa 14%; una de cada 7 
parejas. 
 
Fuera de Lima, el mayor número de divorcios fue en La Libertad. 
 
Causas del divorcio: 
 

-​ Falta de comunicación (35%). 
-​ Problemas económicos (24%). 
-​ Desconfianza (12%). 

 
Los que se casan, lo hacen para ser felices; muchos no lo son.  
 

-​ ¿Por qué? 
-​ ¿Qué se puede hacer para ser felices en el matrimonio? 

 
 
1.​Conocer al Creador del Matrimonio 
 
Comprar un mueblo en Tottus; tenía unas cuarenta piezas. ¿Cómo armarlo? 
 
Había que usar el manual del fabricante. 
 
El fabricante del matrimonio es nuestro Creador, y el manual del matrimonio es la 
Biblia. ¡Por eso regalamos la Biblia! 
 
RECOMENDACIÓN: Sigan las instrucciones del manual. 
 
 
2.​Conocerse a Sí Mismos 
 
Si un matrimonio fracasa, los responsables son los cónyuges. Ellos llevan al 
matrimonio ciertas características que no permite al matrimonio funcionar bien. 
 
RECOMENDACIÓN: Aprendan a conocerse. 
Eso requiere MUCHA HONESTIDAD. 
 
“¿Qué estoy haciendo YO que contribuye a la falta de felicidad?” 
 
 
3.​ Tengan la Disposición de Cambiar 
 
Nadie se casa conociendo totalmente a su pareja; tampoco se conocen bien a sí 
mismos. 
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¡El matrimonio es una gran revelación! 
 
La clave es: estar dispuestos a cambiar; a ceder. 
 
PELIGRO: “Él/ella tiene que cambiar” 
 

●​ Lo que mata el matrimonio es el egoísmo. 
 
 
4.​Pedir la Ayuda de Dios 
 
Al pasar los días, semanas y meses, irán viendo cosas lindas en su pareja Y cosas 
no tan lindas. 
 
Pronto surgirá la tendencia a ser egoístas y exigir que la otra persona cambie. 
 
¡Es muy difícil dejar de ser egoístas! 
 
La clave es: pedir la ayuda de Dios. 
 
Él puede ayudarnos en varias maneras importantes: 
 

-​ Nos ayuda a ser honestos. 
-​ Nos ayuda a cambiar. 
-​ Nos ayuda a tener paciencia. 

 
 
RECOMENDACIÓN FINAL: ¡Profundicen su relación personal con Dios! 
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EL LIDERAZGO DEL HOGAR 
 

 
TEXTO Génesis 2:4-25 
 
 
Introducción 
 
Vivimos en tiempos de grandes cambios. Las estructuras fundamentales de la 
sociedad están siendo alteradas por el humanismo secular. 
 
EJEMPLOS: La naturaleza de género 
                 El concepto del matrimonio 
 
Una de las estructuras fundamentales que se está cuestionando es la de autoridad. 
 
En el hogar, ¿quién manda? 
 

-​ Humanismo secular: “nadie; es igualitario” 
-​ Cristianismo bíblico: “el varón” 

 
El problema con tratar este tema es que hay muchos malos modelos y conceptos en 
nuestra sociedad. 
 
EJEMPLOS: hogares donde hay un “esposo ausente”, o un “esposo infantil”, o el 
concepto del “amor serrano”; el esposo que pega a la esposa para controlarla; la 
esposa que no se somete si el varón no es fuerte. 
 
 
1.​EL ORDEN BÍBLICO 
 
Dios creó al varón primero y a la mujer después. 
 
Ella fue creada igual en dignidad, pero diferente en función. No fue creada como un 
segundo varón sino para ser ayuda idónea del varón. Por lo tanto, fue dotada de 
otras habilidades que el varón no tiene (sociabilidad, altruismo, disposición de 
ayudar). El varón la debe valorar. 
 
Para que haya orden y para que los propósitos de Dios se cumplan, el varón es la 
cabeza de la esposa y del hogar. 
 
 
2.​RAZONES PRÁCTICAS 
 
Hay razones muy prácticas por las que se debe seguir el orden bíblico: 
 

a.​ El varón es analítico y tiene una mente sectorizada o dividida en 
compartimientos. 

b.​ El varón piensa con cabeza fría, no está tan dominado por las emociones. 
c.​ El varón es independiente y sufre menos de una baja auto estima; eso le 

ayuda a ser el líder y a tomar decisiones. 
d.​ A la mujer no le gusta estar sola (por ejemplo, cuando va al baño, etc.) 
e.​ A la mujer le gusta seguir, le cuesta tomar la iniciativa, a veces por su lucha 

contra la baja auto estima. 
f.​ La mujer se siente segura cuando alguien la está guiando; eso también es el 

resultado de su baja auto estima. 
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3.​NUESTRA SANTIFICACIÓN 
 
El problema en los matrimonios y en los hogares es que muchas veces la cosa no 
funciona como debe ser: 
 

-​ El varón es egoísta. 
-​ El varón es irresponsable. 
-​ El varón es violento. 

 
Por otro lado, a veces: 
 

-​ La mujer es más hábil. 
-​ La mujer es más responsable. 
-​ La mujer es dominante. 

 
Para que el orden bíblico se cumpla y para que seamos felices en el matrimonio, 
Dios tiene que cambiarnos. Eso se llama “santificación”. 
 

-​ El varón debe aprender a amar a su esposa (Ef. 5:25-29). 
-​ La esposa debe aprender a someterse al esposo (Ef. 5:22-24). 
-​ El varón debe aprender a ser maduro, responsable y no egoísta o violento (1 

Ti. 2:8; 1 P. 3:7). 
-​ La esposa debe aprender a ayudar al esposo y a no competir con él por el 

mando del hogar, por el deseo de controlar al varón, etc. 
 
 
Conclusión 
 
El machismo es malo, como también lo es el feminismo. Lo que es saludable es lo 
bíblico, porque son las instrucciones de nuestro Creador. 
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ENFRENTANDO CONFLICTOS EN LA FAMILIA 
 
 
TEXTO Santiago 4:1-10 
 
 
Introducción 
 
Dios creó el matrimonio para que sea una bendición para los seres humanos. De 
igual modo, el plan de Dios era que los hijos sean una bendición.  
 
PERO: el pecado ha afectado seriamente no solo el matrimonio sino también la vida 
familiar. 
 
La esencia de Dios es UNIDAD (la Trinidad, y extendiéndose por toda la creación). 
Satanás rompió esa unidad, y la marca de su obra en la Tierra es división y 
conflicto.  
 
Cristo vino para deshacer las obras de Satanás. Lo que Él quiere hacer es efectuar 
la reconciliación y la restauración de relaciones dañadas por el pecado. 
 
En la vida familiar siempre hay conflictos, pero cuando la vida familiar es 
disfuncional, los conflictos generalmente son peores.  
 

-​ Hay hijos de otra relación. 
-​ Hay que mantener hijos que no están en nuestra casa 
-​ Hay otros padres de nuestros hijos, que ahora tienen sus propios hogares y 

otros hijos. 
-​ Hay un conjunto de otros abuelos, tíos, cuñados, etc. 

 
Todo eso genera tensiones y conflictos familiares. ¿Qué podemos hacer al respecto? 
 
 
1.​ENTENDER Y ACEPTAR LA SITUACIÓN QUE ESTAMOS VIVIENDO 
 
Santiago habla de la importancia de la sabiduría en la vida cotidiana (Stg. 
3:13-17). Un primer elemento en la sabiduría es simplemente aceptando la 
situación en la cual estamos. 
 
Si no estamos dispuestos a aceptar esa situación, entonces viviremos tensionados y 
frustrados, y eso se manifestará en toda clase de conflictos – internos y externos. 
 
Tenemos que pedirle al Señor que nos ayude a entender y a aceptar la situación en 
la cual nos encontramos. ¡Especialmente si no podemos cambiar esa situación! 
 
 
2.​PEDIR A DIOS SABIDURÍA PARA LA VIDA FAMILIAR 
 
Una vez que hemos aceptado la situación en la cual nos encontramos, tenemos que 
pedirle a Dios la sabiduría para vivir en esa situación – especialmente en la vida 
familiar. 
 
Si tienes hijos de otro matrimonio, pide a Dios la sabiduría para tratarlos bien y 
amarlos. 
 
Si tienes un conyugue que tiene otro compromiso, pide a Dios la sabiduría para 
manejar esa situación. 
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Dios está dispuesto a darnos la sabiduría que necesitamos, con tal que le pidamos 
con fe (Stg. 1:5). 
 
La sabiduría de Dios te ayudará a evitar conflictos y vivir en mayor paz (Stg. 3:17). 
 
 
3.​PONER NUESTRAS RESPONSABILIDADES POR ENCIMA DE NUESTROS 

DERECHOS 
 
Por lo general, lo que genera conflictos y problemas en el hogar es la tendencia 
bastante natural de poner nuestros intereses por encima de cualquier otra cosa. 
¡Ese es un gran error! Ver Santiago 4:1-2. 
 
En vez de enfatizar nuestros derechos, debemos enfrentar y aceptar nuestras 
responsabilidades. 
 

-​ Si somos esposos… 
-​ Si tenemos hijos de otro compromiso… 
-​ Si hay otros familiares de mis hijos… 

 
Los padres de familia tenemos una gran responsabilidad de promover la paz y la 
tranquilidad en el hogar. 
 
 
4.​VELAR POR LOS INTERESES DE OTROS, ESPECIALMENTE LOS MÁS 

VULNERABLES 
 
Uno de los grandes problemas en el matrimonio y la vida familiar, es que los 
adultos toman decisiones que afectan a los hijos menores. ¡Eso no es justo! 
 
Los que son fuertes deben defender a los más débiles, no pelear por sus propios 
intereses. 
 
EJEMPLO:  
 
 
5.​RECONOCER NUESTROS ERRORES Y PEDIR PERDÓN POR ELLOS 
 
Otro de los grandes problemas en la vida familiar es el orgullo. 
 

-​ Siempre queremos tener la razón. 
-​ Nunca queremos reconocer nuestros errores. 

 
¡Eso no es nada sabio!   
 

-​ Nadie tiene la razón todo el tiempo 
-​ Todos cometemos errores de vez en cuando. 

 
Lo que debemos hacer es ser más humildes, tal como lo dice Santiago (Stg. 4:6). 
 
Cuando reconocemos nuestros errores, dejamos de pelear tanto. Y si pedimos 
perdón, mucho mejor. 
 
¡Es difícil pelear contra alguien que se rinde y reconoce que actuó mal o se porta 
mal! 
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6.​PEDIR A DIOS QUE MANIFIESTE LOS FRUTOS DEL ESPÍRITU SANTO  
 
Necesitamos esos frutos en nuestras vidas, en nuestras relaciones y en nuestras 
reacciones 
 
Para tener esos frutos – que son paz, amor, gozo, amabilidad, mansedumbre, etc. 
tenemos que acercarnos a Dios (Stg. 4:8). Si nos humillamos delante de Él, Él nos 
exaltará (Stg. 4:10). 
 
Todo so conduce y promueve una mayor tranquilidad en el hogar. 
 
 
7.​TRABAJAR A FAVOR DE LA RECONCILIACIÓN Y LA UNIDAD 
 
No es suficiente dejar de pelear, hay que promover la reconciliación y la unidad en 
el hogar.  
 
Para ello, primero debemos dejar de pelear y reconciliarnos: 
 

-​ Primero con Dios. 
-​ Luego con nosotros mismos. 
-​ Finalmente, con los que nos rodean. 

 
 
Conclusión 
 
Lo que genera tensiones y luchas en la vida familiar es el pecado. Por lo tanto, lo 
primero que tenemos que hacer es pedir el perdón a Dios – tenemos que 
someternos a Dios y a Su Palabra (Stg. 4:7). 
 
Luego tenemos que pedir perdón a los que nos rodean, con quienes hemos peleado 
y tenemos tensiones. 
 
Finalmente, tenemos que pedirle al Señor la sabiduría para vivir bien en familia y 
dejar los conflictos a un lado. 
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LA ECONOMÍA DEL HOGAR 
 
 
TEXTO 1 Timoteo 5:8 
 
 
Introducción 
 
A veces, nuestras acciones son más importantes que palabras… 
 
Dios nos salvó para buenas acciones (Ef. 2:10); ellas evidencian la realidad de 
nuestra fe.  
 
Una de las buenas acciones es trabajar para suplir nuestras necesidades y las 
necesidades de nuestra familia.  
 
Según Pablo, el que no lo hace, es peor que un incrédulo (1 Ti. 5:8). 
 
¿Cuál es nuestra responsabilidad en cuanto a la economía del hogar? 
 
 
1.​TENEMOS LA RESPONSABILIDAD DE SUPLIR NUESTRAS NECESIDADES 
 
Dios nos creó para trabajar (Gn. 1:28; 2:15). No es una maldición, es un privilegio. 
 
Debemos asumir la responsabilidad de suplir nuestras necesidades. Por eso Pablo 
declara que el que no trabaja, que no coma (2 Ts. 3:7-12).  
 
No debemos pedir que otros nos mantengan… 
 
Tampoco debemos endeudarnos… 
 
 
2.​TENEMOS QUE SUPLIR LAS NECESIDADES DE NUESTRA FAMILIA 
 
Pablo afirma: “si alguno no provee para los suyos…”. Indica la responsabilidad de 
suplir las necesidades de nuestra familia.  
 
¿Quiénes son los suyos?  Es nuestra familia inmediata: 
 

-​ Nuestros padres, si son ancianos y no pueden trabajar. 
 

-​ Nuestra esposa, si somos casados. 
 

-​ Nuestros hijos, si los tenemos y son menores de edad. 
 
¿Cuáles son sus necesidades? 
 

i.​ Alimento (1 Ti. 6:8). 
ii.​ Abrigo (1 Ti. 6:8). 
iii.​ Educación. 

 
 
¿Quiénes son responsables por hacerlo? 
 
Mayormente el varón, pero la mujer comparte esa responsabilidad (Pr. 31:10-31). 
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3.​TENEMOS QUE ANTICIPAR SUS NECESIDADES 
 
En el idioma original, el verbo, “provee”, es ‘pronoeo’ que significa “pensar de 
antemano”.  
 
Un factor muy importante en la economía del hogar es anticipar los gastos. 
 

i.​ Mientras son solteros, deben aprender un oficio o una profesión…  
 

ii.​ No deben enamorar a una chica hasta tener la posibilidad de 
mantenerla… 

 
iii.​ No deben tener hijos hasta poder suplir sus necesidades… 

 
iv.​ No deben tener más hijos de los que pueden mantener… 

 
v.​ Deben anticipar los gastos y trabajar por ellos… 

 
 
Si haríamos estas cosas, la vida hogareña sería mucho más tranquila. 
 
 
4.​TENEMOS QUE EVITAR GASTOS INECESARIOS 
 
Dios ha prometido suplir nuestras necesidades (Fil. 4:19). David nunca vio un justo 
mendigando pan (Sal. 37:25). Debemos contentarnos con lo que tenemos (1 Ti 
6:8). 
 
El deseo de tener más bienes materiales es una trampa mortal y afecta 
negativamente la economía del hogar. 
 
Debemos ahorrar en vez de gastar, para anticipar emergencias. 
 
 
Conclusión 
 
La vida cristiana es una vida práctica, y si no la practicamos bíblicamente, eso pone 
en tela de juicio la realidad de nuestra experiencia con Dios. 
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UNA FAMILIA DISFUNCIONAL 
 
 
TEXTO Génesis 25:19-34 
 
 
Introducción: Dios creó la familia para que sea de bendición, pero el pecado ha 
dañado seriamente la vida familiar. En muchos casos, la vida familiar se vuelve un 
infierno y es de maldición. Aquí tenemos un ejemplo de ello. Todo empezó bien 
(vv.19-21), pero al pasar los años el pecado comenzó a impactar la vida familiar. 
 
 
1.​HIJOS PREFERIDOS (v. 28) 
 
Los hijos eran diferentes y peleaban desde su concepción (v.22). Eran diferentes 
físicamente (v.25-26) y también en su temperamento (v.27). En vez de amarlos por 
igual, los padres se parcializaron (v.28). Eso generó muchos problemas. 
 
REFLEXIÓN: Si tenemos hijos, ¿los estamos tratando por igual? 
 
 
2.​PADRES INCOMUNICATIVOS (ver Génesis 27:1-5) 
 
El matrimonio empezó bien (Gn. 24:62-67). Isaac oraba por Rebeca (Gn. 25:21) y 
Rebeca oraba por sus hijos (Gn. 25:22-23). Pero al pasar los años, su relación se 
enfrió. Amaron a los hijos en forma parcializada, y terminaron comunicándose más 
con sus hijos que entre ellos.  
 
REFLEXIÓN: Si somos padres, ¿hay una buena comunicación entre nosotros? 
 
 
3.​HERMANOS COMPETITIVOS (v. 29-34) 
 
Hermanos deben amarse, pero en este caso los errores de los padres se 
transmitieron a los hijos, y Esaú y Jacob competían entre sí. Había tremenda 
rivalidad entre ellos. El peor de los dos era Jacob. Rehusó darle un plato de comida 
a su hermano Esaú (v.30-34) y engañó a su padre para robarle la bendición de 
Esaú (Gn. 27).  
 
REFLEXIÓN: Si tenemos hermanos, ¿nos llevamos bien? 
 
 
Conclusión: El pecado causó mucho daño en la vida familiar: rivalidad entre 
padres y rivalidad entre hermanos. Casi terminó en una tragedia, si no fuera por la 
gracia de Dios. Aun así, dejaron huellas en la vida de los hijos que afectaron sus 
propios matrimonios posteriormente. 
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¿SABES CUANDO EL DIVORCIO ESTÁ TOCANDO TU PUERTA? 
 
 
Introducción 
 
“Prevenir es mejor que lamentar”. 
EJEMPLO: Ps Ocaña y su corazón 
 
¿Cuáles son los síntomas de que el matrimonio está seriamente mal? 
 
 
1.​EL PROBLEMA DE DIAGNOSTICAR 
 
Los matrimonios son tan variados como las personas, y eso dificulta el análisis de la 
condición crítica del matrimonio. 
 
EJEMPLOS: - Pareja en Gales que vivían dos vidas casi totalmente independientes. 

Eran como amigos, y parecían tranquilos. 
 

-​ Pareja que andan juntos, se abrazan, etc. pero por debajo están muy dolidos 
y al borde del divorcio. 

 
Por consiguiente, mucho depende de la personalidad de los esposos y lo que 
esperan del matrimonio. 
 
 
2.​SÍNTOMAS DE PELIGRO 
 
El divorcio es el resultado de sueños frustrados y una infelicidad muy seria, con 
fuertes tensiones entre las dos partes. 
 
 
a.​ Sueños Frustrados 
 
Cuando uno o ambos comienzan a sentir que todos sus sueños del matrimonio y la 
familia se han frustrado, eso es muy serio. 
 

●​ Hay que estar alerta a las señales en nuestra pareja. 
 
 
b.​ Una Infelicidad Constante 
 
Todos deseamos ser felices; hasta cierto punto, necesitamos serlo. 
 
Siempre habrá cierto grado o momentos de infelicidad. 
PERO cuando la infelicidad es constante, hay que tener cuidado. 
 

●​ Estar alerta a la infelicidad de nuestra pareja. 
 
 
c.​ Fuertes Tensiones en la Relación 
 
Siempre hay ciertas tensiones en el matrimonio. El peligro es cuando son fuertes y 
constantes. 
 
¡Es muy difícil e incómodo vivir así! 
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-​ Constantes desacuerdos. 
 

-​ Peleas verbales y a veces físicas. 
 

-​ Maltrato sicológico. 
 

-​ Constantes ataques, animosidad y agresividad. 
 

●​ Estar alerta a cómo nuestra pareja lo está manejando.  
 
 
d.​ La Falta de Deseo de Mejorar la Relación 
 
Normalmente, uno u otro en la pareja procura mejorar la relación, y comienza un 
proceso de diálogo. Cuando una parte deja de hacerlo, puede indicar que ya se 
rindió. 
 
El rendimiento puede resultar en una de dos cosas: 
 

-​ Pasar a ser solo amigos y aceptar que el matrimonio fracasó. 
 

-​ Decidir divorciarse porque ya no quiere vivir esa clase de vida. 
 

●​ Cuando se llega a esta situación es cuando surge más la tentación de ser 
infiel a la pareja, buscando felicidad con otra persona. 

 
 
3.​ACCIONES 
 

-​ Orar. 
-​ Dialogar francamente. 
-​ Hablar con un pastor. 
-​ Buscar consejería matrimonial 

 
●​ Con el Señor siempre hay esperanza. 
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