Provereni recepti
by Maja Babi¢

BECAR PAPRIKAS

Sastojci:

1 kg paprike (od toga bar pola kg crvene Silje, ostalo Sto Sarenije)
500 g crnog/crvenog luka

500 g paradajza

2 ravne kasicice soli

150 ml maslinovog ulja

Postupak:
1. Povrce oprati i iseckati. Nije obavezno, ali je pozeljno paradajz pre seckanja oguliti
(oStrim nozem zasedi krsti¢ sa donje strane, pa odatle poceti ljuséenje).

2. U vecoj Serpi ili dubokom tiganju ugrejati 150 ml maslinovog ulja, pa spustiti papriku i
luk, uz dodatak dve ravne kasicice soli, da se prze na jacoj vatri. Povremeno promesajte.
Ako pocne da se lepi, sniziti temperaturu przenja i mesati ¢eS¢e. Kad spadne na polovinu
pocetne zapreminei, dodati paradajz i kr¢kati na srednje jacoj vatri dok skoro sva tec¢nosti
ne uvri. Ukupno vreme przenja - oko 45 min do 1h, zavisno od jacine vatre i Sirine posude.

3. Servirati toplo, uz jaje na oko i hleb po izboru.

Izvor:
http://www.proverenirecepti.com/2016/09/becar-paprikas.html
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