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IlosicHuTeIbHAS 3aIHCcKa

AKTyaTbHOCTH TIPOTPAMMBI:
B coBpemenHOM Mupe, TIe U3MEHEHUS IPOUCXOMIAT C BRICOKOW CKOPOCTHIO, THOKHE
HABBIKA CTAHOBSTCS HEOOXOMUMBIMH ISl YCIICIITHOW aJanTaiiy TOAPOCTKOB B
pasnuuHbIX chepax xu3HU. CoruanbHble W MPodecCHOHANBHBIC KOMIICTCHITUH,
TakMe KaK KOMMYHHKAIUS, KPUTUYECKOE MBIIUICHHE ¢ 3MOIIMOHAJILHBIN
WHTEJUICKT, WIPalOT KIIOYEBYID POJIb B (POPMUPOBAHMM YCHCIIHONH JIMYHOCTH.
[Toapoctku, oGnamaronue TUMH HaBBIKAMHU, JIYUIIE CIPABISIOTCS C BBI30BAMH,
KOTOpBIE CTaBUT Iepe]] HUMH OOIIECTBO, U UMEIOT OOJIbIlIe BO3MOXXHOCTEH IS
KapbepHOTO pPOCTa M JIMYHOCTHOTO pa3BuTHsA. IIporpamMma HampapieHa Ha
MOJITOTOBKY TOJPOCTKOB K OYIyIIMM BBbI30BaM, OO€cCIIeUMBas UX HEOOXOAUMBIMU
WHCTPYMEHTaMHM  JUIsl  yCHEIIHOM  coIManu3anud W npodeccroHaabHOU
NESITETHHOCTH.

Llens mporpammer:
PazBuTne comumanbHBIX U MPOQPECCHOHATHHBIX KOMIIETCHIIMA Y TTOAPOCTKOB Yepes
dbopMupoBaHUE THOKMX HABBIKOB, TAKUX KaK KOMMYHHUKaIHs, KOMaHAHAs paboTa,
KPUTHICCKOE MBIITUICHHUE, SMOITMOHAIBHBINA WHTEIUICKT U aJallTHBHOCTD.

LleneBas aynuropus:

[Iporpamma npenHazHayeHa Uil IMOAPOCTKOB B Bo3pacte 14-17 et
oOyyaromuxcsi o011e00pa30BaTeNIbHbIX OPraHU3alUsAX, a TaKXKe IS y4aCTHUKOB
MOJIOZIC)KHBIX KIyOOB M LEHTpoB pa3Butusi. Ocoboe BHHUMaHUE YIEIseTCs
NOAPOCTKaM,  HIPOSBISIOIIMM  HMHTEPEC K  Pa3BUTHIO  JIMYHOCTHBIX U
npoeCCUOHANIBHBIX ~KOMIIETEHIIMM, a Takke TeM, KTIO CTaJKUBaeTcs C
TPYAHOCTSMM B aJaNnTallid K HOBBIM YCIIOBHUSIM OOY4YEHMSI U MEXKINYHOCTHBIM
B3aUMOJICCTBHSIM.

[IporpamMma Oyner mojie3Ha CHEIUANINCTaM, padOoTaloIUe C MOAPOCTKAMU
(TICHXO0JIOTH, TIEarOTH, COLMAIbHBIE PAOOTHUKH), MOTYT UCIIOJIB30BaTh MPOTPaAMMy
B CBOEU MPAKTHUKE.

[IponoKUTENBHOCTD:
OO0mast NpoAOIKUTEILHOCTh TTporpaMMbl — 24 yaca, pa3OoUThIX Ha 6 Momyleu
npeanonaraet 12 3anstuil. Kaxnoe 3anstue anmurcs 1,5 vaca (2 akageMU4eCcKUX
yaca), 4TO MO3BOJISIET 00CCIIEYUTh HACHIIIIEHHYI0, HO HE MEPErpyKEHHYIO0 YUeOHYIO
JIEATEIIBHOCTD.

®dopwmar:
3ansTusa npoBoasTcsa 1 pa3 B Henento no 1,5 yaca.

Oxunaemble pe3yabTarThl:
1o 3aBepmeHny mporpaMMsl y4aCTHUKH CMOTYT:
1.Pa3Buth HaBbIKM A(P(HEKTUBHON KOMMYHHMKAIMU: YUYAaCTHUKM HAyyaTcsi YETKO
BBIPA)KaTh CBOM MBICIIM, aKTUBHO CIIyLIaTh U YIPABISATh KOH()IMKTAMHU.



2.Yny4muTh KOMaHAHYIO padoTy: YYacTHHKM CMOryT padoTarh B KOMaHJIE,
IIOHUMAaTh CBOU POJIM U pPa3BUBATh JIMJIEPCKHUE KauyeCTBA.

3.I1OBBICUTP KPUTHMYECKOE MBIIUICHHE: YYaCTHUKM Hayyarcsl aHaJu3UpOBaTh
uHOpMAaIIO, MPUHUMATh 000CHOBAHHbBIE PEUICHHS U PelliaTh MPOOIEeMBbI.
4.Pa3BUTh HMOLMOHAIBHBIM HWHTEIUIEKT: YYaCTHHKM CMOTYT OCO3HaBaTrb M
YIPABIATh CBOUMH SMOLUSAMH, a TAKKE TOHUMATh SMOIUH JAPYTUX JIFOAEH.
5.AanTUpoBaThCd K M3MEHEHUsAM: YUYaCTHUKM Hay4darcs ObITb THOKUMHU H
HAXOJIUTh PEIICHUS B YCIOBUSAX HEONPEACIEHHOCTU U CTpecca.

6.IlpuMeHATh TOJIyYeHHbIE HABBIKM B PEAJbHOW KU3HU: YYACTHUKU CMOTYT
UCIIOJIb30BaTh T'MOKHE HAaBBIKK B yueOe, OOIIEHMH C POBECHUKAMHM U B Oyaylen
npo¢eCcCUOHAIBHOM 1eATENbHOCTH.

Ora mporpaMma HampaBlicHa Ha CO3JaHHE YCTOWYMBOH 0a3bpl IS
JUYHOCTHOTO M MPOQPECCHOHATIBLHOIO POCTa IMOJPOCTKOB, YTO B CBOIO OUEPEIb
CIIOCOoOCTBYET (POPMHPOBAHUIO 0OJIEE YCIICIITHOTO U aIAITUBHOTO TTOKOJICHHS.



TemaTnuyeckoe NJIaHKPOBAHUE
MPOrpaMMbl Pa3BUTHS THOKMX HABBIKOB Y IOIPOCTKOB

Tema Hesan | Conepxanne | MeToabl | Npumeuanne
Moayan 1: Beenenue B ruokue HaBbIKH (1 Hemesst)
1.3HaKoMCcTBO ¢ IousATh, 4TO 00630p rudkmx Jlekuus, /3
THOKUMH Takoe rudKue HABBIKOB, HX o0cyxeHue, V4acTHUK
HABBIKAMU HABBIKH U 3HAYeHHe B HHTEPAKTHBHBI aM
noyeMy OHHU JKM3HU U € UIphbl. TpeuIarae
BaKHBI. Kapbepe. TCs
HaIuCaTh
KOpPOTKOE
acce 0
TOM, KaKue
ruOKue
HaBbIKU
OHH
XOTeNnH ObI
pa3BuBaTh
U TI0YeMy
3TO BaXKHO
JUTSL HUX.
Monyasb 2: Kommynukanus (3 Hexesin)
1. OcHoBBI Hayuntbes DJ1eMeHTbI PoseBbie
3¢ PpexTuBHOM OCHOBaM KOMMYHHKAIUH, UI'PbI,
KOMMYHHUKALIUM | BepOaJIbHOI U aKTHBHOE yIpaKHeHUs!
HeBepOAJIbHOM cJAyLIaHHe. HA AaKTHBHOE
KOMMYHHM KA cJyLIaHue
U.
2.YcTHAas u Pa3Burthb Crpykrypa IIpe3enTanuu,
NMCbMeHHAas HABBIKHU BbICTYILJICHHS, pabora B
KOMMYHHM KA MyOJIHYHBIX OCHOBBI rpymnmnax.
BBICTYILJICHUH HANIMCAHUS
U HAITUCAHUS pe3ome H
TEKCTOB. CONPOBOAUTEIbH
bIX ITHCEM.
3.Konduukrosor Hayuurbes IIpuunHbI Juckycenu, | Bectn
U YIPaBJIATH KOH()JIMKTOB, poJieBbIe UTPHI | THEBHUK, B
KOH(IMKTAMH cTpaTrerun KOTOPOM
pa3penieHus (ukcupoBaTh
CUTYallWH, B
KOTOPBIX
UCIIOJIb30BaIN
Ch TUOKHE
HABBIKH
(Hanpumep, B
oOuIeHnu ¢
JpY3bsIMU, B




yuebe Ui Ha

pabore).
3anncrIBaTh,
KaKue HaBbIKU
ObLTH
HCITOJI30BaHbI
U KaK 3TO
MOBJIMSIIO Ha
pe3yJIbTar.
Monyas 3: Komananasi padora (3 Hemesin)
1. OcHoBBI IHousaTe Posin B xomaHe, I'pynnossie
KOMAH/HO BAKHOCTH JTaIbI 3aJaHu,
padoThI KOMAH/IHON | KOMaHJIHOM o0cyKaeHus.
padoThI U padoThbI.
poJiu B
KOMAaH/e
2.9¢pexTuBHoe | : Pa3zButh YupaxxHeHust Ha Komanaubie
COTPYIHHYECTBO | HABBIKH AoBepue, UIPBbI,
COTPYAHMYECT | COBMECTHOE NpOeKTHbIE
Ba M J0BepHs. | pelIeHue 3a1ad4. 3aiaHu
3.JInnepcTBO B Pa3Burh Crparerun Juckycenu, Bectu
KOMaH/e JHepcKue JIMIEPCTBA, KAK | poJieBble UI'PHI. | THEBHUK, B
Ka4yecTBa. BOXHOBJISATH KOTOPOM
KOMAHJY. (ukcupoBaTh
CUTyalluM, B
KOTOPBIX
VCIIOJIb30BaJIN
Ch ruoKue
HAaBbIKU
Monyas 4: Kputnyeckoe MblljIeHH€e U perenue npoojaeM (3 Hemen)
1.0cHoBBI Hayuurbes Jlornueckue I'pynnosbie
KPHUTHYECKOT0 AHAJM3UPOBAT | OIUIMOKH, METOABbI | 00CYKIEeHUS,
MBIIJICHHS b aHaJmu3a. aHAJIN3 KeiCcoB.
uHdopmanmno
U 1eJ1aTh
BbIBO/bI.
2.Pemenne Pa3Burthb Jranbl pemieHus | : Mo3rosoi
npooJjem HABBIKHU npoodJiem, LITYPM,
NMOMCKA KpeaTuBHbIE NpaKTH4YecKHne
pelIeHui. MeTOAbI. 3aJaHuA.
3.JIpunsaTue Hayuyutrbess | MeToasl PoJieBble
peleHui NPUHUMATh | IPUHATHS HUI'PbI, AaHAJIN3
000CHOBaHHbIE | peLIeHH, OLEHKA CUTyaLH i
pelieHus. PHCKOB.

Monyab 5: OMOIHOHAIbHBIH HHTE/UIEKT U AJANITUBHOCTD (2 He/lesn)




1.9vmounonanbn | IlonsiTe cBOM KomMmnioHeHTHI Ynpaxxkuenus

bIil HHTEJIEKT 3MOLMH U IMOLHOHAJIBHOIO | HA
IMOLIUH HHTE/JICKTa, camopeduiekcu
APYIHX. ylpaBjieHHe 10, TPYIIIOBBIE
IMOLUSIMH. o0cyKaeHus.
2.AnantuBHocth | Hayunthes Crparerun Yupaxxkuenus
ajanTHPOBATh | ajaNTALMH, Ha rH0KOCTH
co K ylpasJieHHe MBIILJICHUS,
U3MEHEHUSIM. | CTpeccoM. poJieBbIe UTPHI.

Monyan 6: UToropoe 3aHsiTue M npe3eHTanus nmpoekTos (1 Hemest)

IIpe3enrauus IHoasecTn IIpe3enTauus IIpe3entanumn,
MPOEKTOB U UTOT'H rpynmnoBbIX o0parHas
peduiexcust NPorpamMmsl, NPOEKTOB, CBf3b,
OLIEHHUThH o0cyxKIeHHe pedaexcus.
AOCTHKEHHS. MOJIYYEeHHBIX
HABbIKOB.

YyacTHUKH OyyT MOJydYaTh OOPAaTHYIO CBS3b 0 UTOraM KaXkKJI0OrO MOJTYJISL.
B koHI1e mporpaMMebl Oy/ieT IpoBecHa aHKETa JIJIsl OLICHKH ITPOrPaMMBbI U
BBISIBJIICHUSI CUJIBHBIX U CITA0BIX CTOPOH.

Pecypcol
Y4eOHbIe MaTepraibl, KHUTH, JOCTYT K OHJIAH-pecypcam.
B03MOXXHOCTB TpUTIIAIEHUs SKCTIEPTOB IS TPOBEICHUS OTACTBHBIX 3aHATHIA.
Ora mporpaMma HarpaBJieHa Ha pa3BUTHE THOKMX HABBIKOB, KOTOPBIC TTIOMOTYT
TIOJIPOCTKAM YCIICIITHO aJalTHPOBATLCSI B COBPEMEHHOM MHUPE U TIOJATOTOBUTHCS K
Oymymei mpodecCuoHaAIbHON e TETHHOCTH.

Cnucok auTeparypbl U HHTEPHET-PECYPCOB, UCTIOIB3YEMBIX JJIs Pa3paOOTKU
IPOTrPaMMBHI :
1.Toynman /l., "T'mOkue HaBbIKU: KaK Pa3BUTh SMOIIMOHAJIbHBINA UHTEIUIEKT U
HAy4YUThCS 00LIaThes "
2.Kapueru /l., "Kak 3aBoeBbIBaTh Apy3€i U OKa3bIBaTh BIUAHUE HA JIIOCH"
3.®eitrendaym P. I1., "Kputnueckoe MbllIJIeHHE: KaK Pa3BUTh U MPUMEHSTH"
4.Toynman /l., "OMOIMOHANBHBIA HHTEJUIEKT: IOYEMY OH MOXKET 3HAYUTh OOJIbIIIE,
yem [Q"
5.Jlencuonn I1., "Komangnas pabota: kak co3nath 3pGeKTUBHYIO KOMaHTy"

HNuTepuer-pecypcebl

1. «Cuna nucay - xKypHa JiJisl IOAPOCTKOB U UX POJUTENEH
https://media.foxford.ru/articles/softskills

2. Axanemus Annexca. Uto Takoe soft skills u 3aueM UM Hy)HO yuuThCs Ha
caMoM Jene?
https://academy.yandex.ru/journal/chto-takoe-soft-skills-i-zachem-im-nuzhno-uchit
sya-nasamom-dele



https://media.foxford.ru/articles/softskills
https://academy.yandex.ru/journal/chto-takoe-soft-skills-i-zachem-im-nuzhno-uchitsya-nasamom-dele
https://academy.yandex.ru/journal/chto-takoe-soft-skills-i-zachem-im-nuzhno-uchitsya-nasamom-dele

3. KypHan onnailH—yHUBEpCUTETa PeHTA0EIbHOTO 00pa3oBaHus «SKy.proy»
Kax pasBuTts soft skills https://sky.pro/media/kak-razvit-soft-skills

4. O6pazosatenpHas miardopma Skillbox
https://skillbox.ru/media/growth/chto_takoe soft skills i_kak ikh razvit/

5. Ilepeuensp HaBbIKOB soft-skills 1 cmocoObI X pa3BUTHS

https: //WWW cﬁn ru/management/p_eop_le/dev val/soft- skllls shtml

https://www.teacherjournal.ru/categories/9/articles/11830



https://sky.pro/media/kak-razvit-soft-skills
https://skillbox.ru/media/growth/chto_takoe_soft_skills_i_kak_ikh_razvit/
https://www.cfin.ru/management/people/dev_val/soft-skills.shtml
https://aktivskills.com/blog/pochemu-vazhno-razvivat-gibkie-navyki-u-podrostkov
https://aktivskills.com/blog/pochemu-vazhno-razvivat-gibkie-navyki-u-podrostkov
https://www.teacherjournal.ru/categories/9/articles/11830

Koncnexr 3ansaTusa (1,5 yaca)

Tema: 3nakomcmeo ¢ 2udOKuUMU HABLIKAMU

Lenu 3ansamusi.
e [loHsThb, 4TO Takoe THOKHE HABBIKU.
e (Oco3HaTh BaXXHOCTh TMOKUX HAaBBIKOB B KU3HU U Kapbepe.

Cooeporcanue 3ansamusi:

1. Beenenue B Temy (10 MuHYT)
[IpuBeTCTBUE YYaCTHUKOB.
Kpatkoe BBeicHHE B TeMY 3aHSTHSI.
OObsicHeHue 11eneit 3aHATHSI.
00630p rudknx HaBbIKOB (20 MUHYT)
Omnpenenenne THOKNX HABBIKOB:

Sk

e Uro takoe rubOkue HaBbIKH (soft skills)?
e [Ipumepsl TMOKHX HABBIKOB: KOMMYHHKALIUs, KPUTHUECKOE MBILIIEHHE, paboTa B
KOMaH/1e, SMOIIMOHATILHBIN HHTEIICKT, aIallTABHOCTH H T.JI.

7. Pasznuuue mexnay xectkumu (hard skills) u ruOkumu HaBbIKaMH.

8. O6cyxnaenue: [louemy ruOkue HaBBIKM BayKHBI? (BIUSHHUE Ha JTUYHYIO KU3HB, yuely U
Kapbepy).

9. 3HauyeHne ruOKHX HABBIKOB B KH3HHU H Kapbepe (15 MuUHYT)

10. ITpumeps! yCHENTHBIX JIFOEH, KOTOPhIE UCTIONB3YIOT THOKHUE HABBIKH.

11. O6cyxnenne: Kak ruOkne HaBBIKM IIOMOTAIOT B Pa3IMUHBIX CUTYAIUsIX (HapuMmep, B
yuebe, Ha paboTe, B OOIICHHH).

12. BaustHue ruOKUX HAaBBHIKOB HA KOMaHAHYIO paboTy U TUAECPCTBO.

HNuTepakTuBHbie urpol (30 MuHYyT)
13. Urpa "CuryaunoHnHble 3aga4m'':

® VYYaCTHUKHU JENATCA Ha TPYIIIBI U MTOJy4aroT KAPTOUKH C CUTYaLUsIMH,
TpeOyIOIKUMY TPUMEHEHNS THOKUX HaBBIKOB (HAaIIpuMep, KOH(IUKT B KOMaH/IE,
HEOOXOIUMOCTh YOEIUTh KOr0-TO B CBOEH TOUKE 3PEHMUS).

e Kaxxnas rpynmna o0CyXJaeT CUTyallHIo U MpeasiaraeT peleHue, UCroib3ys
IrMOKH1E HaBBIKU.

14. Urpa "IMouHOHAJBHBIA HHTEIEKT' :

® YYacTHHKH IIOJIY4arOT KapTO4YKHU C OMOLUAMU U JOJIZKHBI I/1306p2131/ITB Hux, a
OCTaJIbHBIC YraJbIBarOT. OT0 momoraer Ppa3BUBAaTh HABBIKU paCliO3HABaHUA
3MOI_[I/II71 K OMIIAaTHH.

15. O6cyxnenue u BbIBOABI (15 MuUHYT)
OO0cyxneHue pe3yabTaToB UTP: KaKue HABBIKH ObUIH UCTIONIB30BAHBI, YTO ObLIO CIIOXKHBIM,
YTO YaJIOoCh.



HO,Z[BGILGHI/IG HUTOI'OB 3aHATUA: IOBTOPCHUC KIIFOUCBBIX MOMCHTOB O FI/I6KI/IX HaBbIKax U UX
3HAYCHHUU.

OTBeTHI HAa BOMPOCH! YYACTHUKOB.

16. lomamuee 3aganue (5 MUHYT)

YyacTHHUKaM MpejiaraeTcsl Hamucarh KOPOTKOE 3CCe O TOM, KaKue THOKHE HaBBIKA OHU
X0Tean 6LI pa3BuUBaTh U MMOYEMY 3TO BaAXKHO JJIsI HUX.

Memoowi:
o Jlexuus: U1 nepegadu TeOpeTUIecKoil nHpopManuu.
e OO0cyxaeHue: s BOBICYCHUS YIaCTHUKOB M 0OMEHA MHCHHSMH.
e lIHTepaKTUBHBIC UTPHI: JJIS IPAKTHYECKOTO MPUMEHEHUS 3HAHUN M Pa3BUTHSI HABHIKOB B
UrpoBoii hopme.

3akirouenue

3aHaTHE HAITPpaBJICHO Ha CO3JaHNC OCO3HAHUS BaXKHOCTHU THOKHX HAaBBIKOB U UX IMPUMCHCHUS B
MMOBCEAHEBHOM KM3HU U Kapbepe. I/IHTepaKTI/IBHHC QJICMCHTBHI IIOMOT'YT YYAaCTHUKAM JIy4dIlIe
YCBOUTH MAaTr€pral U pa3BUTh HeO6XOIII/IMBIe HaBBbIKH.



	Тематическое планирование  
	программы развития гибких навыков у подростков 
	Тема  
	Цели 
	Содержание 
	Методы 
	Примечание  
	Модуль 1: Введение в гибкие навыки (1 неделя) 
	1.Знакомство с гибкими навыками 
	Понять, что такое гибкие навыки и почему они важны. 
	Обзор гибких навыков, их значение в жизни и карьере. 
	Лекция, обсуждение, интерактивные игры. 
	 
	 
	1. Основы эффективной коммуникации 
	Научиться основам вербальной и невербальной коммуникации. 
	Элементы коммуникации, активное слушание. 
	Ролевые игры, упражнения на активное слушание 
	 
	2.Устная и письменная коммуникация 
	Развить навыки публичных выступлений и написания текстов. 
	Структура выступления, основы написания резюме и сопроводительных писем. 
	Презентации, работа в группах. 
	 
	3.Конфликтология 
	Научиться управлять конфликтами 
	Причины конфликтов, стратегии разрешения 
	 Дискуссии, ролевые игры 
	 
	 
	1. Основы командной работы 
	Понять важность командной работы и роли в команде 
	 
	Групповые задания, обсуждения. 
	 
	 
	 
	 
	Командные игры, проектные задани 
	 
	3.Лидерство в команде 
	 
	Стратегии лидерства, как вдохновлять команду. 
	 
	Вести дневник, в котором фиксировать ситуации, в которых использовались гибкие навыки 
	Модуль 4: Критическое мышление и решение проблем (3 недели) 
	 
	 
	 
	 
	 
	2.Решение проблем 
	 
	 
	 
	 
	3.Принятие решений 
	Научиться принимать обоснованные решения. 
	 
	Ролевые игры, анализ ситуаций 
	 
	 
	 
	 
	Компоненты эмоционального интеллекта, управление эмоциями. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Модуль 6: Итоговое занятие и презентация проектов (1 неделя) 
	Презентация проектов и рефлексия 
	Подвести итоги программы, оценить достижения. 
	Презентация групповых проектов, обсуждение полученных навыков. 
	Презентации, обратная связь, рефлексия. 
	 
	Конспект занятия (1,5 часа) 
	Тема: Знакомство с гибкими навыками 
	Цели занятия: 
	Содержание занятия: 
	Методы: 

	Заключение 

