
Αποθήκευση email από το Yahoo Mail 

Πλήρης οδηγός για μεταφορά στον υπολογιστή σου 
με χρήση του Thunderbird (δωρεάν πρόγραμμα) 

Μέρος 1ο: Τι συμβαίνει και γιατί πρέπει να δράσεις τώρα 

Το πρόβλημα με το Yahoo Mail 
Το Yahoo Mail περιορίζει τον δωρεάν χώρο αποθήκευσης. Αν έχεις πολλά μηνύματα — ειδικά 
αρχεία από λίστες, newsletters και παλαιές αλληλογραφίες — σύντομα δεν θα υπάρχει χώρος και 
μερικά μηνύματα ενδέχεται να διαγραφούν αυτόματα. 
 
Πρέπει να τα κατεβάσεις στον υπολογιστή σου ΠΡΙΝ συμβεί αυτό. 
 

Τι σημαίνει IMAP και γιατί δεν αρκεί να "βλέπεις" τα email σου 
 

🔄  ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ IMAP; 
Το IMAP είναι ο τρόπος με τον οποίο ένα πρόγραμμα email (π.χ. Thunderbird) συνδέεται 
στο γραμματοκιβώτιό σου στο διαδίκτυο. 
 
Όταν βλέπεις τα μηνύματά σου στο Thunderbird μέσω IMAP, αυτό που βλέπεις είναι μια 
"εικόνα" αυτών που βρίσκονται ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ (στους server του Yahoo). 
 
Τα μηνύματα ΔΕΝ βρίσκονται στον υπολογιστή σου — απλώς τα βλέπεις εκεί. 

 

⚠️  ΠΡΟΣΟΧΗ 
Αν βλέπεις τα email σου στο Thunderbird μέσω IMAP και δεν κάνεις τίποτα άλλο: 
 
• Τα μηνύματα εξακολουθούν να βρίσκονται ΜΟΝΟ στο Yahoo. 
• Αν το Yahoo τα διαγράψει (λόγω χώρου ή κλεισίματος λογαριασμού), ΕΞΑΦΑΝΙΖΟΝΤΑΙ 
ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ. 
• Δεν σε σώζει το γεγονός ότι τα έβλεπες στο Thunderbird. 

 

Η λύση: Local Folders 
Η λύση είναι να μεταφέρεις τα μηνύματα από τους IMAP φακέλους (= online, στο Yahoo) σε Local 
Folders (= τοπικοί φάκελοι, στον σκληρό δίσκο σου). 
 
Local Folders = αρχεία αποθηκευμένα στον υπολογιστή σου, ανεξάρτητα από το Yahoo και το 
διαδίκτυο. Ακόμα και αν κλείσει ο λογαριασμός σου, τα μηνύματα παραμένουν. 
 



Μέρος 2ο: Εγκατάσταση και ρύθμιση του Thunderbird 
 

1 

Κατέβασε και εγκατέστησε το Mozilla Thunderbird 
Άνοιξε τον browser σου και πήγαινε στη διεύθυνση: 
 
     https://www.thunderbird.net 
 
Κατέβασε το πρόγραμμα και εγκατέστησέ το (επόμενο → επόμενο → τέλος). 
Είναι δωρεάν, ασφαλές και από τους δημιουργούς του Firefox. 
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Δημιούργησε App Password στο Yahoo 
Το Yahoo δεν επιτρέπει σε εξωτερικά προγράμματα να χρησιμοποιούν τον κανονικό σου 
κωδικό. 
Χρειάζεσαι έναν ειδικό κωδικό μόνο για το Thunderbird. 
 
Βήματα: 

1.​ Μπες στο Yahoo Mail → Κλικ στο εικονίδιο του λογαριασμού σου (πάνω δεξιά) → 
"Account Security" 

2.​ Βρες την επιλογή "Generate app password" ή "App passwords" 
3.​ Δώσε ένα όνομα (π.χ. "Thunderbird") και πάτα Generate 
4.​ Θα σου εμφανιστεί ένας κωδικός 16 χαρακτήρων. Σημείωσέ τον! 

 

💡  ΣΥΜΒΟΥΛΗ 
Ο App Password εμφανίζεται ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΦΟΡΑ. Σημείωσέ τον σε χαρτί πριν κλείσεις το 
παράθυρο. 
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Ρύθμισε το Thunderbird με τον λογαριασμό Yahoo 
Άνοιξε το Thunderbird. Θα σε ρωτήσει αν θέλεις να προσθέσεις λογαριασμό. 
 

5.​ Βάλε το όνομά σου, τη διεύθυνση Yahoo email σου, και τον App Password που 
μόλις έφτιαξες. 

6.​ Πάτα "Continue" — το Thunderbird θα ανιχνεύσει αυτόματα τις ρυθμίσεις Yahoo. 
7.​ Βεβαιώσου ότι έχει επιλεχθεί IMAP (όχι POP3) και πάτα "Done". 

 

ℹ️  ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
IMAP vs POP3: 
 
Επίλεξε IMAP γιατί σου επιτρέπει να βλέπεις ΟΛΟΥΣ τους φακέλους σου, ακριβώς όπως 
είναι οργανωμένοι στο Yahoo webmail. Το POP3 κατεβάζει μόνο τα Εισερχόμενα. 
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Δες τους φακέλους σου στο Thunderbird 
Μετά τη σύνδεση, στα αριστερά του Thunderbird θα δεις τον λογαριασμό Yahoo με ΟΛΑ τα 
υποφάκελα. 
 
Αυτοί είναι οι IMAP φάκελοι — βρίσκονται online στο Yahoo. 
Μπορείς να τους ανοίξεις και να δεις τα μηνύματά σου. 
 

⚠️  ΠΡΟΣΟΧΗ 
Θυμήσου: Αυτοί οι φάκελοι είναι ακόμα ΣΤΟ YAHOO. Το επόμενο βήμα είναι να τα 
μεταφέρεις τοπικά. 

 

 

Μέρος 3ο: Δημιουργία Local Folders και αποθήκευση 
 

Τι είναι οι Local Folders 
Στο αριστερό panel του Thunderbird, κάτω από τον Yahoo λογαριασμό σου, υπάρχει μια ενότητα 
που λέει "Local Folders". Αυτοί είναι φάκελοι που υπάρχουν ΜΟΝΟ στον υπολογιστή σου — δεν 
συνδέονται με κανένα διαδικτυακό λογαριασμό. 
 
Όταν μεταφέρεις μηνύματα εκεί, αποθηκεύονται μόνιμα στον σκληρό δίσκο σου. 
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Δημιούργησε φακέλους στα Local Folders 
8.​ Στο αριστερό panel, κάνε δεξί κλικ πάνω στο "Local Folders" 
9.​ Επίλεξε "New Folder" (Νέος Φάκελος) 
10.​Δώσε ένα όνομα που αντιστοιχεί στον IMAP φάκελο που θα αντιγράψεις (π.χ. 

"Λίστες 2020-2023") 
11.​Επανέλαβε για κάθε φάκελο που θέλεις να αποθηκεύσεις 

 

💡  ΣΥΜΒΟΥΛΗ 
Δημιούργησε μια δομή που σε βολεύει: π.χ. έναν γενικό φάκελο "Αρχείο Yahoo" και μέσα 
υποφακέλους. 
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Μεταφορά μηνυμάτων από IMAP στα Local Folders 
12.​Κλικ σε έναν IMAP φάκελο (π.χ. "Λίστες") στον Yahoo λογαριασμό 
13.​Περίμενε να φορτωθούν τα μηνύματα 
14.​Πάτα Ctrl+A για να επιλέξεις ΟΛΑ τα μηνύματα 
15.​Δεξί κλικ → "Move To" → "Local Folders" → επίλεξε τον φάκελο που έφτιαξες 

 
Εναλλακτικά: σύρε τα επιλεγμένα μηνύματα στον Local φάκελο με drag & drop. 
 



⚠️  ΠΡΟΣΟΧΗ 
Χρησιμοποίησε "Move To" (Μετακίνηση) και ΟΧΙ "Copy To" (Αντιγραφή). 
 
Η μετακίνηση αδειάζει τον IMAP φάκελο (ελευθερώνει χώρο στο Yahoo). 
Η αντιγραφή αφήνει αντίγραφα στο Yahoo — δεν ελευθερώνει χώρο! 
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Επιβεβαίωση ότι η αποθήκευση έγινε σωστά 
16.​Κλικ στον Local Folder που δημιούργησες 
17.​Βεβαιώσου ότι τα μηνύματα εμφανίζονται εκεί 
18.​Κλικ στον αρχικό IMAP φάκελο — πρέπει τώρα να είναι ΑΔΕΙΟΣ 

 

💡  ΣΥΜΒΟΥΛΗ 
Για σιγουριά: Επανάλαβε τη διαδικασία για κάθε φάκελο ξεχωριστά. Φάκελοι με πολλά 
μηνύματα μπορεί να πάρουν λίγο χρόνο. 

 

 

Μέρος 4ο: Σύνοψη και συχνές ερωτήσεις 
 

Σύνοψη της διαδικασίας 
 

# Βήμα Αποτέλεσμα 

1 Κατέβασε Thunderbird Έχεις email client στον υπολογιστή 

2 Φτιάξε App Password στο Yahoo Ασφαλής σύνδεση χωρίς τον κανονικό 
κωδικό 

3 Ρύθμισε IMAP στο Thunderbird Βλέπεις τους φακέλους Yahoo 

4 Δημιούργησε Local Folders Τοπικοί φάκελοι στον υπολογιστή 

5 Move μηνυμάτων → Local Folders Μηνύματα αποθηκευμένα τοπικά, Yahoo 
αδειάζει 

6 Επιβεβαίωση IMAP φάκελοι άδειοι, Local Folders 
γεμάτοι 

 

Συχνές ερωτήσεις 
 

Τα Local Folders βρίσκονται κάπου στον υπολογιστή μου; 
Ναι. Αποθηκεύονται αυτόματα σε έναν φάκελο στον υπολογιστή σου. Μπορείς να βρεις την 
τοποθεσία από: Thunderbird → Tools → Account Settings → Local Folders → "Local Directory". 
Καλό είναι να έχεις και backup αυτού του φακέλου σε εξωτερικό δίσκο. 



 

Μπορώ να διαβάσω τα μηνύματα στα Local Folders χωρίς internet; 
Ναι! Αυτό είναι ακριβώς το πλεονέκτημα. Τα μηνύματα στα Local Folders είναι διαθέσιμα πάντα, 
ακόμα και offline. 
 

Τι γίνεται αν ο IMAP φάκελος έχει χιλιάδες μηνύματα; 
Κάνε τη μεταφορά σε "παρτίδες" (batches) των 200-500 μηνυμάτων τη φορά. Επίλεξε μια ομάδα 
(κλικ στο πρώτο, Shift+κλικ στο τελευταίο) και κάνε Move. Με πολύ μεγάλο αριθμό, το Yahoo 
μπορεί μερικές φορές να κλείσει την σύνδεση. 
 

Τι γίνεται με τα Εισερχόμενα (Inbox); 
Ίδια διαδικασία — επίλεξε μηνύματα από το IMAP Inbox και μετακίνησέ τα στο Local Folders → 
Inbox ή σε όποιον φάκελο θες. 
 

⚠️  ΠΡΟΣΟΧΗ 
ΘΥΜΗΣΟΥ: 
 
• Το να "βλέπεις" τα email στο Thunderbird μέσω IMAP ΔΕΝ σε σώζει. 
• Πρέπει να τα ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ σε Local Folders. 
• Μόλις γίνει η μεταφορά, ο αντίστοιχος IMAP φάκελος θα αδειάσει — αυτό είναι σωστό 
και επιθυμητό. 
• Κάνε backup τον φάκελο Local Folders σε εξωτερικό δίσκο ή cloud (π.χ. Google Drive). 

 

Καλή επιτυχία! Για οποιαδήποτε απορία, αναζήτησε βοήθεια στο support.mozilla.org/el 
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