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INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA I
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PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
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FUNDAMENTACION

La comprensidn integral del ser humano implica necesariamente el
reconocimiento de la multidimensionalidad en la que se desarrolla la experiencia
del si mismo. La asignatura Introduccion a la Psicologia | es la primera materia
especifica de la carrera y la unica en el primer semestre de primer afo.

Encara entonces un desafio ineludible: el de promover el cuestionamiento critico
de saberes y practicas para la construccidn de conocimiento, acompafiando a
los estudiantes en el proceso de introduccion a la vida universitaria en general y
de estudiantes de psicologia en particular.




Como espacio curricular inicial, la presente propuesta pedagdgica se orienta a
introducir a los estudiantes en la concepcion del ser humano como unidad
bio-psico-social y a su conducta como la compleja interaccion de factores
internos y externos que pueden ser caracterizados, analizados y formulados de
modos diversos a partir de opciones epistemoldgicas también diversas.

Para ello el programa de estudios desarrollara simultaneamente el analisis de
distintas posturas teoricas para las unidades de aprendizaje propuestas.
Poniendo especial cuidado en la ubicacion histérica de cada modelo y sus
principios epistemoldgicos.

Desde una postura construccionista del aprendizaje, la propuesta didactica
requiere de la interaccion permanente entre teoria y practica que permita la
construccion de significaciones y que siente las bases para la instrumentacion
técnica posterior.

Con ese propésito las actividades practicas estan pensadas para promover el
ejercicio de la lectura y discusion criticas de textos y contextos, enfatizando la
idea de inconmensurabilidad tedrica. Fortalecer el dialogo al interior de la
psicologia como disciplina cientifica es el primer paso en la formacién de
profesionales competentes para el dialogo y el trabajo interdisciplinario.

Se propendera también al uso de lenguaje técnico especifico de la disciplinay a
la activa produccion de textos.

OBJETIVOS

Objetivos Generales
Al finalizar el curso los alumnos seran capaces de:

e Comprender los fundamentos de la psicologia como conocimiento
cientifico, objeto y métodos.

e Conocer de forma general las principales teorias epistemoldgicas de la
psicologia.

e Desarrollar una actitud critica frente a las diversas explicaciones del
comportamiento humano.

Objetivos Conceptuales Especificos

e Contextualizar a la Psicologia en el marco de las ciencias para delimitar
sus objetos, sus métodos y sus bases epistemoldgicas vy filosoficas.

e Competencias Procedimentales Especificas

e Desarrollar estrategias de lectura rigurosa y disciplinada de textos




acadeémicos y contextos sociales.

e Rastrear conceptos y nociones de la psicologia en funciéon de reconocer
y establecer semejanzas, diferencias y puntos de articulacién e
integracion entre las diversas formulaciones tedricas.

Objetivos Procedimentales Especificos

e Actitud critica y activa en la busqueda, adquisicion, seleccidn y
produccion de contenidos.

CONTENIDOS

MODULO I. PSICOLOGIA COMO CIENCIA.

1.1 Antecedentes de la Psicologia como ciencia. Psicologia pre cientifica. Psicologia
cientifica.

1.2 Aportes que generan modelos explicativos para su estudio. Primeras corrientes:
Estructuralismo. Funcionalismo

1.3 Métodos de investigacion en psicologia. Niveles metodolégicos: descriptivo,
correlacional y experimental.

1.4 Funciones del psicologo. Promocién de la Salud. Prevencion de la enfermedad.

Asistencia. Rehabilitacion.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
e 1.1 ALONSO GARCIA, J. (2012). Psicologia. Pp. 7-10. MCGraw Hill. MORRIS,

C. Y MAISTO, A. (2009). Psicologia (pp.: 13-22). Pearson Educacion: México.

e 1.2 ALONSO GARCIA, J. (2012). Psicologia. Pp. 7-10. MC Graw Hill.

e 1.3 Documento de Catedra. Riccio, B., Galvan, D, Granados, R. (2022).
Métodos de Investigacion. Universidad de Congreso.

e 1.4 Documento de catedra. Parisi, G. M. (2016). Las funciones del Psicélogo.

Promocién, Prevencion, Asistencia y Rehabilitacion. (pp.:1-4)

MODULO Il. TEORIAS PSICOLOGICAS
2 Enfoques tedricos, perspectivas tedricas en psicologia.
2.1 Psicoanalisis: objeto, método, principales referentes, hipnosis, método catartico,

asociacion libre. El inconsciente: suefios, sintomas y actos fallidos. Evolucion




psicosexual. Primera y segunda tépica del aparato psiquico. Mecanismos de defensa.
Series complementarias. El Psicoanalisis después de Freud: Jung, Adler, Anna Freud,
Klein, Lacan.

2.2 Conductismo y Cognitivismo: objeto, método, principales referentes, marco
historico, condicionamiento clasico, condicionamiento operante, condicionamiento
instrumental, aprendizaje por observacion.

2.3 Sistémica: objeto, método, principales referentes, instrumentos de evaluacion,
técnicas esenciales.

2.4 Existencial: objeto, método, principales referentes, orientaciones axioldgicas:
piramidal y paralela. Terapia existencial. Preocupaciones esenciales.

2.5 Campos de aplicacion: Psicologia Clinica, Psicologia Juridico Forense,
Psicologia Educacional, Psicologia del deporte, Psicologia Comunitaria, Psicologia
Organizacional y Laboral.

Areas de conocimiento en Psicologia: Psicologia evolutiva, psicopatologia,
psicologia de la personalidad, psicologia general, psicologia comparada, psicologia de

la diversidad, etc.

BIBLIOGRAFIA
e 2. ORSINLA. (2009). Psicologia: una introduccion. (pp.: 35-37). A-Z editora
S.A.

e Parisi, G. (1990) Cuadro comparativo entre Marcos Teoricos

e 2.1 Freud, S. (1904). El método psicoanalitico de Freud. En S. Freud Obras
Completas, vol. (pp. 235-242). Freud, S. (1923) Conferencia 31: La
descomposicién de la personalidad psiquica. Tomo XXII. Freud 1920-22. (pp
53-74). ORSINILA. (2009). Psicologia: una introduccion. (128 a 149) A-Z editora
S.A.

e 2.2 CARO, I. (1997). Manual de psicoterapias cognitivas: Estado de la cuestion
y procesos terapéuticos. Paidds. (pp.25-38) ARANCIBIA, V., HERRERA, P. y
SERASSER, K. Manual de Psicologia educacional. (pp.: 45-58) ALVAREZ
MARTINEZ, MELBA.(2012). Teorias psicologicas. Red Tercer Milenio.

e 23 VILLARREAL-ZEGARRA, D. Ypaz-jesus, A. (2015). Terapia Familiar
Sistémica: Aproximacién a la teoria y la practica clinica. Interacciones, 2015,
Vol. 1, N°1 (pp.45-55)




e 24 IBERNON, C. Psicoterapias: humanistico-existenciales: fundamentos
filosoficos y metodologicos. Revista de la asociacion Espafola. Vol. 29, N® 104
(pp437-453)

2.5 ORSINILA. (2009). Psicologia: una introduccion. (pp.: 24-33). A-Z editora
SA.
MODULO lil. PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

3.1 Sensaciéon y percepcidon. Concepto de Sensacién, umbrales sensoriales.

Conceptos de percepcion, organizacion perceptual, leyes de organizacion perceptual.
3.2 Atencion: concepto, procesos de atencion, caracteristicas de la atencion, factores
determinantes, tipos.

3.3 Memoria: concepto, modelo del procesamiento de la informacién: registros

sensoriales, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo.

BIBLIOGRAFIA

e 3.1 ORSINILA. (2009). Psicologia: una introduccion. (pp.: 60-69) A-Z editora S.A..
SOTELO NARVAEZ, V. (2016) Fundamentos de la psicologia. Manual
Autoformativo. (39-44). Universidad Continental. Falta-cuadernillo2020

e 3.2 ORSINILA. (2009). Psicologia: una introduccion. (pp.: 70-71). A-Z editora S.A.
GARCIA SEVILLA, J. (1997). Psicologia Atencion. Editorial Sintesis.

e 3.3 ORSINIA. (2009). Psicologia: una introduccion. (72-77). A-Z editora S.A..
SOTELO NARVAEZ, V. (2016) Fundamentos de la psicologia. Manual
Autoformativo. (46-51). Universidad Continental. Falta, cuadernillo 2020

MODULO IV. PROCESOS PSICOLOGICO SUPERIORES

4.1 Pensamiento y lenguaje: conceptos.Pensamiento: formas de pensamiento.
Lenguaje: signo, significado y significante. Teorias de adquisicion.

4.2 Aprendizaje. Principales formulaciones tedricas. Asociacionismo y Mediacional.
Condicionamiento Clasico, Condicionamiento Operante, el aprendizaje como resultado
de la interaccion con el ambiente. El aprendizaje como construccion social.

4.3 Inteligencia: concepto, pruebas psicoldgicas para medir la inteligencia. Teorias
explicativas.

BIBLIOGRAFIA




e 4.1 SOTELO NARVAEZ, V. (2016) Fundamentos de la psicologia. Manual
Autoformativo. (64-74). Universidad Continental. Cuadernillo 2020 ORSINILA.
(2009). Psicologia: una introduccion. (95-111). A-Z editora S.A..

e 4.2 ORSINILA. (2009). Psicologia: una introduccion. (112-121). A-Z editora S.A..

e 4.3 ORSINILA. (2009). Psicologia: una introduccion. (78-95). A-Z editora S.A..

MODULO V: PROCESOS AFECTIVOS

5.1 Afectividad: sentimientos, emociones y pasiones. Procesos emocionales:
componentes fisioldgicos, conductuales y valorativos de los estados emocionales.
Definicion de emocion. Funciones.

5.2 Teorias sobre la conducta emocional. Teoria de James- Lange. Teoria de
Canon- Bard. Teoria de Shacter

5.3 Estrés: concepto, causas y consecuencias. Fases del estrés. Estrategias de

Afrontamiento al estrés

BIBLIOGRAFIA

e 5.1 Palmero Cantero, F. y Mestre Navas, J. L. (2004). Emocion En J. M. Mestre
Navas y F. Cantero Palmero Procesos psicologicos basicos. Una Guia
académica para los estudios en psico-pedagogia, psicologia y pedagogia. (pp.
215- 247).

e MYERS, D. (2011). Introduccién a la Psicologia (Cap.: 13). Editorial Médica
Panamericana: Espana.

e 5.2 ALONSO GARCIA, J. (2012). Psicologia. Pp. 288-291. MC Graw Hill.

e 5.3 ALONSO GARCIA, J. (2012). Psicologia. Pp. 293-295. MC Graw Hill.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

CLASES TEORICAS: Clases expositivas en las que se promovera la activa
participacion de los alumnos.

CLASES PRACTICAS: Cada tema se concluira con la presentacién de un
trabajo practico a efectos de facilitar la significacion de los contenidos teoricos y
la puesta en cuestion de las formulaciones tedricas abordadas en la unidad.

Estas presentaciones seran sometidas a la discusion plenaria.




RECURSOS TECNICOS: En la medida de las necesidades se utilizaran
proyector multimedia, acceso a internet y amplificador de sonido para la
visualizacion de videos.

REGULARIDAD

La regularidad se obtendra mediante la asistencia al 75 % de las clases teoricas
y la asistencia y aprobacion del 100% de las clases practicas y la aprobacion de
las dos evaluaciones parciales con un puntaje superior al 60 %. Cada parcial y
trabajo practico tendra una recuperacion.

EVALUACION Y PROMOCION

El programa de evaluacion de adquisicion de contenidos se aplicara mediante
dos evaluaciones parciales con consignas a desarrollar. Los estudiantes tendran
la opcion de recuperar una vez cada uno de ellos.

La evaluacion final para la promocién se desarrollara en cada turno de examen
de acuerdo a las disposiciones de la Universidad.

CRONOGRAMA DE EVALUACIONES

Primera Evaluacion Parcial | 25/05/2022 Comisiones A,B,CyD
(Modulos 1, 2)

Segunda Evaluacion 10/06/2022 Comisiones A, B,CyD
Parcial (Médulo 3)

RECUPERATORIOS

Primera Evaluacion Parcial | 25/05/2022 Comisiones A,B,CyD
(Mddulos 1, 2)

Segunda Evaluacion 10/06/2022 Comisiones A, B,CyD
Parcial (Médulo 3)




PROFESORA TITULAR: LIC. LORCA AYELEN



	 
	 CARRERA 
	 
	 ÁREA DE FORMACIÓN 
	 
	 TURNOS 

