
КОПИРАЙТЕР 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ТЕКСТЫ  

​
А. П. Чехов «Хамелеон». 

​ Каждое произведение в той или иной мере имеет свою историю 
создания. Автор всегда наполняет своё творение определёнными видами 
приёмов, чтобы так или иначе донести до своего читателя мысль. Это могут 
быть как скрытые, так и явные посылы. Но когда дело касается первого 
случая, то читатели будут по-своему трактовать моменты из произведения. 
Один будет видеть цифру шесть, а другой цифру девять. И оба по-своему 
будут правы. Однако нельзя забывать, что несмотря на такого рода мнения, 
всё равно остаётся единственной взгляд, которого придерживается именно 
автор.  

​ Так, произведение «Хамелеон» Антона Павловича Чехова является 
одним из самых узнаваемых в его библиографии. Оно простое, но очень 
ёмкое. Его также можно отнести к тем творениям, которые придерживаются 
знаменитого выражения Чехова «краткость сестра таланта». Необязательно 
чтобы произведение было длинным. Пусть оно будет небольшим, но зато 
способным оставить человека на долгие годы в размышлениях. Но по какой 
причине данное творение стало столь знаменитым и обсуждаемым? Ответ 
можно будет найти в разборе рассказа.  

​ Для начала стоит сказать о том, что «Хамелеон» писался в те времена, 
когда Чехов был всецело отдан медицине. Профессия врача повлияла на 
огромное количество работ автора. На момент публикации Антон Павлович 
ещё не был так известен, но его творения люди уже могли прочесть в 
журнале «Осколки».  

​ Главными тематиками произведения являются почитание 
высокопоставленных лиц, злоупотребление властью, неспособность человека 
видеть всех наравне. Данные темы позволили автору стать известным не 
только в России, но и во всём мире. Ведь подобного рода вещи встречались и 
продолжают встречаться по сей день в обществе.  

​ Но как они проявляются в рассказе? Все строится вокруг разговора 
Очумелова (полицейского надзирателя) и Хрюкина (золотых дел мастера). 



Иногда в разговор встревает толпа. Хрюкин заявляет первому, что его просто 
так укусила собака за палец. А так как он имеет дело с тонкой работой, то он 
начинает требовать у Очумелова компенсацию за нанесённый ущерб. В свою 
очередь полицейский пытается выяснить чья это собака. На этот ответ ему 
старается ответить толпа. Сначала говорят, что животное принадлежит 
генералу. Очумелов начинает обвинять Хрюкина. Потом кто-то говорит, что 
собака не его. Очумелов вновь меняет позицию. А затем появляется версия, 
что это собака брата генерала.  

​ Первое, что в данном сюжете бросается в глаза, так это говорящие 
фамилии, которые открывают суть и описание персонажей. Подобного рода 
приём помогает читателю понять кто перед ним.  

​ Второе, после прочтения становится понятно, по какой причине было 
выбрано такое название для рассказа. Ведь на протяжении всего действия 
Очумелов меняет своё мнение о происходящем, чтобы не получить от 
высокопоставленных лиц по голове.  

​ Третье, композиция строится чисто из диалога. Не надо никаких 
описаний окружения, чтобы понять, что автор имеет ввиду. И исходя из 
построения рассказа становится ясным какие темы поднимает автор, а 
именно почитание высокопоставленных лиц, злоупотребление властью, 
неспособность человека видеть всех наравне.  

​ Очумелову важно понимать кто перед ним и только тогда он может дать 
тот ответ, который будет выгоден только ему. Несмотря на то, что он должное 
лицо, в первую очередь он хочет выслужиться не перед обществом, а перед 
самим собой и высшим руководством.  

​ Получается, что Антон Чехов хотел через данное произведение 
показать, насколько уязвим и глуп человек, который наделён рабской 
психологией. Ведь если он поступит так, а не иначе, то будет наказан.  

​ И именно отсюда и вытекает вывод: неважно кто перед тобой, потому 
что необходимо смотреть на ситуацию прозрачно, без каких-либо условий. 

 

Работа со стилями 
Художественный стиль​
​
Тигровые акулы, словно теневые хищники тропических и субтропических 
вод Мирового океана, покрывают просторы открытых глубин и прибрежных 
участков. Особенно они бьют корни у таинственных островов в глубинах 
Центрального Тихого океана, где ночь — их верный спутник. 



Эти величественные хищники, мастера тьмы, вырастают до длин 
величественных 5,5 метров, виртуозно балансируя на грани собственной 
мифичности. Их обеденный стол - настоящее шоу разнообразия, где 
поклоняются ракообразным, рыбам, морским млекопитающим, птицам, 
головоногим, морским змеям и даже жертвуют черепахами на алтарях 
бездны. 

Иногда в их желудках обнаруживаются не перевариваемые предметы, как 
древние артефакты, свидетельство их таинственной связи с прошлым. 

Тигровые акулы, как теневые звёзды ночи, воссоздают жизнь новой жизни, 
отдавая жизнь без числа. Их размножение, словно живопись, подразумевает 
живорождение, где каждое потомство — как капля воды в океане, их 
потомство развивается в бескрайних глубинах их королевства. 

Эти акулы — призраки океана, хранители его тайн, и они носят в себе 
исчерпаемую силу опасности для человека. Сила этих теневых властителей 
часто ценится и используется в целях выгоды, ценя их плавники, кожу и даже 
печень, словно магические артефакты бездны. 

 

Публицистический стиль​
​
Тигровые акулы широко распространены в тропических и субтропических 
водах Мирового океана, охватывая как открытые морские просторы, так и 
ближайшие участки прибрежных зон. Особенно интересно наблюдать их 
устремление к островам, сгруппированным в центральной части Тихого 
океана. 

 

Акулы-хищники, отличающиеся величественными размерами, достигают 
длины впечатляющих 5,5 метра. Их пищевой рацион разнообразен и 
включает в себя ракообразных, разнообразных видов рыб, морских 
млекопитающих, птиц, головоногих, морских змей и даже черепах. 
Чрезвычайно любопытен факт, что иногда в желудках крупных особей 
находят несъедобные предметы, словно таинственные находки из глубин 
океана. 

 

Тигровые акулы размножаются путем живорождения и характеризуются 
впечатляющей плодовитостью. Ведь в одном помете может быть до 80 
новорожденных акуленят. Кроме своей роли в биологической экосистеме, эти 
морские хищники представляют определенную угрозу для человека и, к 



сожалению, являются объектом коммерческого промысла. Их ценными 
частями являются плавники, кожа и печень, что делает их ценными 
ископаемыми в мире океанской экономики. 

 

Деловой стиль 

Тигровые акулы представляют собой важный объект исследования и интереса 
в мировой океанологии. Они обширно распространены в тропических и 
субтропических водах Мирового океана, находясь как в открытых морских 
просторах, так и в прибрежных зонах. Особенно выделяется их популяция 
вблизи островов, расположенных в центральной части Тихого океана. 

 

Следует отметить, что тигровые акулы являются крупными хищниками, чья 
длина может достигать 5,5 метра. Их пищевой рацион обладает 
впечатляющим разнообразием, включая в себя ракообразных, различные 
виды рыб, морских млекопитающих, птиц, головоногих, морских змей и 
черепах. Интересно, что время от времени в желудках крупных особей 
обнаруживаются несъедобные предметы, что подчеркивает их роль в 
экосистеме и среде обитания. 

 

Тигровые акулы проявляют удивительную плодовитость и размножаются 
живорождением, обычно порождая до 80 новорожденных акулят в одном 
помете. Однако важно отметить, что эти морские хищники представляют 
определенную угрозу для человека и находятся под влиянием коммерческого 
промысла. Их плавники, кожа и печень ценятся на рынке как ценные 
ресурсы, что делает акулу тигровую объектом интереса в контексте мировой 
океанской экономики. 

Кинодинастии России 

Ни для кого не является секретом, что кинематограф пропитан 

огромным количеством различного типа актёров и актрис. Они остаются на 

века в наших сердцах, запоминаясь яркими образами. Но что, если мы скажем 

о наличии не просто одного киноисполнителя, а целой семье тех, кто 

посвятил свою жизнь актёрскому мастерству. 



Тут дело касается не сколько тех, кто познакомился на съёмочной 

площадке, после чего у них закрутился служебный роман, переросший в 

нечто большее. Здесь скорее речь пойдет о семьях, похожих на династии, но 

только в эквиваленте кинематографа.  

Так, начнём с небезызвестной фамилии Ефремов.  

Всего их трое: Олег, Михаил и Никита.  

Олег Ефремов родился в 1927 году 1 октября. Мало того, что он являлся 

актёром театра и кино, он также был режиссёром, педагогом и общественным 

деятелем. У него также имелось две гос. премии РФ. Он снялся во множестве 

картин и постановок, что очень сильно отразилось на дальнейшей культуре 

кино в СССР, а потом и в России.  

Одной из его ярких ролей можно вспомнить Фёдора Долохова из 

культового фильма «Война и мир» 1965 года. Там он сыграл Фёдора 

Долохова.  

Также, он имел дело с театром-студией «Современник». Олег оставил 

огромный след в наследии этого места своим присутствием. Он возглавлял 

труппу этого театра долгое время. Одно время ребятам было негде выступать. 

Поэтому данный «театр» зовется тем, который начал своё начало не сверху, а 

снизу. 

Его сын, также известный, как Михаил Ефремов, родился в 1963 году 

10 ноября. Он продолжил деятельность своего отца и прославился больше 

как актёр кино.  

На его счету также немалое количество культовых фильмов и 

исполнений, которые стали достоянием не только СССР, но и России. Среди 

таких можно отметить фильмы «Охота на пиранью», «Оттепель», «Про 

любовь» и многие другие.  



Кстати говоря, он также участвовал во множестве постановок в том же 

«Современнике».  

Наконец-то, мы можем поговорить о Никите, сыне Михаила и внуке 

Олега. Он родился в 1988 году 30 мая. На данный момент он также снимается 

во множестве фильмов. Также, он занимается озвучкой. Более того, ему 

повезло сняться не только в отечественных картинах, но и зарубежных. Так, 

фильм «Тетрис» от производства Apple+ дал Никите такой шанс. Он 

исполнил роль Алексея Пажитнова, который и создал самую известную на 

весь мир игру. В фильме он говорит, как на английском, так и на русском 

языках. Можно с уверенностью сказать, что дорога в западные фильмы ему 

проложена.  

Теперь, давайте затронем династию с фамилией Янковский 

Такое ощущение, что каждое поколение слышало эту фамилию, но 

только каждый назовёт совсем разное имя.  

Итак: Олег, Филипп и Иван 

Олег Янковский родился в 1944 году, и он успел лицезреть своего внука 

Ивана, который сейчас также снимается в фильмах. Являлся, как и Олег 

Ефремов, народным артистом СССР. У него имеются белорусские и польские 

корни, но родился он в Казахской ССР.  

Многие прекрасно знают этого актёра по роли из дилогии фильмов 

«Шерлок Холмс. Собака Баскервиллей» и по фильму «Звезда пленительного 

счастья». В обоих картинах компанию актёру составил Василий Ливанов. 

Помимо кино, театр не меньше захватывал его сердце. Роли в театре 

давались ему не хуже, чем в фильмах. Так, спектакль по роману Достоевского 

«Идиот» стал визитной карточкой Янковского. Но, нельзя также не рассказать 

об «Синих конях на красной траве» М. Ф. Шатрова, «Оптимистической 

трагедии» Вс. В. Вишневского, «Чайке» А. П. Чехова и «Шуте Балакирева» Г. 

И. Горина. 



Актёр имеет множество наград и даже Орден за заслуги перед 

отечеством 4 степени (1995 год).  

Его сын, Филипп, который родился в 1968 году 10 октября, не заставил 

себя долго ждать и также пошёл по стопам отца. Сейчас он всё ещё снимается 

в фильмах и имеет неплохую популярность. Чаще всего его стали брать на 

роли в сериалах, которые продвигается не сколько со стороны государства, 

сколько со стороны стриминговых сервисов. Так, это сделало его ещё более 

популярным. Среди поздних картин можно оценить сериалы «Карамора» и 

«Монастырь».  

Иван Янковский, сын Филиппа, а также внук Олега, не раз гордился 

тем, что является частью такой одарённой и уникальной семьи. Он, как и его 

отец, в данный момент не перестает заниматься своим делом. Из недавних 

работ можно подметить «Союз спасения» и «Чемпион мира». Имеет четыре 

премии «Золотой орёл». Забавен тот факт, что Янковский младший также 

сыграл роль декабриста. Только если его дед играл Рылеева, то он сам 

исполнял образ Бестужева-Рюмина. В реальности оба революционера были 

повешены.  

И вот, перейдём к третьей династии под названием Табаковы.  

Всего их два: Олег и Антон.  

Олег Табаков родился в 1935 году, а из жизни ушёл совсем недавно, в 

2018. Этот человек запомнился многим не только своим образом в кино, но и 

голосом. Именно он подарил Коту Матроскину такой запоминающийся голос, 

что оставил след в сердцах миллионов детей в СССР, а потом и на всём 

постсоветском пространстве.  

Начиная с 2000 года и до самой смерти, он был руководителем МХТ 

имени Чехова.  

Как и многие актёры в СССР, он отдавался не только кино, но и театру. 

Более того, ему удалось во времена Союза посетить и другие страны с 



выступлениями. Это была Венгрия, Великобритания, Финляндия. После 

распада СССР, артист смог посетить для выступлений США, Австрию и 

Германию.  

Его сын Антон, который родился в 1960 году 11 июля также стал 

актёром озвучки. Ему даже удалось озвучить Кота Матроскина, но уже в 

обновлённой версии мультфильма «Простоквашино». Тем не менее, больше 

свою жизнь он посвящает бизнесу и открытию ресторанов. Сейчас как 

известно он проживет за границей.  

Одно время работал в театрах «Современник» и «Табакерка». 

Забавный факт, его первой женой являлась Асия Воробьёва. Она была 

редактором в «Современнике». Позднее, после развода, она стала женой 

Михаилу Ефремову.  

Вот оказывается, бывает, что твои дети продолжат не только твоё дело, 

но и внесут что-то новое в уже созданные тобою произведения.  

Данного рода работа уже давно сидела в моей голове и мне было 

интересно разобраться во всех этих индустриях. Как фанат кино (в том 

числе российского), крайне интересно знать и вычитывать, как появляются 

на свет вот такие забавные родословные, которые связаны с кино. Текст 

написан самостоятельно.  

 

 

Мужской идеал в литературе XIX века в сравнении с 

идеалом XXI века. 

Глава 1. Введение 

​ На протяжении истории русская литература насчитывала в себе 

огромное количество самых разнообразных героев и героинь. Каждые из них 



отражали в своём характере и образе не только эпоху какого-либо 

исторического периода, но и представляли из себя личностей, в которых 

читатель мог найти ответы на те или иные жизненные вопросы. Многие из 

таких персонажей ушли в народ и стали цитироваться, а фразы стали частью 

языка.  

​ С приходом в историю человечества кинематографа, образы 

персонажей стали ещё более яркими, так как актёры и актрисы передавали 

уже не только то, что было написано много лет назад, но и добавляли в эти 

образы что-то своё и это также становилось частью канона книги. Например, 

образ Наташи Ростовы в экранизации «Война и Мир» 1965 года стал 

основным и непоколебимым, так как ярко отпечатался в памяти миллионов 

людей.  

Кино стало также одной из причин нового взгляда на произведения, так 

как после просмотра можно увидеть в герое иные или даже ранее невидимые 

черты и это становится новой причиной для дискуссии, а значит, вновь 

рождается повышенный интерес к книге. Из-за этого многие произведения 

стали по-настоящему бессмертными, потому что многочисленные 

экранизации дополняли написанное. Также, нельзя не отметить, что именно 

кино побуждает многих людей в современном мире взять в руки книгу, ибо 

режиссёры и сценаристы могут опустить множество деталей и не предать им 

должного внимания. Это заставляет зрителя заинтересоваться в произведении 

ещё больше, и он сразу хочет найти ответы на вопросы через прочтение 

оригинала.  

​ Когда человек читает книги или смотрит по ним экранизации, он не 

может не заметить насколько может быть колоссальна разница между 

персонажами из прошлого и настоящего времени. Он наблюдает не только 

смену моды, интересов, войн и интриг, но и смену понятия идеал.  

​ Каждый герой или героиня создаются из разных составляющих. Это 

может быть и внутренние переживания автора, и его история жизни, из 



которой он берёт детали для характера персонажа. Но чаще всего основой для 

героя становится время и место, в котором он живёт. Автор больше будет 

отталкиваться от этой части создания книги, как и от жанра, определяющего 

настроение книги.  

Без времени (эпохи), места и жанра невозможно создать полноценное 

произведение, так как эти три составляющих являются базой для него. Когда 

человек открывает произведение, то в первую очередь ему важно где, когда и 

про что она.  

Так, в произведениях, носящих романтический характер, читатель сразу 

настраивается на историю о любви между мужчиной и женщиной. Он ждёт 

от книги в первую очередь интригу, драму, скандалы, любовь и множество 

других важных деталей, которые наполняют подобные истории.  Когда 

человек берёт книги, написанные о любви в разных эпохах, он не может не 

заметить огромных различий. Здесь он и сталкивается с теми самыми 

различными понятиями об идеале образов мужчин и женщин.  

Долгое время идеал женщин был один и тот же. Связанно это было в 

основном с узким понятием о том, какой должен быть женский образ. Лишь 

после произведений Шарлотты Бронте, а также волны феминизма в начале 20 

века, идеал женщин в произведениях начал кардинально меняться. Но что 

насчёт мужских идеалов? Как они менялись? Есть ли между ними разница в 

связи с разрывом времени? Явна ли она? И как именно разнится идеал 

мужчины в XIX и XXI веках? 

Глава 2. XIX век.  

Этот век считается самым наполненным произведениями русской 

литературы. Пушкин, Лермонтов, Достоевский, Толстой и многие другие 

именно в данном столетии написали свои самые блестящие книги, и они 

считаются самыми читаемыми во всём мире. Об их героях и пойдет речь в 

данной главе.  



«Война и Мир» Льва Николаевича Толстого является классикой 

литературы во всём мире. Её изучают в школьной программе не только 

России, Америки и странах Европы. По произведению было снято три 

экранизации: в 1965, 2009 и 2016 годах. Каждая из них получилась довольно 

экспериментальной, но в памяти зрителей и читателей навсегда осталась 

первая версия книги, так как она охватывала в себе всё то, о чём писал автор. 

Более того, фильм и по сей день смотрится свежо, потому что режиссёр 

Сергей Бондарчук использовал все имеющиеся на тот момент технологии в 

области кинематографа. Более того, именно в этом проекте впервые была 

показана съёмка с неба при помощи вертолёта. По-настоящему, также в 

памяти людей остался Андрей Болконский в исполнении Вячеслава 

Тихонова. Именно об этом персонаже в первую очередь пойдёт разговор.  

Андрей Болконский в книге описывается как богатый и знатный 

дворянин, которому на момент первого тома произведения 27 лет. Ему скучна 

простая жизнь и он хочет подвигов на войне с Наполеоном. Он абсолютно 

равнодушен к жене Лизе, которую он считает скучной и ему поскорее хочется 

отправиться на фронт. Всё меняется после Аустерлицкого сражения, где 

Россия несёт ужасные потери и Болконский, лёжа на сырой земле и смотря в 

небо, понимает, как он не ценил свою спокойную жизнь. Далее по сюжету 

история героя разворачивается самым удивительным образом: он теряет жену 

Лизу, которая умирает при родах, влюбляется в Наташу Ростову, но из-за её 

измены любимому человеку, охладевает к девушке, а затем, после Бородино, 

умирает от ранения. Жизнь персонажа была наполнена взлётами и падениями 

и видно, как автор через него пытается донести до читателя, что жизнь, 

особенно во время войны, очень хрупкая вещь и нам надо ценить её, 

несмотря ни на что.  

На протяжении романа Лев Толстой даёт описание внешности Андрея:  

«Князь Болконский был небольшого роста, весьма красивый молодой 

человек с определенными и сухими чертами. Все в его фигуре, начиная от 



усталого, скучающего взгляда до тихого мерного шага, представляло самую 

резкую противоположность с его маленькою оживленною женой...»,  

«...за главнокомандующим шел красивый адъютант. Это был князь 

Болконский...»​

​ «...он, свежий, оживленный и красивый, с подвязанною рукой, вошел в 

кабинет Билибина...» 

«...князь Андрей потирал себе лоб своею маленькою ручкой...» 

«...принял свое всегдашнее, спокойное и непроницаемое выражение...» 

По данным словам мы можем точно сказать, что Андрей Болконский 

довольно привлекательный собою молодой человек. Автор не раз пишет об 

этом, дабы подчеркнуть его образ и вывести на первый план. Более того, 

данная черта Болконского привлекает молодую Ростову и молодых людей 

одолевает чувство любви. Несмотря на это, Андрей имеет и нетипичные для 

идеала черты в виде небольшого роста и маленьких ручек. Толстой добавил 

это для показания, что даже такой прекрасный мужчина как Болконский 

обладает некоторыми изъянами, что делает его более живым человеком.  

Далее мы узнаём ещё несколько черт Андрея, но уже не во внешности, 

а в его характере: 

«Гостиные, сплетни, балы, тщеславие, ничтожество – вот 

заколдованный круг, из которого я не могу выйти...» 

«...в Петербурге о нем говорят, как об одном из самых деятельных, 

образованных и умных молодых людей...» 

Болконский помимо привлекательного образа имеет также довольно 

острый ум. Это сочетание не может не создавать впечатление идеального 

мужчины тех лет. Тем не менее, автор придаёт герою ещё несколько довольно 

неоднозначных черт в его натуре: 

«Он холодно, зло, неприятно, как его отец, усмехнулся...» 



«...неприятный, насмешливый тон князя Андрея...» 

«Он слегка-презрительно улыбнулся..» 

"По нем теперь все с ума сходят. И гордость такая, что границ нет! 

По папеньке пошел..."  

Здесь мы наблюдаем некоторую долю цинизма и гордыни в персонаже. 

Он не скрывает своих истинных чувств перед окружающими и не старается 

понравиться им. Это делает его не сколько мерзким, сколько человеком 

четным по отношению к себе, а значит, уважающим самого себя и не 

позволяющим другим дерзости в свой или чей-либо другой адрес. Как и в 

случае с внешностью, данная черта идёт на пользу герою, потому что делает 

из него, опять же, живого человека.  

Нельзя также забывать про доброту Болконского: 

«Так я тебе говорила, André, будь добр и великодушен, каким ты всегда 

был...»  

«...с тем золотым сердцем, которому я не знаю равного...» 

Эти слова мы можем услышать от его сестры Марьи, которая сильно 

любит и ценит своего брата. Ей, как родному человеку, намного ближе и 

понятнее характер Андрея. Более того, данная доброта проявляется не только 

к людям из общества Болконского, но и к обычным крепостным: 

«...во-вторых, потому, что он своим отпущением крестьян на волю 

сделал уже себе репутацию либерала. Партия стариков недовольных, прямо 

как к сыну своего отца, обращалась к нему за сочувствием, осуждая 

преобразования.» 

«Нельзя счесть добро, которое он здесь сделал всем, начиная от своих 

мужиков и до дворян...» 

Получается, что Андрею совершенно всё равно из какого сословия 

человек. Он будет добр к нему вне зависимости от того выше или ниже тот 



ему по рангу. Это характеризует персонажа не просто как доброго и 

великодушного, а скорее, как человека интеллигентного (как было сказано 

ранее), который понимает, что в этом мире все люди должны быть на равных. 

Для того времени и места было крайне редко встретить помещика, 

способного проявлять сострадание к тому, кто на него работает. Лев Толстой 

подобной деталью демонстрирует способность Болконского двигаться к 

более просвещенному будущему. Тем более, как мы поняли ранее, общество, 

которое окружает Андрея не сильно нравится ему, потому что считает его 

глупым и примитивным.  

Ранее также говорилось, что персонаж не просто является человеком, 

которого знают его друзья. Болконский был известен на всю столицу, а во 

время боя при Аустерлице не раз общался с Кутузовым и находился под 

командованием Петра Багратиона. Данная черта не может не выделять, и 

автор хотел подчеркнуть значимость Андрея среди остальных героев романа. 

Он специально сводил персонажа с реальными образами из истории, дабы 

читатель не просто проникся чувствами к персонажу, но и стал его уважать в 

какой-то мере, потому что данные исторические личности оставили 

огромный след в российской истории.  

«...Кутузов... отличал от других адъютантов, брал с собою в Вену и 

давал более серьезные поручения...»  

Выходит, что лишь один Лев Толстой смог построить идеал мужчины 

XIX века и ни один писатель не смог сделать подобного? Кажется, мы 

упускаем ещё одного классика в лице Александра Пушкина.  

Произведение «Капитанская дочка» было написано в 1836 году и 

представляет из себя исторический роман. Несмотря на то, что действие 

происходит в XVIII веке во время событий восстания Пугачёва при Екатерине 

Великой, мужской идеал здесь не сильно отличается от того, каким он будет 

через 15 лет уже в XIX веке. Тем более, Александр Пушкин позволяет себе 

огромное количество исторических отступлений, которые делает роман более 



увлекательным, а учитывая в каком времени жил автор, не сложно 

представить какие мужчины и юноши окружали его в повседневности.  

Главный герой Пётр Гринёв является молодым дворянином, которому 

всего 16 лет. О внешности мало что известно, так как повествование идёт от 

первого лица, но некоторые детали автор всё же даёт: 

«Надели на меня заячий тулуп, а сверху лисью шубу...» 

«Мы сняли мундиры, остались в одних камзолах и обнажили шпаги...» 

Образование он получил домашнее, что было нормой для того времени, 

но, однако, учился он кое- как. В основном это была ошибка учителей, 

которым было всё равно на мальчика: 

"...для меня выписана была из Москвы географическая карта. Она 

висела на стене безо всякого употребления и давно соблазняла меня шириною 

и добротою бумаги. Я решился сделать из нее змей ... Тем и кончилось мое 

воспитание.  Я жил недорослем, гоняя голубей и играя в чехарду с дворовыми 

мальчишками. Между тем минуло мне шестнадцать лет..."  

Изначально может показаться, что Пётр глуп и ему нет дела до 

происходящего вокруг него, что также строит из него эгоиста. Однако, это 

совсем не так. Читатель может узнать о его доброте, отзывчивости, смелости, 

а также, способности отрадно служить своему делу: 

«Командиры, слышно, им довольны...» 

«...Швабрин был искуснее меня, но я сильнее и смелее...» 

«...вы всегда желали мне добра и что вы всякому человеку готовы 

помочь...» 

Однако, упоминается и упрямство юноши, и его способность быть 

непоколебимым: 

«...видя мое упрямство, оставила меня в покое...» 



...«Целуй руку, целуй руку!» – говорили около меня. Но я предпочел бы 

самую лютую казнь такому подлому унижению..." 

Всё это, как и в случае с Андреем Болконским, делает из Петра Гринёва 

такого же живого человека, как с положительными, так и с отрицательными 

чертами характера. Помимо прочего, как и считается по множеству 

каноничных историй любви, в ходе своих подвигов Петр Гринёв добивается 

расположения девушки, которую спас. Да, судьба Болконского сложилась 

куда трагичнее, но то, как описывал его Лев Толстой, в отличии от 

Александра Пушкина Гринёва, даёт понять, что он не менее, чем Петр, 

является идеалом того времени.  

 

Глава 3. XXI век. 

На сегодняшний день не так много в России писателей, которые бы 

зацикливались на создании того или иного идеала в литературе. Сейчас 

больше стал популярен жанр психологического романа. Истории любви 

сейчас не столь популярны в России, как было раньше и, поэтому, мы решили 

обратиться к зарубежной литературе, дабы ярко показать не только различие 

эпох, сколько видение мужского идеала в разных странах.  

Цикл книг «Сумерки» от автора Стефани Майер, начало которого лежит 

в 2005 году, стал одним из самых популярных во всём мире. История любви 

девушки и вампира навсегда заимело место культуре современной молодёжи. 

Об этих книгах и фильмах до сих пор ходят обсуждения в интернете, а 

пользователи социальных сетей не перестают восхищаться персонажами.  

Юная девушка Белла встречает вампира Эдварда после своего переезда 

к отцу в небольшой городок. Учась в школе, пара изначально не сильно 

сближается, в основном из-за странного поведения юноши, однако, вскоре он 

признаётся девушке не только в своих чувствах, но и в том, кем он является 

на самом деле. Параллельно в признании он также предупреждает девушку, 



чтобы та была осторожна с ним и, более того, изначально не надеется на 

взаимную симпатию, однако, Белла настояв на своём, добивается того, чтобы 

они с Эдвардом были вместе и мысли о его сущности её нисколько не пугали.  

Эдвард описывается как молодой, бледный юноша, на вид 17 лет, 

имеющий золотой цвет глаз. У него взъерошенные тёмные волосы, высокий 

рост и низкий приятный голос. Как и у всех вампиров в данном цикле, 

Эдвард имеет приятный для человека запах. Сделано это для привлечения 

своих жертв. Однако, в отличии от многих вурдалаков, юноша не питается 

людской кровью, а только лишь животной. Отсюда такой необычный цвет 

глаз. Кожа, помимо своей бледности, имеет холодную температуру. Всё в 

этом персонаже говорит об его идеальности, которая выступает засчёт 

внешности. У Эдварда нет изъянов в этом плане и это сделало его самым 

привлекательным персонажем в современной литературе.  

Нельзя также не сказать, что подобная история любви очень сильно 

повлияла на восприятие современных подростков. Так, девушки ещё в 

школьные годы, ознакомившись с данным произведением, перестают 

чувствовать себя неловко и скованно, так как Белла, имея подобные черты 

характера, смогла найти любовь с красивым молодым человеком, а значит, и 

девушки в реальном мире способны уловить такую же удачу.  

Но неужели идеал мужчины в нашем веке может быть только 

мистического типа, как вампир? Давайте взглянем на другое, не менее 

популярное произведение.  

Книга «Виноваты звёзды» 2012 года выпуска и написанная Джоном 

Грином, рассказывает историю о больной раком девушке Хейзел. Помимо 

этого, она страдает депрессией и старается переносить свой недуг всеми 

возможными способами, которые могут для неё дать родители. Но, к 

сожалению, все идёт не так как надо, но и не в худшую сторону: болезнь не 

прогрессирует, но жизнь тосклива и не имеет никакого смысла. Так, во время 



одного из собраний неизлечимо больных она встречает парня по имени 

Огастус, который лишился ноги из-за остеосаркомы.  

После этого парень начинает всячески проявлять знаки внимания к 

девушке, хотя та не сильно горит желанием на сближение. Однако, пробив 

эту стену, Огастус добивается того, чтобы Хейзел была с ним, которая долгое 

время сторонилась его из-за болезни, которая могла начать прогрессировать в 

любую минуту. Парень добр, симпатичен и обходителен. Обладает чувством 

юмора и приходит на помощь к Хейзел, когда у неё случается обострение 

болезни. Увы, в конце истории Огастус умирает, потому что его недуг взял 

верх, но он навсегда остаётся в памяти и сердце молодой девушки.  

Здесь мы видим яркий образ героя, который почти не имеет недостатков 

в характере, но имеет физическую боль, связанную с болезнью. Однако, это 

не мешает ему быть самим собой и влюбляться, проявляя доброту по 

отношению к любимому человеку. Ему было главное находиться рядом с 

Хейзел, которую он благополучно спасает из ужасного состояния депрессии и 

даёт ей ориентир на дальнейшую жизнь.  

 

Глава 4. Сравнение 

Пришло время сравнить приведённых выше четырёх персонажей 

между собой и понять, что их может объединять, а что – различать.  

Во-первых, все эти четыре персонажа обладают красивой внешностью. 

Да, мы не знаем точно, как выглядел Пётр Гринёв в произведении если брать 

описание, однако если посмотреть на иллюстрации различных художников, 

то складывается впечатление привлекательного юноши.  

Во-вторых, все герои преданы своим девушкам, они их оберегают, 

любят, и в XIX и в XXI веке мы видим акт спасения. Мы видим, как и в том и 

этом столетии любовная линия пропитана болью, страстью и в каких-то 

местах недопониманием.  



В-третьих, персонажи преодолевают те или иные невзгоды: войну, 

болезнь или несут тяжёлое бремя, связанное с самим собой. Это делает их 

живее и располагает к читателю.  

Но что же насчёт различий? Неужели их совсем нет?  

В первую очередь в глаза бросается тот факт, что герой из XIX века 

меняется по ходу сюжета и события, которые он преодолевает сильно 

ударяют по его сознанию и ему приходится расти не только физически, но и 

морально. Также авторы делают огромный упор на внутренний мир 

персонажа, что добавляет ему глубины. У персонажей XXI века дела обстоят 

намного иначе, потому что мы наблюдаем иную картину, потому что герой 

может быть в конце произведения таким же, как в начале и, опять же, из-за 

отсутствия описания мыслей, нам не удаётся проникнуться героем до конца и 

от этого, к сожалению, он кажется менее живым.  

Ещё одной немаловажной деталью является то, что когда мы говорим о 

спасении девушки, то в разных эпохах это воспринимается иначе. Так, Пётр 

Гринёв спасает Машу Миронову от конкретной опасности в лице Пугачёва, в 

то время как Огастус спасает Хейзел из своего ужасного состояния, которое 

поглощало её день за днём, не давая спокойно существовать. Плюс, он дал ей 

понять, что жизнь прекрасна и надо наслаждаться каждым её мигом. Понятие 

«спасение» кардинально меняется в том и другом случае и несёт совершенно 

иной смысл.  

Нельзя также забывать, что в литературе XIX века герой является 

исключительно главным персонажем и по большей части читатель наблюдает 

за его свершениями. Да, Наташа Ростова занимает одну из ключевых ролей в 

романе «Война и Мир», однако, когда она пересекается с Андреем 

Болконским, то мы не можем не заметить, как автор начинает больше уделять 

времени герою, нежели героине. В XXI веке всё иначе, потому что мы видим, 

что мужской персонаж находится на втором плане и больше выступает как 

любовный интерес главной героини, но в то же время он не бездушен, и в 



какой-то момент истории становится наравне с девушкой в центре сюжета. 

Это делает их одним целым, и читатель уже не может представить историю 

без кого-либо из них.  

А также, самой важной деталью которая имеет различие между тем и 

другим временем, является то, что в XIX веке история любви могла по 

большей части случиться только с мужчиной, связанным с войной, в то время 

как в XXI это может быть самый обыкновенный парень, которому просто 

достаточно находиться в трудную минуту с девушкой. В произведениях 

Пушкина и Толстого мы видим исключительно талантливых военных, 

способных на подвиги и свершения и это является одной из главных частей, 

которые привлекают женщин. Современный мир же намного прост и парню 

здесь не нужно идти на войну, чтобы впечатлить любимую, ему нужно лишь 

выслушать её, понять, поддержать, а может даже, просто рассмешить. Эдвард 

из «Сумерек» конечно не совсем человек, но от этого он не становится 

мужчиной, которому обязательно надо впечатлить героиню каким-либо 

подвигом на войне.  

Выходит, что самым главным различием является тот факт, что парню 

сегодня нужно совершить намного меньше действий для привлечения 

внимания девушки и идеалом он для неё будет уже просто потому что он есть 

и способен оказать моральную поддержку, а также показать ей мир таким, 

каким он видит его, что ещё больше сближает влюблённых.  

Глава 5. Заключение 

Книжные произведения есть, были и будут и нам не уйти от того, что 

они меняются каждое столетие. Они становятся где-то проще, где-то сложнее, 

доносят до нас что-то новое или трактуют старое под другим углом, открывая 

ранее невидимое. Это касается как описания нашего мира, так и людей. Герои 

и героини в одно столетие имеют ценности, которые в другое столетие будет 

не ценностью, а чем-то несущественным. Также происходит и с понятием 

идеала, о котором мы сейчас рассуждали.  



Идеал сам по себе является вещью субъективной и для каждого он 

индивидуален и неповторим, но в то же время, в нашем мире есть 

устоявшиеся понятия красоты, доброты и любви и в каждой эпохе авторам 

приходится лепить из этого составляющего одно целое, чтобы читатель не 

только верил в происходящее, но и мог ассоциировать себя с теми, о ком он 

читает.  

Если в одно время идеалом мужчины считается умереть за свою страну 

или любимую девушку, то в другое время ориентир может сильно поменяться 

и перед нами будет совсем другая модель поведения, например, парню будет 

достаточно быть идеальным, потому что он каждую ночь слушает истории 

своего родного человека.  

Однако нельзя не заметить, как иногда авторы стараются в наше время 

упростить образ персонажа и, если сравнивать с ранними произведениями, то 

невооруженным глазом видно, что в сегодняшнем дне главное не сколько 

описание внешности и характера, сколько поступки человека по отношению к 

близким. С одной стороны, это хорошо, потому что мы начинаем ценить 

маленькие и незначительные детали, которые даёт герой героине, но с другой 

стороны это сильно упрощает произведение и нет той искры, которая 

рождается при прочтении ранее написанных книг.  

Да, популярные книги есть и сейчас: они получают награды, входят в 

топы лучших произведений года, их авторы прославляются и становятся 

популярными в культуре, но, опять же, к сожалению, эти книги всё равно не 

проходят проверку временем и не становятся насколько запоминающимися, 

как творения прошлых лет. Это удручает и кажется, будто нет надежды, что в 

будущем появятся такие же романы про любовь как ранее и мы не 

насладимся подобным слогом и глубиной героев. Однако, нельзя не заметить 

следующие важны нюансы.  

Наш мир сильно изменился, в особенности за последние 20 лет. 

Прогресс скакнул далеко вперёд и понятие любви и идеала также изменилось 



за такой короткий срок, что уж говорить о том, что было 100 лет назад. 

Сейчас каждый и каждая способны выбирать себе тот идеал, который 

подходит ей или ему. От этого исходит веяние свободы, потому что, несмотря 

на наличие очевидных и навязанных обществом канонов, которые мы сегодня 

рассматривали, романы, выпускаемые сегодня сильно расширили понятие 

«идеальности». Если взять несколько разных книг, написанных в XXI веке, то 

мы заметим совершенно разные интересы у героев и героинь: кто-то хочет 

любви от одиночества, кто-то стремится к какому-то идеалу, кого-то вообще 

не интересует кто-либо и хочет сосуществовать лишь с самим с собой. Это и 

делает сегодняшнюю литературу, как русскую, так и зарубежную, более 

разнообразной и идеал мужчины, который есть сейчас, его не существует 

вовсе, как бы абсурдно это не звучало.  

Примеры, приведённые в эссе, являются лишь одними из самых явных 

и близких идеальных образов, которые появляются в нашей повседневной 

жизни. Всем нравится, что у парня нет никаких недостатков, кроме тех, что 

могут быть у любого человека. Этот идеал способен потешить эго читателя, и 

он представляет себе, что мог бы иметь дело с подобным персонажем, но уже 

в реальной жизни. К сожалению, или к счастью для кого-то, литература 

развивается и таких героев становится всё меньше и меньше и всем 

становится скучно от одного и того же идеала и теперь каждый способен 

найти свой идеальный тип в произведениях.  

Подвергается ли подобное критике? Разумеется. Многие люди, 

привыкшие к старым канонам, видят в данном прогрессе бесчувственность и 

желание угодить каждому ноющему. Они не хотят принимать реальность 

такой какая она есть и им желаемо, чтобы художественная литература 

оставалась либо на уровне фантастики, дабы окунуться в неё и забыть о 

реальности, либо читать о своей реальности, но, чтобы она была 

приукрашена и в ней были устоявшиеся вещи с долей романтизма, которого в 

нашем мире они не наблюдают. И вот, когда они видят книги, в которых 



мужской идеал отличен от того, который они привыкли видеть в 

произведениях, это их злит и напоминает в каком на самом деле мире они 

живут.  

Такое было не только в нашем столетии, но и в прошлом и 

позапрошлом. От этого никуда не убежать и надо лишь принять факт 

развития. Однако, нельзя сказать самую важную вещь, которая касается 

любого мужчины в произведении и не важно в каком столетии написана 

книга.  

Мужчина будет считаться идеалом любой девушки, если он готов 

разделить с ней свою жизнь и посвятить ей своё время. Он должен быть 

заинтересован в ней самой и ни в ком больше. Должен давать ей свободу и ни 

в коем случае не упрекать за её же характер, потому что он выбрал её, а 

значит должен принимать такой какая она есть. Так было в прошлом и так 

должно быть и сейчас. Всё остальное представляет из себя художественный 

нюанс, дабы сделать персонажа живее и индивидуальнее. Именно подобные 

вещи в литературе и делают из мужчины тот самый идеал и не важно кто он: 

герой, злодей, второстепенный персонаж или эпизодический. Важно то, что 

он готов вместе с возлюбленной разделить свою жизнь на этой планете, 

которую они, по их мнению, способны покорить от конца и до конца.  

В данной работе пришлось серьёзно потрудиться, чтобы найти 

информацию. Потребовалось не только вычитывать необходимое из книг и 

статей, но также просматривать экранизации определённых произведений. 

Всё это заняло много времени, но результат стоил того. В каких-то 

моментах текст написан с нуля, а в каких-то взят готовый фрагмент, 

который я отредактировала, чтобы текст был более уникальным.  

 



Новое поколение актёров в российском 

кинематографе.  
​ С приходом в российский кинематограф новых проектов в виде 
сериалов и фильмов, которые стали крайне популярными и даже в какой-то 
мере хитовыми, вслед за ними стало популярно и новое поколение, ставшее 
для зрителей глотком свежего воздуха.  

Тихон Жизневский 

Окончил ВТУ им. Щукина в 2009 году и с тех пор с основном снимался 
в малоизвестных фильмах и сериалах. Сейчас имеет огромную популярность 
в связи с недавними российскими хитами кино.  

Первая известная роль Тихона была в фильме «Майор Гром: Чумной 
Доктор» 2021 года, где он сыграл главного персонажа Игоря Грома. Фанатам 
комиксов BUBBLE (по которым и снимался данный фильм) и обычным 
зрителям очень понравился как сюжет и постановка кино, так и игра 
Жизневского.  

Актёр всё чаще стал мелькать не только в фильмах, но и в сериалах. 
Так, за несколько месяцев до образа сурового полицейского из 
Санкт-Петербурга, Тихон появился в таинственном, напоминающем сериал 
«Тьма» от Netflix, сериале «Топи». Проект выходил на сайте «Кинопоиск» и 
собрал сумбурную и неоднозначную критику, так как одни считали сериал 
плагиатом, а другим понравилась актёрская игра и жутковатая атмосфера. 
Также, в недавно вышедшем сериале «Союз Спасения: Время гнева», 
который по своей сути является расширенной версией фильма 2019 года, 
Тихон сыграл одну из второстепенных ролей.  

Иван Янковский 

Внук Олега и сын Филиппа Янковских. Закончил Московскую 
международную киношколу в 2008 году. Обладатель трёх премий «Золотой 
орёл» за фильмы «Дама Пик» (Лучшая мужская роль в кино), «Текст» и 
«Огонь» (Лучшая мужская роль второго плана).  

За последние несколько лет популярность внука народного артиста 
СССР Янковского значительно увеличилась за счёт своей популярности в 
больших проектах. В первую очередь актёр запомнился зрителю по своей 
роли Михаила Бестужева-Рюмина в фильме, а в дальнейшем и в сериале, 
«Союз Спасения» 2019 года. Чем именно уникальна эта роль? Олег 
Янковский в фильме «Звезда пленительного счастья» 1975 года исполнил 
образ Кондратия Рылеева, также одного из главных участников 
Декабристского восстания. И Рылеев и Бестужев-Рюмин являлись одними из 



пятерых повешенных декабристов. Такая маленькая, но очень необычная 
деталь вбрасывает в кино-династию Янковских ещё больше уникальности.  

Помимо этого, вместе с ранее упомянутым Тихоном Жизневским, актёр 
снялся в сериале «Топи» и в фильме «Огонь». В 2021 году, вместе с 
Константином Хабенским, Янковский сыграл в фильме «Чемпион мира», 
сюжет которого закручен вокруг чемпионата мира по шахматам и 
историческими личностями Анатолием Карповым и Виктором Корчны 

Леонид Бичевин 

Является заслуженным артистом Российской Федерации с 2021 года. 
Окончил Театральное училище имени Щукина в 2006 году, а уже в 2007 году 
снялся в фильме Алексея Балабанова «Груз 200», где смог показать весь свой 
актёрский талант, чем вызвал восхищение у режиссёра, который в 
последствии говорил, что Леонид станет звездой.  

Помимо триллера «Груз 200», Бичевин снялся в двух экранизации 
русской классики Михаила Булгакова под названием «Морфий». Фильм 
также режиссировал Балабанов и уже на этот раз у Леонида была главная 
роль врача Полякова, который по сюжету как фильма, так и книги приезжает 
в глухой городок лечить людей.  

Также нельзя забывать ещё два фильма, которые принесли Леониду 
огромную популярность: «Закрытые пространства» и «Однажды в 
провинции». Оба проекта вышли в 2008 году и до сих пор являются горячо 
обсуждаемыми в биографии актёра.  

Все три артиста активно участвуют в театральных постановках и их 
многие знают их по ролям нисколько из фильмов, сколько из театра.  

 

В данном тексте я тщательно отсмотрела фильмы и сериалы, в 

которых снимались актёры, а также прочла всю необходимую о них 

информацию, чтобы составить три текста. Текст полностью написан с 

нуля самостоятельно.  

Муравьи  (данный текст находится также в разделе 

сценариев для видео) 
 

Введение: 



 Представьте себе мир, где миниатюрные существа выращивают грибы, 
строят подземные города и ведут войны на жизнь и на смерть. Мир, который 
существует параллельно с нашим, но настолько отличен от всего, что мы 
знаем. В этом видео мы откроем завесу над тайной муравьев — 
удивительных существ, чьи способности и интеллект заставляют нас 
восхищаться и задумываться. Приготовьтесь узнать правду о самых 
организованных созданиях на Земле. 
​
Основная часть: 
 
Знаете ли вы, что под вашими ногами, прямо сейчас, развертывается мир, о 
существовании которого мы редко задумываемся? Мир, полный тайн, 
жестоких битв, архитектурных чудес и сложных социальных структур. Мир, 
который может существовать без нас, но без которого и мы, возможно, не 
смогли бы выжить. Это мир муравьев. 
 
Давайте начнем с одной удивительной истории. В одном из лесов Амазонки 
обитают муравьи-листорезы. Эти крошечные создания ежедневно совершают 
подвиги, которые могут показаться нам невозможными. Они способны 
переносить на своих спинах листья, в 50 раз превышающие их собственный 
вес. Но зачем? Они несут их не для еды. Муравьи-листорезы выращивают 
грибы! Да-да, эти маленькие агрономы используют листья в качестве 
субстрата для выращивания грибов, которыми питаются их колонии. 
Вдумайтесь, муравьи занимаются сельским хозяйством на протяжении 
миллионов лет, задолго до того, как человек научился возделывать землю. 
 
Муравьи — это мастера коллективного разума. Если вы думаете, что 
организованность и распределение обязанностей — это прерогатива людей, 
то вы сильно ошибаетесь. Муравьи превосходят нас в этом аспекте. Возьмем, 
к примеру, муравьев-плотников. Эти архитекторы природы строят сложные 
деревянные конструкции внутри деревьев, используя свой коллективный 
интеллект. Они знают, когда и где нужно построить мост, чтобы перенести 
пищу, как быстро заделать повреждения и защитить колонию от нападения. 
 
_________________ 
 
А как насчет их боевых навыков? В мире муравьев война — это не просто 
борьба за ресурсы. Это борьба за выживание. Муравьи-солдаты способны 
оборонять свои колонии с такой яростью и преданностью, что кажется, они 



готовы отдать за это жизнь. И действительно, они жертвуют собой ради своей 
колонии. Эти миниатюрные воины снабжены мощными челюстями и 
ядовитыми жалами, способными обезвредить противника, в несколько раз 
превышающего их по размеру. 
 
Однако, муравьи — не только солдаты, но и прекрасные инженеры. Взгляните 
на муравьев-фараонов, которые способны строить целые подземные города с 
сложными лабиринтами туннелей и камерами для хранения пищи и 
воспитания молодняка. Эти мегаполисы под землей могут существовать 
десятилетиями, обеспечивая выживание миллионам муравьев. 
 
Эволюция подарила муравьям множество адаптаций, которые помогают им 
процветать в самых различных условиях. Их тела — это настоящие машины 
для выживания. Мощные челюсти для разрезания пищи, усики для общения, 
тонкий экзоскелет для защиты — каждый элемент анатомии муравья 
идеально приспособлен для их образа жизни.  
 
И самое удивительное — это их способность адаптироваться к изменениям в 
окружающей среде. Муравьи способны быстро перенимать новые 
поведенческие модели и обучаться друг у друга, что делает их одними из 
самых успешных организмов на нашей планете. 
 
Заключение: 
 
Муравьи — это не просто маленькие насекомые, которых мы видим каждый 
день. Это мастера коллективного разума, великие архитекторы и 
бесстрашные воины. Их мир сложен и полон тайн, которые мы только 
начинаем понимать. Возможно, когда-нибудь, изучая их жизнь, мы сможем 
лучше понять и нашу собственную. 
 

 

 



SEO-ТЕКСТЫ 

№1​
Тема по медицине 

​
​ Представляем услугу, которая может спасти жизнь и помочь вернуться 
к нормальной жизни в кратчайшие сроки. В современных условиях, когда 
проблемы зависимости от наркотиков и алкоголя становятся все более 
актуальными, важность быстрой и качественной помощи трудно 
переоценить. Наша услуга вызова специалиста на дом – это возможность 
получить профессиональную поддержку в самых критических ситуациях. 
Когда речь идет о передозировке, срочность имеет первостепенное значение. 
Промедление может стоить жизни. Мы предлагаем оперативную помощь при 
передозировке наркотиками, обеспечивая необходимые меры для 
стабилизации состояния пациента. Наши специалисты имеют все 
необходимые препараты и оборудование для оказания экстренной помощи. 
Они действуют быстро и эффективно, используя индивидуальный подход к 
каждому случаю, что гарантирует максимальную эффективность лечения. Не 
менее важной проблемой является ломка у наркоманов. Этот синдром 
сопровождается сильными физическими и психологическими страданиями. 
Наша команда готова предложить квалифицированную помощь, 
направленную на облегчение симптомов ломки и поддержку на пути к 
выздоровлению.  

Мы понимаем, что каждый зависимый человек уникален, поэтому 
применяем индивидуальный подход в каждом случае. Препараты 
подбираются с учетом специфики состояния пациента, что позволяет 
достигать лучших результатов в кратчайшие сроки. Помимо лечения 
наркотической зависимости, мы предлагаем помощь алкоголикам. 
Передозировка спиртным, тяжелое похмелье или алкогольное отравление – 
все эти состояния требуют немедленного вмешательства. Наши специалисты 
проводят капельницы, очищающие организм от токсинов, и стабилизируют 
состояние пациента. Это особенно важно, когда алкоголик испытывает 
тяжелое алкогольное расстройство или синдром отмены. Мы понимаем, что 
стоимость услуг может быть важным фактором для многих людей. Поэтому 
наши цены остаются доступными, что позволяет каждому получить 
необходимую помощь без существенных финансовых затрат.  



Мы предлагаем качественные услуги по недорогой цене, чтобы 
максимальное количество людей могло воспользоваться нашей помощью. 
Оперативность нашей работы подтверждается отзывами множества клиентов, 
которые уже воспользовались услугой вызова специалиста на дом. Наш 
номер телефона всегда доступен, и вы можете позвонить в любое время дня и 
ночи. Наши операторы быстро реагируют на вызовы, обеспечивая 
немедленное выезд специалистов.  

В условиях, когда срочная помощь может быть решающим фактором, 
наша услуга становится настоящим спасением. Мы предлагаем не просто 
лечение, а надежную поддержку на пути к выздоровлению. Наша клиника 
заботится о каждом пациенте, предлагая качественное лечение и 
индивидуальный подход. Специалисты готовы помочь в самых сложных 
ситуациях, будь то передозировка наркотиками, ломка или алкогольное 
отравление.  

Мы гордимся своей командой профессионалов, которые ежедневно 
спасают жизни и помогают людям вернуться к нормальной жизни. Наши 
специалисты обладают богатым опытом и глубокими знаниями, что 
позволяет им эффективно справляться с самыми сложными задачами. 
Каждый случай рассматривается индивидуально, и для каждого пациента 
разрабатывается персонализированный план лечения. Вызов специалиста на 
дом – это не только оперативная помощь, но и удобство для пациентов.  

Не нужно тратить время на поездку в клинику, ведь помощь придет 
прямо к вам домой. Это особенно важно для тех, кто находится в 
критическом состоянии и нуждается в немедленном вмешательстве. Подводя 
итог, можно сказать, что наша услуга – это гарантия качественного и 
оперативного лечения в самых сложных ситуациях.  

Мы предлагаем доступные цены, индивидуальный подход и высокий 
уровень профессионализма. Не откладывайте заботу о своем здоровье – 
воспользуйтесь нашей помощью прямо сейчас. Наш номер телефона всегда 
доступен, и мы готовы прийти на помощь в любую минуту.​
 

​
№2​
Усиление фундамента: Обзор технологий и методов 

 
Усиление фундамента является важной задачей при реконструкции 

зданий, улучшении их устойчивости и долговечности. В данной статье 



рассмотрим основные способы усиления фундаментов зданий, включая 
обследование фундамента, технологии уширения подошвы, цементацию 
фундамента, а также преимущества применения углеволокна. 

 
Обследование фундамента 
 
Перед началом работ по усилению фундамента необходимо провести 

тщательное обследование. Оно включает в себя оценку текущего состояния 
фундамента, выявление дефектов и причин их появления. Обследование 
фундамента позволяет определить наиболее подходящие методы усиления. 
Важно учитывать такие параметры, как диаметр и состояние свай, давление 
на фундамент, уровень осадки и другие критические факторы. Технологии 
обследования могут включать использование различных инструментов и 
методов, таких как георадары и домкраты. 

 
 
 
Способы усиления фундамента 
 
Существует множество методов, применяемых для усиления 

фундаментов зданий. Рассмотрим наиболее распространенные из них: 
 
1. Цементация фундамента: Этот метод включает введение цементного 

раствора в грунт вокруг фундамента. Цементация повышает прочность 
грунта и улучшает устойчивость конструкции. 

 
2. Железобетонная рубашка: Усиление фундамента железобетонной 

рубашкой предполагает обертывание фундамента железобетонной оболочкой. 
Это увеличивает несущую способность фундамента и его долговечность. 

 
3. Усиление фундамента сваями: Данный метод включает установку 

дополнительных свай, которые берут на себя часть нагрузки здания. В 
зависимости от условий могут применяться различные виды свай, включая 
винтовые сваи. 

 
4. Уширение подошвы фундамента: Уширение подошвы позволяет 

увеличить площадь опоры фундамента, что снижает давление на грунт. Эта 
технология уширения подошвы фундамента особенно эффективна на слабых 
грунтах. 



 
5. Усиление фундамента торкретированием: Торкретирование 

предполагает нанесение на поверхность фундамента цементного раствора 
под высоким давлением. Этот метод позволяет создать дополнительный 
защитный слой и увеличить прочность фундамента. 

 
6. Усиление углеволокном фундамента: Применение углеволокна 

позволяет существенно увеличить прочность фундамента без значительного 
увеличения его массы. Эта технология усиления фундаментов имеет ряд 
преимуществ, о которых мы поговорим ниже. 

 
Итог: Почему лучше использовать углеволокно для усиления 

фундамента 
 
Использование углеволокна для усиления фундамента имеет несколько 

ключевых преимуществ: 
 
1. Высокая прочность: Углеволокно обладает высокой прочностью при 

малом весе, что позволяет существенно увеличить несущую способность 
фундамента без значительного увеличения его массы. 

 
2. Долговечность: Материал не подвержен коррозии и воздействию 

агрессивных сред, что обеспечивает длительный срок службы. 
 
3. Легкость монтажа: Технология усиления углеволокном позволяет 

провести работы без значительных временных и трудозатрат. 
 
4. Минимальные изменения конструкции: Усиление фундамента 

углеволокном не требует значительных изменений конструкции здания, что 
особенно важно при реконструкции исторических объектов. 

 
Таким образом, технология усиления фундаментов углеволокном 

является эффективным и надежным методом повышения устойчивости и 
долговечности зданий. Этот метод позволяет оперативно и качественно 
решить проблемы, связанные с осадкой и деформацией фундаментов, 
обеспечивая надежность и безопасность сооружений на долгие годы. 

 



№3 Галтовочные машины  

Галтовочные машины CAF Vibro Plus-ZHM- В350L – оптимальное решение 
для вашего бизнеса 

Если вы ищете надежное и эффективное оборудование для галтовки, 
обратите внимание на CAF Vibro Plus-ZHM- В350L. Эти галтовочные 
машины предназначены для высококачественной обработки поверхностей 
различных материалов, обеспечивая превосходные результаты при 
минимальных затратах. 

Преимущества CAF Vibro Plus-ZHM- В350L 

1. Высокая производительность: В отличие от традиционных барабанных 
установок, такие машины обеспечивают более равномерную обработку 
деталей благодаря вибрационной технологии. Это позволяет сократить время 
обработки и повысить качество готовых изделий. 

2. Экономия ресурсов: аппараты потребляют меньше электроэнергии по 
сравнению с барабанными установками, что снижает эксплуатационные 
расходы и увеличивает экономическую эффективность вашего производства. 

3. Надежность и долговечность: Корпус и рабочие элементы машин 
изготовлены из высококачественных материалов, устойчивых к износу и 
коррозии. Это гарантирует долгий срок службы оборудования и минимальные 
затраты на обслуживание. 

Сравнение с барабанными установками 

В отличие от барабанных установок, такие машины обладают рядом 
существенных преимуществ: 

- Равномерная обработка: Вибрационная технология обеспечивает более 
равномерное распределение галтовочного материала, что исключает 
повреждение деталей. 

- Меньшее время обработки: Благодаря высокой интенсивности вибраций, 
процесс галтовки проходит быстрее, что повышает производительность 
труда. 

- Низкий уровень шума: аппараты работают тише, чем выше упомянутые 
установки, что создает более комфортные условия труда для операторов. 



- Огромное количество вариантов по самым разным ценам 

№4 Лечение алкоголизма: комплексный подход и 

методы лечения в Ростове-на-Дону 
 

Введение 
 
Алкоголизм представляет собой хроническое заболевание, которое характеризуется 
неконтролируемым потреблением спиртных напитков и развитием физической и 
психологической зависимости. Алкогольная зависимость развивается постепенно, 
начиная с эпизодического употребления спиртного и заканчивая регулярными запоями, 
когда человек пьет в течение нескольких дней или недель без перерыва. Запои, или 
длительное употребление алкоголя, приводят к тяжелым последствиям для организма, 
включая интоксикацию и развитие различных заболеваний. Интоксикация алкоголем 
может вызвать серьезные осложнения, такие как поражение печени, сердечно-сосудистые 
заболевания, нарушения нервной системы и психические расстройства. 
 
Лечение запоя в домашних условиях или в клинике требует профессионального подхода и 
применения современных методов терапии. Важно понимать, что выведение из запоя – 
это только первый шаг на пути к полному выздоровлению. После этого необходима 
комплексная терапия, включающая медицинское и психологическое сопровождение. В 
этой статье мы рассмотрим основные методы лечения алкоголизма, доступные в 
Ростове-на-Дону, а также особенности и преимущества каждого подхода. 
 

Лечение запоя в Ростове-на-Дону 
 
Лечение запоя – это процесс, который требует индивидуального подхода к каждому 
пациенту. В Ростове-на-Дону доступны различные способы помощи людям, страдающим 
алкоголизмом. Рассмотрим основные из них. 
 

Выездная медицинская помощь 
 
Когда речь идет о тяжелом состоянии пациента, эффективным вариантом может стать 
выездная медицинская помощь. Это услуга, при которой бригада врачей и медсестер 
выезжает на дом к пациенту и проводит все необходимые процедуры на месте. Выездная 
медицинская помощь включает в себя: 
 
1. Оценку состояния пациента. Врач-нарколог проводит осмотр и определяет степень 
интоксикации организма. 
2. Введение необходимых медикаментов. Применяются препараты для снятия 
абстинентного синдрома, стабилизации общего состояния и предотвращения осложнений. 



3. Проведение капельниц для детоксикации организма. Внутривенное введение растворов 
помогает вывести токсины и восстановить водно-электролитный баланс. 
4. Психологическую поддержку и консультацию.  Психолог или психотерапевт 
предоставляет пациенту и его семье необходимую поддержку и рекомендации по 
дальнейшему лечению. 
 

Лечение в стационаре 
 
В некоторых случаях лечение запоя требует госпитализации в стационар. Это 
необходимо, если состояние пациента крайне тяжелое и требует круглосуточного 
наблюдения специалистов. Лечение в стационаре имеет несколько преимуществ: 
 

●​ Постоянное наблюдение медицинского персонала. Врач-нарколог, психиатр и 
медсестры следят за состоянием пациента 24 часа в сутки. 

●​ Возможность проведения комплексной терапии. В стационаре доступны все 
необходимые медицинские процедуры и препараты, что позволяет проводить 
лечение более эффективно. 

●​ Применение специализированного оборудования и препаратов. В стационарных 
условиях возможно использование более сложных методов детоксикации и 
терапии. 

 

Анонимное лечение 
 
Для тех, кто желает сохранить конфиденциальность, в Ростове-на-Дону доступны услуги 
анонимного лечения алкоголизма. Это особенно важно для людей, которые боятся 
осуждения или нежелательных последствий в профессиональной и личной жизни. 
Анонимное лечение включает в себя: 
 

●​ Консультации с врачами и психологами в конфиденциальном режиме. Пациент 
может быть уверен в том, что информация о его состоянии не будет разглашена. 

●​ Проведение всех процедур и терапии анонимно. Медицинский персонал соблюдает 
строгие правила конфиденциальности. 

●​ Поддержка на всех этапах лечения. Пациент получает всю необходимую помощь и 
поддержку без риска раскрытия его личности. 

 

Методы лечения алкоголизма 
 

Медикаментозная терапия 
 
Медикаментозная терапия – это один из основных методов лечения алкоголизма, который 
включает использование различных препаратов для снятия симптомов абстинентного 



синдрома и детоксикации организма. Врач-нарколог может назначить следующие виды 
медикаментов: 
 
- Седативные препараты. Они помогают снизить тревожность, раздражительность и 
улучшить сон. 
- Витаминные комплексы. Витамины группы B и другие микроэлементы способствуют 
восстановлению нервной системы и общего состояния организма. 
- Антиконвульсанты.  Эти препараты применяются для предотвращения судорог, которые 
могут возникнуть на фоне резкого отказа от алкоголя. 
 

Психологическая помощь 
 
Психологическая помощь играет важную роль в лечении алкоголизма. Она включает в 
себя: 
 
❖​ Индивидуальные консультации с психологом. Психолог помогает пациенту 

разобраться в причинах его зависимости и разработать стратегии по их 
преодолению. 

❖​ Групповые терапевтические сеансы. Групповая терапия позволяет пациентам 
делиться своим опытом и поддерживать друг друга на пути к выздоровлению. 

❖​ Работа с семьей пациента. Психологическая поддержка также оказывается 
родственникам пациента, что помогает восстановить доверие и гармонию в семье. 

 

Детоксикация организма 
 
Детоксикация – это процесс очищения организма от токсинов, накопленных в результате 
длительного употребления алкоголя. Процедуры детоксикации включают в себя: 
 
➢​ Капельницы с растворами для восстановления электролитного баланса. 

Внутривенное введение растворов помогает устранить обезвоживание и 
нормализовать работу внутренних органов. 

➢​ Применение адсорбентов.  Эти препараты связывают и выводят токсины из 
организма. 

➢​ Плазмаферез. В тяжелых случаях может применяться метод очистки крови, при 
котором из организма удаляются токсичные вещества. 

 

Реабилитация и восстановление 
 
Реабилитация является завершающим этапом лечения алкоголизма. Она направлена на 
восстановление физических и психологических функций пациента и включает в себя: 
 

●​ Программы физической активности. Регулярные физические упражнения 
способствуют улучшению общего состояния здоровья и повышению настроения. 

●​ Психотерапевтические занятия. Психотерапия помогает пациентам справиться с 
психологическими проблемами и научиться жить без алкоголя. 



●​ Обучение навыкам трезвой жизни. Пациенты получают знания и навыки, 
необходимые для поддержания трезвости и предотвращения рецидивов. 

 
 

Лечение запоя на дому 

Преимущества домашнего лечения 
 
Лечение запоя на дому имеет ряд преимуществ: 
 

●​ Комфортные условия для пациента. Пациент находится в знакомой обстановке, 
что снижает уровень стресса и способствует более быстрому восстановлению. 

●​ Возможность постоянного нахождения в кругу семьи. Поддержка близких людей 
играет важную роль в процессе лечения. 

●​ Индивидуальный подход и персонализированное лечение. Врач может учесть все 
особенности пациента и разработать индивидуальный план лечения. 

 

Процедуры и методы 
 
На дому возможно проведение следующих процедур: 
 

●​ Установка капельниц для детоксикации. Врач или фельдшер проводит 
внутривенное введение растворов, которые помогают очистить организм от 
токсинов. 

●​ Введение седативных и витаминных препаратов. Препараты помогают 
стабилизировать состояние пациента и улучшить его самочувствие. 

●​ Консультации с психологом и наркологом. Пациент получает психологическую 
поддержку и рекомендации по дальнейшему лечению. 

Рекомендации по вызову врача на дом 
 
При вызове врача на дом следует учитывать следующие рекомендации: 
 

●​ Подготовить место для проведения медицинских процедур. Обеспечить чистоту и 
доступность необходимого оборудования. 

●​ Обеспечить доступ к чистой питьевой воде и питанию 
Пациент должен иметь возможность пить воду и питаться легкими, но 
питательными блюдами. 

●​ Сообщить врачу о всех принимаемых препаратах и аллергиях. Это поможет врачу 
правильно назначить лечение и избежать возможных осложнений. 



Психологическая поддержка 

Индивидуальная психотерапия 
 
Индивидуальная психотерапия направлена на выявление причин алкогольной 
зависимости и разработку стратегий по их преодолению. Психотерапевт помогает 
пациенту осознать свои проблемы и найти пути их решения без употребления алкоголя. 
 

Групповая терапия 
 
Групповая терапия позволяет пациентам делиться своим опытом и поддерживать друг 
друга на пути к выздоровлению. Участие в групповых занятиях помогает почувствовать 
поддержку и понять, что они не одни в своей борьбе с зависимостью. 
 

Работа с семьей 
 
Работа с семьей помогает восстановить доверие и гармонию в отношениях, что является 
важным аспектом успешного лечения. Психологические консультации для членов семьи 
пациента способствуют улучшению взаимопонимания и поддержке в трудные моменты. 
 

Профилактика рецидивов 

Поддержка после лечения 
 
После завершения курса лечения важно продолжать получать поддержку, чтобы избежать 
рецидивов. Это может включать регулярные консультации с психологом и участие в 
поддерживающих группах. Постоянная поддержка помогает пациентам справляться с 
соблазнами и сохранять трезвость. 
 

Образ жизни и питание 
 
Здоровый образ жизни и правильное питание способствуют восстановлению организма и 
поддержанию трезвости. Регулярные физические упражнения, полноценное питание и 
отказ от вредных привычек помогают укрепить здоровье и улучшить самочувствие. 
 

Образовательные программы 
 
Образовательные программы помогают пациентам и их семьям лучше понимать природу 
алкоголизма и методы его профилактики. Информированность о рисках и способах 
предотвращения рецидивов играет ключевую роль в успешной реабилитации. 



Заключение 
 
Лечение алкоголизма в Ростове-на-Дону предлагает широкий спектр возможностей для 
вывода из запоя и последующей реабилитации. Комплексный подход, включающий 
медикаментозную терапию, психологическую поддержку и детоксикацию, позволяет 
достичь устойчивых результатов и вернуть пациента к нормальной жизни.  
 
Лечение алкоголизма требует комплексного подхода и участия квалифицированных 
специалистов, таких как наркологи, психиатры, фельдшеры и терапевты. Комплексная 
терапия, включающая медикаментозное лечение, психологическую поддержку и 
детоксикацию организма, помогает достичь устойчивых результатов и предотвратить 
рецидивы. В Ростове-на-Дону доступны различные методы лечения алкоголизма, включая 
выездную медицинскую помощь, лечение в стационаре и анонимное лечение, что 
позволяет выбрать наиболее подходящий вариант для каждого пациента. Важно помнить, 
что лечение алкоголизма – это длительный процесс, требующий не только 
профессиональной медицинской помощи, но и сильного желания самого пациента 
изменить свою жизнь к лучшему.  
 

№5 Усиление фундамента: Обзор технологий и 

методов 
 
Усиление фундамента является важной задачей при реконструкции зданий, 
улучшении их устойчивости и долговечности. В данной статье рассмотрим 
основные способы усиления фундаментов зданий, включая обследование 
фундамента, технологии уширения подошвы, цементацию фундамента, а 
также преимущества применения углеволокна. 
 
Обследование фундамента 
 
Перед началом работ по усилению фундамента необходимо провести 
тщательное обследование. Оно включает в себя оценку текущего состояния 
фундамента, выявление дефектов и причин их появления. Обследование 
фундамента позволяет определить наиболее подходящие методы усиления. 
Важно учитывать такие параметры, как диаметр и состояние свай, давление 
на фундамент, уровень осадки и другие критические факторы. Технологии 
обследования могут включать использование различных инструментов и 
методов, таких как георадары и домкраты. 
 
Способы усиления фундамента 
 



Существует множество методов, применяемых для усиления фундаментов 
зданий. Рассмотрим наиболее распространенные из них: 
 
1. Цементация фундамента: Этот метод включает введение цементного 
раствора в грунт вокруг фундамента. Цементация повышает прочность 
грунта и улучшает устойчивость конструкции. 
 
2. Железобетонная рубашка: Усиление фундамента железобетонной рубашкой 
предполагает обертывание фундамента железобетонной оболочкой. Это 
увеличивает несущую способность фундамента и его долговечность. 
 
3. Усиление фундамента сваями: Данный метод включает установку 
дополнительных свай, которые берут на себя часть нагрузки здания. В 
зависимости от условий могут применяться различные виды свай, включая 
винтовые сваи. 
 
4. Уширение подошвы фундамента: Уширение подошвы позволяет увеличить 
площадь опоры фундамента, что снижает давление на грунт. Эта технология 
уширения подошвы фундамента особенно эффективна на слабых грунтах. 
 
5. Усиление фундамента торкретированием: Торкретирование предполагает 
нанесение на поверхность фундамента цементного раствора под высоким 
давлением. Этот метод позволяет создать дополнительный защитный слой и 
увеличить прочность фундамента. 
 
6. Усиление углеволокном фундамента: Применение углеволокна позволяет 
существенно увеличить прочность фундамента без значительного увеличения 
его массы. Эта технология усиления фундаментов имеет ряд преимуществ, о 
которых мы поговорим ниже. 
 
Итог: Почему лучше использовать углеволокно для усиления фундамента 
 
Использование углеволокна для усиления фундамента имеет несколько 
ключевых преимуществ: 
 
1. Высокая прочность: Углеволокно обладает высокой прочностью при малом 
весе, что позволяет существенно увеличить несущую способность 
фундамента без значительного увеличения его массы. 
 



2. Долговечность: Материал не подвержен коррозии и воздействию 
агрессивных сред, что обеспечивает длительный срок службы. 
 
3. Легкость монтажа: Технология усиления углеволокном позволяет провести 
работы без значительных временных и трудозатрат. 
 
4. Минимальные изменения конструкции: Усиление фундамента 
углеволокном не требует значительных изменений конструкции здания, что 
особенно важно при реконструкции исторических объектов. 
 
Таким образом, технология усиления фундаментов углеволокном является 
эффективным и надежным методом повышения устойчивости и 
долговечности зданий. Этот метод позволяет оперативно и качественно 
решить проблемы, связанные с осадкой и деформацией фундаментов, 
обеспечивая надежность и безопасность сооружений на долгие годы.​
 

Тексты про финансы на английском 
языке 

Islamic Home Finance​
 

Islamic home finance offers a Sharia-compliant route to property ownership in South Africa, 
structured around the Musharaka (partnership) model rather than conventional lending. It serves 
buyers purchasing a first home, accessing equity in an existing property, or switching an existing 
bond, with terms tailored to the client's income and the property's value. 

Pros and Cons 

Pros 

●​ The product requires only a low deposit and charges no monthly administration fees 
throughout the term. 

●​ Repayment terms are flexible, stretching up to 30 years for a home purchase, with the 
option to make lump-sum payments annually. 

●​ Clients can settle early without penalties and benefit from discounted attorney bond 
registration fees. 

Cons 



●​ The profit rate is fixed for an initial 12 months only; at each annual review instalments 
and terms are reset, partly at the bank's discretion, so long-term payments are less 
predictable than under a fixed-rate bond. 

●​ An initial once-off administration fee applies at the start of the arrangement. 
●​ Only one Sharia-compliant home finance provider of this scale operates locally, so there 

is little scope to compare rival Musharaka offers.  

Requirements and Conditions 

Requirements 

●​ Applicants must provide a bar-coded Identity Document or Smart ID and proof of 
residential address no older than three months. 

●​ Proof of income is required: salaried applicants submit their last three months' salary 
confirmation, while self-employed applicants submit their latest annual financial 
statements or tax return. 

●​ Applicants must supply their last three months' bank statements along with signed 
statements of personal income and expenditure and of personal assets and liabilities. 

Conditions 

●​ Instalments and terms are customised and reviewed annually according to the client's 
income and equity, as well as the bank's current finance requirements. 

●​ For a home purchase under the Musharaka 3rd Party structure, the profit rate is fixed for 
12 months and then reviewed annually, with lump-sum repayment options available at 
each review.  

●​ Refinancing and bond-switching are capped at up to 90% of the property value over a 
maximum 20-year term, shorter than the 30-year term available for a home purchase.  

Editorial Opinion 

For buyers who need a Sharia-compliant alternative to a conventional bond, the partnership 
model is the main draw, and the trade-off is accepting a structure that behaves differently from a 
fixed mortgage. The annual review introduces uncertainty that a conventional fixed plan avoids, 
but the absence of ongoing admin fees and penalty-free settlement work in the borrower's favour. 
It suits buyers who prioritise faith-based banking and are comfortable with periodic instalment 
adjustments.  

FAQ 

Is Islamic Home Finance available to non-Muslim applicants? Yes. These Sharia-compliant 
products are open to Muslim and non-Muslim clients alike. 

What happens to my partnership share as I make payments under the Musharaka model? 
Under the partnership structure, your ownership share in the property grows over time as you 
make payments, while the provider's share decreases until you hold full ownership. 



Does the provider belong to an international banking group? Yes. The wider group operates 
in multiple countries, including Turkey, Pakistan, Egypt, and Bahrain. The South African home 
finance product is governed locally, however, so relocating abroad would mean starting a new 
banking relationship with the local subsidiary rather than transferring the existing one. 

Refinance & Switch Home Loans 

Refinance & switch home loans let existing property owners move a bond to a new provider or 
restructure their current one, potentially lowering monthly instalments and unlocking 
accumulated equity at a competitive annual rate. Switching transfers an existing loan to a new 
lender, while refinancing reworks the loan to release the difference between what is owed and 
the property's value. 

Pros and Cons 

Pros 

●​ A switch to a new lender can secure a lower rate than the original bond carried at 
origination. 

●​ Where a lender offers a fast-tracked payout, it is conditional on sufficient equity and 
signing the legal documentation. 

●​ The switch process is handled largely by appointed attorneys, with bond protection and 
home owner's cover available as add-ons. 

Cons 

●​ Bond registration at the Deeds Office takes roughly 12 weeks, so the process is not 
immediate. 

●​ Cancelling with under 90 days' notice triggers an early-termination charge of up to three 
months' interest, avoidable by giving full notice. 

●​ One-off costs - such as bond cancellation fees payable to the old bank, registration and 
legal fees, and initiation fees - can wipe out the benefits of a lower interest rate. 

Requirements and Conditions 

Requirements 

●​ Employed applicants must submit their latest three months' salary slips, three months' 
stamped personal bank statements, and a copy of their ID document. 

●​ Applicants must provide their latest three months' bond statements plus a current rates, 
levy, or utility statement. 

●​ Self-employed applicants need a letter of drawings, six months' personal and business 
bank statements, and the latest two years' annual financial statements. 

Conditions 



●​ At some lenders, a personal assets and liabilities statement is required above a set 
threshold (commonly around R2,5 million); self-employed applicants typically submit 
one regardless of amount. 

●​ Approval is subject to a credit-bureau review and a satisfactory property valuation before 
a Letter of Acceptance is issued. 

●​ The rapid cash payout is conditional on sufficient equity in the home and on signing the 
relevant legal documentation. 

Editorial Opinion 

Refinancing and switching can lower repayment costs and release equity, making them worth 
considering for owners with a solid payment record and accumulated value in their property. The 
main trade-offs are timing and cost: registration takes about three months and interim interest 
temporarily inflates the settlement figure. Applicants should weigh the new rate and any cash-out 
benefit against legal and setup fees before committing. The option suits financially stable 
owners; those still saving toward a first purchase are better served by deposit-building products. 

FAQ 

Can I switch my bond if my property has lost value since I bought it? Switching depends on 
a current valuation, so a decline in value can reduce the loan you qualify for or affect available 
equity, since approval is pending a satisfactory valuation. 

Does the interim interest provision mean I pay extra in the end? Not if your account is in 
good standing. Where a lender applies an interim interest provision, it is a temporary safeguard 
against a shortfall at registration: the previous lender adds an estimate of up to three months' 
interest to the settlement figure and refunds it once the bond is registered, provided the account 
has been conducted normally. 

Is bond or home insurance optional when switching? Homeowner's cover on the building is 
required by all lenders as a condition of the bond, and the loan will not pay out without an active 
policy. Life cover is treated differently: some lenders require it, while at others it is optional or 
depends on the applicant's profile. In both cases you are free to source your own competitive 
cover rather than accept the lender's default option. 

Agricultural & Farm Home Loans 

Agricultural & farm home loans are long-term facilities used to buy farmland and finance fixed 
improvements such as buildings, dams, and fencing, secured against the property itself. The loan 
size is tied to the farm's valuation and the borrower's repayment ability, with repayment terms in 
South Africa typically running up to 20–25 years. 

Pros and Cons 

Pros 

●​ Many lenders allow penalty-free lump-sum payments in strong harvest years, shortening 
the term. 



●​ One facility can bundle land, fixed improvements, and establishment costs. 
●​ The structure is tailored by a relationship manager and agriculture specialists. 

Cons 

●​ Lenders typically apply conservative valuation methods - productive (income-based) 
value or a percentage of market value - so the approved sum can fall short of the purchase 
price. 

●​ The application process is document-heavy and slow compared with a residential bond, 
and approval can take weeks while the enterprise is assessed. 

●​ A poor harvest does not suspend instalments: repayments follow a fixed schedule 
regardless of seasonal income, and arrears put the mortgaged land at risk. 

Requirements and Conditions 

Requirements 

●​ The principal debtor must clear FICA verification and a credit-bureau check, with the 
farm enterprise assessed on its own financial standing. 

●​ Applicants must provide business plans, budgets, and cash flow forecasts that support 
and substantiate the requested loan amount. 

●​ The farm property pledged as security must be independently valued before approval. 

Conditions 

●​ The size of the loan is linked to the property valuation, the applicant's level of 
indebtedness, and demonstrated ability to repay. 

●​ The long-term home loan covers farmland purchases and fixed capital improvements, 
while production inputs and movable assets fall under separate short- and medium-term 
facilities (production credit, asset finance). 

●​ The rate is set as prime plus a margin reflecting the enterprise's risk profile and the 
property's loan-to-value. 

Editorial Opinion 

This is finance for an operating agricultural business, not a way into one: it rewards a farmer 
who can already show steady production and the records to prove it. A first-time entrant or 
someone buying bare land may find approval far harder and be better served by development- or 
partner-finance routes. This is general information, not financial advice; verify current rates and 
terms with the provider before applying. 

FAQ 

Can I use one of these loans to buy a farm I intend to live on as well as work? The facility 
finances the agricultural property and its fixed improvements as security; a dwelling on the land 
is typically assessed as part of the farm valuation rather than as a separate residential bond. 



Will the bank lend against land I lease rather than own? Generally no; the long-term facility 
needs registrable security over owned property, so leased land is usually backed by separate 
finance instead.  

Can I subdivide or sell part of the farm while the loan runs? Not freely; the whole property is 
registered security, so any subdivision or partial sale needs the lender's consent, a reassessment 
of the remaining cover, and ministerial consent under the Subdivision of Agricultural Land Act.  

Joint Bank Accounts 

Joint bank accounts are shared accounts operated by two or more people who pool access to 
deposits, payments, and withdrawals, commonly used by couples, families, or savings groups. 
South African law has no dedicated joint-account regime: holders are treated as co-owners in 
equal undivided shares, and day-to-day access is governed by the signing mandate agreed with 
the bank — which makes the mandate's terms more important than the label. 

Pros and Cons 

Pros 

●​ It lets two or more people pool resources toward a shared goal. 
●​ A signing mandate can allow either holder to transact independently. 
●​ Both holders see the full transaction history, simplifying shared budgeting» или «One set 

of account fees replaces two separate accounts for shared expenses. 

Cons 

●​ On a holder's death, the account is frozen until an executor is appointed under the 
Administration of Estates Act. 

●​ An either-to-sign mandate lets one holder empty the account without the other's consent. 
●​ A holder's sequestration freezes the account and draws their share into the insolvent 

estate, leaving the co-holder to prove their portion. 

Requirements and Conditions 

Requirements 

●​ All account holders typically apply in person at a branch and complete a joint application. 
●​ Each signatory must present a valid South African ID, or a passport for foreign nationals, 

and proof of residential address. 
●​ Each holder must separately pass FICA verification, since the account is opened in all 

holders' names jointly. 

Conditions 

●​ Holders must agree on a signing mandate, either-to-sign or both-to-sign, before the 
account is activated. 

●​ The minimum deposit varies depending on the type of account opened. 



●​ Under FATCA and CRS, an account with even one foreign-tax-reportable holder is 
reported to SARS, with the entire balance attributed to that reportable person. 

Finanso Opinion 

The choice of signing mandate is the decisive factor: either-to-sign trades convenience for the 
risk that one holder acts alone, while both-to-sign protects control at the cost of speed. 
Tax-reporting exposure also matters where any holder has foreign ties. This is general 
information, not financial advice; confirm current terms with the provider before applying. 

FAQ 

If my co-holder runs up the balance, am I liable for the full amount? If the account is 
overdrawn, yes: holders are jointly and severally liable, so the bank can pursue either holder for 
the entire amount, regardless of who spent it. Money drawn from a positive balance is a dispute 
between the holders, not a debt to the bank. 

What happens to the money if one holder is declared insolvent? On sequestration the holder 
is divested of their estate, so their share of the account passes to the insolvent estate under a 
trustee and the account is frozen; there is no negotiation at the bank, and if the holders are 
married in community of property the entire joint estate is affected. 

Is a stokvel or club account the same as a joint account? No; a joint account is held by 
individuals in their personal capacity, whereas a stokvel or club account is opened in the name of 
an association and is governed by its own constitution and resolutions, so the two are distinct 
products under different rules. 

Student Loans with Grace Period 

Student loans with a grace period defer repayment of the principal: during full-time study the 
student or guarantor covers only the monthly interest, and full instalments begin once studies are 
completed. In South Africa these loans are offered by NCR-registered providers under the 
National Credit Act and apply to courses at NQF level 5 or higher at recognised institutions 
offering SAQA-registered qualifications. 

Pros and Cons 

Pros 

●​ Repayment of the capital is postponed, easing pressure while the student has no income. 
●​ The deferral gives the graduate time to find work before full instalments begin. 
●​ The interest-only outlay during study is far smaller than a full instalment, so a guarantor 

can support a student without taking on the full repayment burden upfront. 

Cons 

●​ Interest accrues throughout the grace period rather than being frozen. 



●​ Where a provider allows full deferral instead of monthly interest payments, the unpaid 
interest is capitalised and the balance grows before repayment even starts. 

●​ The eventual instalments are larger because the deferral shortens the repayment term. 

Requirements and Conditions 

Requirements 

●​ The applicant (typically the guarantor) must be 18 or older with a valid South African ID, 
and the student must be enrolled at a recognised institution. 

●​ A guarantor whose income passes the National Credit Act affordability check. 
●​ Proof of registration, plus academic results for renewals. 

Conditions 

●​ Only the monthly interest is payable during full-time study; capital repayment begins 
after completion, and some providers extend the grace period to cover internships, 
articles, or community service. 

●​ Interest is personalised to the applicant's credit profile and quoted relative to the prime 
lending rate (10.25% as of April 2026). 

●​ Loans are applied for per academic year, with a new application required for each year of 
study. 

Finanso Opinion 

Student loans with a grace period derive their value from timing: capital repayment is held off 
until the borrower can realistically earn. They suit a student backed by a guarantor who can 
comfortably service the interest through the study years; a borrower already earning, or one able 
to start repaying sooner, will usually pay less overall on a standard loan without deferral. This is 
general information, not financial advice; confirm current terms with the provider before 
applying. 

FAQ 

If I pay more than the interest during the grace period, am I allowed to? Generally yes, and 
it works in your favour — any amount above the interest reduces the principal, which lowers the 
interest and shrinks your instalments once full repayment begins. 

Does the grace period reset if I take an extra year to finish my degree? Not automatically. 
Most providers require a fresh application for each academic year, and the deferral is tied to your 
registered student status, so an extra year means re-applying rather than the original grace period 
continuing. 

What happens to the grace period if I drop out before completing the qualification? The 
deferral usually falls away. If you stop being a registered student before completion, providers 
typically require capital repayment to begin, since the grace period is conditional on active 
enrolment. 



Rent-to-Buy Cars 

Rent-to-buy (rent-to-own) cars let a driver pay instalments to use a vehicle and acquire 
ownership at the end of the term. In South Africa, mainstream banks deliver this mainly as a 
lease with a purchase option or an instalment sale, where the financier owns the car until the 
final payment; dedicated no-credit rent-to-own programmes sit outside the banks. Bank-based 
versions are credit agreements under the National Credit Act 34 of 2005 (NCA). 

Pros and Cons 

Pros 

●​ The driver uses the vehicle immediately while paying it off over an agreed term. 
●​ A lease can mean lower monthly outlay than financing the full purchase price because a 

residual value is deferred to the end of the term. 
●​ Lease payments may be tax-deductible for qualifying business use. 

Cons 

●​ The agreement restricts what the driver can do with the car — modifications, 
cross-border travel, or early exit typically require the financier's consent or trigger 
charges. 

●​ Comprehensive cover over a five- or six-year term adds materially to the total cost of 
ownership and is not reflected in the advertised instalment. 

●​ An uninsured write-off still leaves the full loan repayable, since the debt is separate from 
the car.  

Requirements and Conditions 

Requirements 

●​ Applicants provide a valid South African ID, or a passport with the relevant permit for 
foreign nationals. 

●​ Proof of income no older than three months is required, with recent payslips or stamped 
bank statements. 

●​ Proof of residence, such as a utility bill no older than three months, is required. 

Conditions 

●​ Terms typically run from 12 to 72 months, with interest at fixed or prime-linked rates. 
●​ Comprehensive insurance covering the full term is mandatory and should be included in 

affordability calculations. 
●​ Used-vehicle finance is often conditional on the car's age and value. 

Finanso Opinion 

Rent-to-buy schemes derive their value from giving immediate use of a vehicle to buyers who 
cannot secure conventional finance. The key distinction is the provider: a bank instalment 
agreement with a purchase option falls under the National Credit Act and its affordability checks, 



while many non-bank rent-to-own programmes are structured as pure rental and can fall outside 
it — no affordability assessment to clear, but none of the Act's protections either. That is why 
these schemes suit those declined elsewhere rather than those seeking a cheaper deal; the total 
cost is usually higher, not lower. This is general information, not financial advice; confirm 
current terms with the provider before applying. 
FAQ 

At the end of a rent-to-buy term, am I obliged to purchase the car? It depends on the 
contract. Some agreements include an outright purchase obligation, while others leave buying, 
returning or extending as an option at the end, so check how the specific agreement is structured. 

Can I register the car in my name before it's paid off? You can have full use and registration 
in your name, but the vehicle legally remains the financier's property until the final instalment is 
paid. 

Why is insurance non-negotiable on these agreements? Because the financier owns the asset 
during the term, comprehensive cover for the full period protects its value, and it is required 
rather than optional. 

Vehicle Refinancing 

Vehicle refinancing replaces an existing car finance agreement with a new loan, settling the 
original balance and re-pricing the debt under fresh terms regulated by the National Credit Act. It 
is offered by banks and vehicle finance houses, and can also apply to a vehicle that is already 
fully paid up, provided it qualifies. The new agreement is typically priced against the prime 
lending rate, with the applicant's risk profile determining the final margin. 

Pros and Cons 

Pros 

●​ A lower instalment can be achieved by re-pricing the rate or extending the repayment 
period. 

●​ Equity in the vehicle can be released as cash when its value exceeds the outstanding 
balance. 

●​ The agreement can be moved to a different provider if better terms are available 
elsewhere. 

Cons 

●​ A longer term to lower the instalment increases the total interest paid over the life of the 
loan. 

●​ The application is a fresh credit enquiry, which can temporarily affect the credit score. 
●​ Negative equity on the existing agreement can make refinancing unviable or remove any 

saving. 

Requirements and Conditions 



Requirements 

●​ Valid South African ID, proof of residence and valid driver's licence. 
●​ Proof of income (payslip or bank statements) to meet National Credit Act affordability 

criteria. 
●​ Satisfactory credit record and an existing agreement in good standing, or proof the 

vehicle is paid up. 
●​ The vehicle must meet the provider's age, mileage and roadworthy criteria. 

Conditions 

●​ The original agreement is settled in full before the new agreement takes effect. 
●​ Repayment terms typically range from 24 to 72 months. 
●​ Interest is personalised and linked to the prime lending rate; confirm the current prime 

with SARB on the date of application. 
●​ An early settlement amount on the existing loan, including outstanding capital and daily 

interest, applies and may include a termination charge; the new agreement carries its own 
initiation fee, and the change of titleholder must be re-registered. 

●​ Comprehensive insurance covering the full term is required and should be included in 
affordability calculations. 

Finanso Opinion 

Vehicle refinancing pays off only where the new rate, term, and fees leave the borrower ahead. It 
suits those whose credit or income has improved since the original agreement, and is less 
suitable late in a short remaining term or with a rapidly depreciating vehicle. This is general 
information, not financial advice; confirm current terms with the provider before applying. 

FAQ 

Can I refinance a car that is already fully paid off? Some providers allow it if the vehicle 
qualifies on age, mileage and value. Instead of settling an existing loan, the new loan is advanced 
against the paid-up vehicle and the cash is paid to you. 

Does refinancing reset the clock on my existing settlement penalty? The original agreement 
is closed with its own settlement figure, which can include a termination charge based on 
outstanding interest. Some providers may waive this where you refinance with them, so it is 
worth asking before signing. 

Will an outstanding balloon amount stop me from refinancing? No. A balloon due at the end 
of a previous agreement can itself be refinanced into a new agreement, though interest then 
accrues on that amount from the start of the new contract, raising the total cost. 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ТЕКСТЫ 
Как выбрать источник бесперебойного питания?​
      ​ Содержание 

     ​ В современном мире каждый человек так или иначе сталкивался с 
такой проблемой, как отключение электропитания. Это происходило как 
дома, так и на рабочем месте в офисе. Сейчас практически все люди в мире 
работают через интернет или имеют прямой к нему доступ. Без этого в 
двадцать первом веке никуда. Худшее, что может произойти, это если перебои 
с питанием случаются во время самой работы. Подобное приводит к 
некачественно-завершённой практике. Порой происходит даже так, что ранее 
проделанная работа за весь день просто не сохраняется и приходиться 
начинать всё с самого начала. И, конечно же, нельзя отрицать тот факт, что 
резкое отключение питания плохо сказывается на всевозможном 
оборудовании. В данном случае речь идёт не только о портативных 
компьютерах, но и о всевозможном оборудовании, которое необходимо в ряде 
учреждений (больницы, станции, особые объекты и т.д). 

     ​ Если взглянуть на статистику, то в большинстве, а точнее 90% 
случаев, с техникой ничего не случается после перебоев с электроэнергией. 
Когда питание вновь появляется, то всё работает в штатном режиме. Но 
что же с остальными 10%? Здесь необходимо сразу же нести аппаратуру 
на ремонт. Даже при таких маленьких рисках необходимо себя обезопасить. 
В таком случае очень сильно помогает источник бесперебойного питания. 

     ​ Бесперебойник (ИБП, UPS) – специальное устройство, к которому 
можно подключить несколько аппаратов, которым необходима энергия. В 
свою же очередь ИБП подключается к электросети и работает засчёт неё. 
Когда в том или ином помещении есть электроэнергия, то все подключённые 
к аппарату устройства работают в штатном режиме. При этом ИБП 



накапливает свою энергию в аккумуляторе. Как только электроэнергия 
перестаёт поступать, бесперебойный аппарат начинает выполнять свою 
функцию. Он мгновенно переключается на аккумулятор и доставляет 
энергию во все подключённые в него устройства. При этом работа никак не 
прекращается и всё работает так, как надо. Однако, стоит сказать, что данного 
рода аккумулятор работает всего несколько минут. Пользователь же успеет 
сохранить всю необходимую работу на том же ПК и выключить его без 
рисков. 

     ​ Здесь представлен лишь общий принцип работы каждого 
бесперебойника. Однако, среди них есть свои особенности и различия, 
которые необходимо изучить, а потом о них знать. Ведь мало просто 
защитить своё оборудование от перепадов электроэнергии. Необходимо 
думать о том, чтобы работа была долгой и без каких-либо проблем. Эту тему 
стоит затронуть более глубоко и подробно, чтобы вы могли для себя понять, 
какой из ИБП вам подходит больше. 

Основные виды бесперебойников 

     ​ Самым обыкновенным или даже простым вариантом в данной 
категории является резервный ИБП. Чаще всего он применяется для 
использования в быту. Его главная задача заключается в быстрой реакции на 
колебания напряжения в электросети. Как только происходит снижение, то 
аппарат перенаправляет энергию к в технику, подключённую к нему. КПД у 
такого ИБП крайне высокий (99%), но в то же время он доступен 
большинству людей из-за своей стоимости. Но что же насчёт недостатков? 
Как оказалось, такой бесперебойник начинает работать не только тогда, когда 
отключается энергия в помещении. Это случается даже тогда, когда 
напряжение просто понижается, но не отключается. А это приводит к износу 
аккумулятора и недолговечности. 

     ​ Если начать говорить о более надёжном варианте в данной категории, 
то лучше обратить своё внимание на линейно-интерактивный ИБП. 
Начиная сравнивать его с резервным вариантом, можно узнать, что такой 
прибор имеет способность выравнивать более высокие колебания. В данном 
случае бесперебойник начинает работать только в том случае, если сеть и 
электричество отключаются полностью. Этот вариант намного лучше и 
оптимальнее, потому что батарея не портится. Его стоит брать, если скачки 
напряжения являются частой проблемой. 

     ​ Есть также ещё и третий вариант, а точнее, ИБП с двойным 
преобразованием. Такой стоит брать только в том случае, если вы 
пользуетесь аппаратуру с высокой чувствительностью.  В отличии от двух 



ранее представленных моделей, эта способна переходить в состояние резерва 
быстрее всех остальных. Происходит это за одну миллисекунду. Когда 
напряжение выравнивается, параметры тока становятся почти идеальными, с 
погрешностью не более 1%. Это гарантирует надёжную защиту 
подключённого к ИБП дорогостоящего оборудования от поломок. 

     ​ При выборе бесперебойника следует учитывать то, какая ёмкость у 
аккумулятора. Чем она выше, тем дольше оборудование сможет работать 
автономно при отключении электричества. Находясь в бытовых условиях 
достаточно примерно 5 минут, чтобы сохранить данные и выключить 
компьютер. Однако для серверной станции потребуется больше времени, 
чтобы корректно завершить работу всех устройств. 

Когда вы определитесь с видом ИБП то далее стоит задуматься о другой 
вещи. Здесь уже стоит затронуть выбор его мощности. Устройство, 
рассчитанное на один персональный компьютер, не справится, например, с 
мощным медицинским оборудованием. На самом деле, расчет мощности ИБП 
довольно прост, если следовать определенной методике. 

Методика подсчёта мощности 

     ​ Чтобы найти для себя необходимую мощность аппарата, необходимо 
рассчитать общую нагрузку. Для подобного достаточно одной простой 
формулы. 
     ​ Допустим, у вас есть два устройства и сумма мощностей, к примеру, 
ровняется 7500. Это компьютер (4500вт) + кондиционер (3000вт). 
     ​ Однако, всё не так просто. Потому что при включении пусковые токи 
начинают увеличивать это значение. А значит, мощность будет намного 
больше. Поэтому, для 7500вт будет мало этого же значения на 
бесперебойнике. После такого аппарат просто перегрузится и не сможет 
нормально функционировать. Чтобы такого не допустить, необходимо 
обратить внимание на коэффициент пусковых токов. Значения можно взять 
самые стандартные. К примеру, для ПК и сервера – 1,5, а для кондиционера – 
2.   Рассчитывается подобное следующим образом: 
  

●​ Для сервера и ПК: 4500*1,5 = 6750 (Вт) 
●​ Для кондиционера: 3000*2 = 6000 (Вт) 
●​ Складываем эти значения: 6750 + 6000 = 12 750 Вт. 

  

     ​ Мы определили суммарную полезную мощность оборудования в 
ваттах. Мощность ИБП, однако, измеряется в вольт-амперах, что отражает 



полную произведенную мощность для питания нагрузки. Чтобы рассчитать 
необходимую полную мощность ИБП, нужно разделить полезную мощность 
оборудования на коэффициент 0,7.12750 Вт/0,7 = 18 214 (ВА). 

     ​ Как можно заметить, итоговое значение мощности превышает 
суммарное потребление оборудования. Это объясняется тем, что часть 
энергии теряется на создание магнитных полей, а также в трансформаторах и 
резисторах, вследствие чего ИБП не выдает полную мощность на выходе. 
Поэтому для эффективной работы ИБП с данным оборудованием его 
мощность должна быть не менее 18214 ВА. 

     ​ Если вы рассматриваете приобретение ИБП для домашнего 
использования и планируете подключить только один компьютер, нет 
необходимости в сложных вычислениях мощности. Важно просто добавить 
запас в 20-30% от текущей потребляемой мощности. Этот запас обеспечит 
надежную работу ИБП, предотвратит перегрузку и снизит риск поломки 
устройства. Кроме того, такой резерв позволит в будущем легко добавить 
другие устройства или совершенствовать компьютер, устанавливая более 
мощные жесткие диски, оперативную память, видеокарту и другие 
компоненты. 

На что еще обратить внимание при покупке? 

     ​ При выборе бесперебойного источника питания важно учитывать не 
только технические характеристики, но и наличие различных дополнений, 
которые могут значительно повысить его функциональность и удобство 
использования. Вот список наиболее распространенных дополнений: 

1. ​ Защита от короткого замыкания включена практически во всех 
современных моделях ИБП для предотвращения повреждений, которые 
могут быть вызваны замыканием на низком сопротивлении электрической 
сети. 

  

2. ​ Электронный дисплей позволяет контролировать рабочие параметры 
устройства, включая напряжение, перегрузку, состояние заряда 
аккумулятора и другие важные параметры. 

  

3. ​ Наличие различных разъемов оказывается полезным, если вам нужно 
подключать к ИБП устройства, такие как факс, модем или принтер. 

  



4. ​ Система принудительного охлаждения обычно присутствует в ИБП, 
предназначенных для длительного автономного энергоснабжения техники. 

  

5. ​ Функция «Холодный старт» позволяет запустить ИБП в условиях 
отсутствия входного напряжения, то есть при отключении основного 
электропитания. 

  

     ​ Естественно, не обязательно, чтобы каждый из этих дополнительных 
функций был включен в выбираемую вами модель ИБП. Важно решить, 
какие из них действительно необходимы и полезны для вашей специфической 
ситуации эксплуатации ИБП, учитывая их стоимость. 

  

     ​ Теперь, когда вы разобрались в том, как выбрать подходящий 
бесперебойник, вы можете приобрести его в нашем интернет-магазине. Мы 
предлагаем продукцию таких известных брендов, как Huter, N-Power, 
Ресанта, Штиль. Для оформления заказа заполните электронную форму на 
сайте или свяжитесь с нашим менеджером по телефону. 

Алкоголь и депрессия: как эти состояния 

взаимосвязаны и как их лечить 
 
Взаимосвязь алкоголя и депрессии 
 
Алкоголь и депрессия часто идут рука об руку, создавая порочный круг, из 
которого трудно выбраться. Многочисленные исследования показывают, что 
злоупотребление алкоголем может привести к депрессии, а депрессия, в свою 
очередь, может усилить склонность к употреблению алкоголя. 
 
Алкоголь является депрессантом, что означает, что он снижает активность 
центральной нервной системы. Вначале употребление алкоголя может 
вызывать ощущение расслабления и временного облегчения от депрессии. 
Однако с течением времени алкоголь нарушает химический баланс мозга, 
приводя к усилению симптомов депрессии. 
 
Почему алкоголь усугубляет депрессию 



 
1. Химический дисбаланс: Алкоголь влияет на уровни серотонина и других 
нейромедиаторов в мозге, которые играют ключевую роль в регулировании 
настроения. Нарушение их баланса может привести к усилению 
депрессивных симптомов. 
2. Нарушение сна: Алкоголь может нарушить нормальные циклы сна, что 
часто приводит к бессоннице или другим нарушениям сна. Недостаток 
качественного сна, в свою очередь, может усугубить депрессию. 
3. Социальные и личные проблемы: Злоупотребление алкоголем может 
привести к проблемам на работе, в семье и в социальном окружении, что 
также усиливает депрессивное состояние. 
4. Физическое здоровье: Длительное употребление алкоголя негативно 
сказывается на физическом здоровье, что может усилить чувство 
беспомощности и безнадежности, характерное для депрессии. 
 
Лечение алкогольной зависимости и депрессии 
 
Лечение этих состояний требует комплексного подхода, так как они 
взаимосвязаны и влияют друг на друга. 
 
1. Психотерапия: Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) и другие виды 
психотерапии могут помочь пациентам разобраться в своих мыслях и 
чувствах, а также разработать стратегии для управления депрессией и отказа 
от алкоголя. 
2. Медикаментозное лечение: Антидепрессанты и другие медикаменты могут 
быть эффективными для снижения симптомов депрессии. Важно, чтобы 
назначение лекарств производилось врачом, так как некоторые препараты 
могут взаимодействовать с алкоголем. 
3. Реабилитационные программы: Программы детоксикации и реабилитации 
могут помочь пациентам избавиться от физической зависимости от алкоголя 
и научиться жить без него. 
4. Поддержка окружающих: Важную роль в выздоровлении играет поддержка 
семьи и друзей. Группы поддержки, такие как Анонимные Алкоголики, могут 
предоставить необходимую моральную и психологическую помощь. 
 
Профилактика и поддержание трезвости 
 



1. Осведомленность: Повышение осведомленности о взаимосвязи между 
алкоголем и депрессией может помочь людям избежать злоупотребления 
алкоголем как средства от депрессии. 
2. Здоровый образ жизни: Регулярные физические упражнения, правильное 
питание и полноценный сон могут значительно улучшить психическое 
здоровье и снизить риск депрессии. 
3. Обращение за помощью: Важно не стесняться обращаться за 
профессиональной помощью при первых признаках депрессии или проблем с 
алкоголем. Чем раньше начато лечение, тем лучше результаты. 
 
Заключение 
 
Алкоголь и депрессия представляют собой сложные и взаимосвязанные 
проблемы, которые требуют внимательного и комплексного подхода к 
лечению. Понимание их взаимосвязи и использование правильных методов 
лечения могут значительно улучшить качество жизни и помочь справиться с 
этими состояниями. Поддержка близких, профессиональная помощь и личная 
решимость являются ключевыми факторами на пути к выздоровлению. 

МАРКЕТИНГ, РЕКЛАМА 
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1.​ Слоган для компании  

​
"Austore — натуральная красота и здоровье каждый день!" 
 

2.​ Тексты для шоу-боксов 

2.1 Комплекс для мозговой деятельности. День. Energy 
 
Лицевая сторона: 
- Повышает концентрацию 
- Увеличивает уровень энергии 
- Поддерживает когнитивные функции 
 
Оборот: 



Комплекс "Energy" содержит витамины и натуральные экстракты, 
которые помогают повысить уровень энергии и улучшить 
концентрацию. Пиридоксин (Витамин В6), Ниацинамид (Витамин В3), 
Пантотеновая кислота и Биотин способствуют нормальному 
функционированию мозга, в то время как Гинкго Билоба, Гуарана и 
Глицин поддерживают когнитивные функции. Витамины К2 и А 
помогают поддерживать общее здоровье. 
 
2.2 Комплекс для сердечно-сосудистой системы. Ночь. Cardio 
 
Лицевая сторона: 
- Поддерживает здоровье сердца 
- Способствует расслаблению 
- Улучшает качество сна 
 
Оборот: 
Комплекс "Cardio" включает Дигидрокверцитин, Цитрат магния, 
Витамин В3 и Коэнзим Q10 для поддержки сердечно-сосудистой 
системы. Экстракты Пассифлоры и Мелиссы помогают успокоиться и 
улучшить качество сна, уменьшая стресс и тревожность. 
 
2.3 Мультивитаминный комплекс. Клеточное питание. Multivitamin 
 
Лицевая сторона: 
- Укрепляет иммунную систему 
- Поддерживает энергетику 
- Улучшает состояние кожи, волос и ногтей 
 
Оборот: 
"Multivitamin" — это всесторонняя поддержка вашего организма. 
Включает витамины А, D3, Е, С и группы В, а также минералы магний, 
цинк, железо и селен. Этот комплекс обеспечивает клеточное питание, 
поддерживает иммунную систему, улучшает энергетический баланс и 
общее здоровье кожи, волос и ногтей.​
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Современные тренды брендинга 



Введение 

В современном мире, где конкуренция за внимание потребителей становится 
все более жесткой, современный брендинг играет ключевую роль в 
успешном развитии компании. В этой статье мы рассмотрим основные 
тренды в брендинге, которые помогут вашему бизнесу выделиться на фоне 
конкурентов. 

Персонализация бренда 

Одним из главных трендов современного брендинга является 
персонализация. Потребители хотят чувствовать личное отношение и 
внимание со стороны брендов. Успешные компании используют данные о 
своих клиентах, чтобы создавать персонализированные предложения и 
коммуникации. Например, Amazon и Netflix активно используют алгоритмы, 
чтобы рекомендовать продукты и контент, который точно соответствует 
интересам пользователя. Такая тактика не только повышает 
удовлетворенность клиентов, но и увеличивает их лояльность к бренду. 

Экологичность и устойчивое развитие 

Все больше компаний акцентируют внимание на экологичности и устойчивом 
развитии. Бренды, которые заботятся об окружающей среде и активно 
внедряют экологические инициативы, получают дополнительное уважение и 
доверие со стороны потребителей. Например, Patagonia и The Body Shop 
активно пропагандируют экологически чистые продукты и устойчивое 
производство. Важно, чтобы компании не просто говорили о своей 
приверженности экологическим принципам, но и демонстрировали 
конкретные действия в этом направлении. 

Инклюзивность и разнообразие 

Инклюзивность и разнообразие стали важными аспектами в современном 
брендинге. Бренды стремятся показать, что они открыты для всех групп 
людей, независимо от их расы, пола, возраста и других характеристик. 
Кампании, направленные на поддержку разнообразия, как правило, вызывают 
положительный отклик и способствуют укреплению репутации бренда. 
Примеры успешных кампаний включают рекламу Dove "Real Beauty" и 
инициативы Nike по поддержке различных сообществ. 



Истории и эмоциональная связь 

Эффективный брендинг включает в себя создание эмоциональной связи с 
потребителями через истории. Бренды, которые рассказывают 
захватывающие и искренние истории, легче запоминаются и создают 
сильную эмоциональную связь с аудиторией. Например, реклама Coca-Cola 
часто использует истории о дружбе и семейных ценностях, что вызывает у 
зрителей теплые и позитивные эмоции. Важно, чтобы история бренда была 
аутентичной и отражала его ценности и миссию. 

Цифровая трансформация и инновации 

С развитием технологий бренды вынуждены адаптироваться к новым 
цифровым реальностям. Внедрение инновационных решений и активное 
присутствие в цифровой среде стали необходимыми элементами успешного 
брендинга. Компании, такие как Apple и Tesla, не только внедряют передовые 
технологии, но и устанавливают новые стандарты качества и инноваций в 
своей отрасли. Важно, чтобы бренды не боялись экспериментировать и 
внедрять новые технологии для улучшения взаимодействия с клиентами. 

Заключение 

Современный брендинг требует постоянного обновления и адаптации к 
меняющимся условиям рынка. Используя вышеописанные тренды, вы 
сможете создать уникальный и привлекательный бренд, который будет 
вызывать доверие и лояльность у ваших клиентов.  
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Ты устал от шума вокруг? Музыка мешает сконцентрироваться? Тогда у нас 
для тебя есть идеальное решение – наушники Tornado ANC с активным 
шумоподавлением! Эти стильные, удобные и современные наушники 
помогут тебе полностью погрузиться в мир музыки и забыть о внешних 
раздражителях. 

Эргономичный дизайн 

Tornado ANC выглядят круто и подойдут к любому твоему луку. 
Классический дизайн и разные варианты цвета – выбирай на свой вкус!  

Время автономной работы 



Забудь про постоянные подзарядки! Зарядный кейс Tornado ANC позволяет 
полностью зарядить наушники два-три раза. Это до 15 часов непрерывного 
воспроизведения – идеальный компаньон для долгих поездок и марафонов 
любимых треков. 

Фокус на звуке 

С Tornado ANC ты услышишь только то, что действительно важно. 
Шумоподавление анализирует внешние звуки и отсекает ненужное, помогая 
тебе наслаждаться музыкой или четко слышать собеседника. Аудиокнига в 
метро? Легко. Музыка в шумном кафе? Без проблем!  

Tornado ANC – это наушники для тех, кто ценит качество звука и стиль. 
Будь в тренде, будь с Tornado ANC! 
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В жилом комплексе премиум-класса MOD, расположенном неподалеку 
от центра Москвы, уделено особое внимание благоустройству 
внутренней территории, чтобы соответствовать высоким требованиям 
резидентов, ценящих комфорт и качество жизни. 
 
Эстетика и искусство 
Каждая деталь внутреннего двора разработана с учетом современных 
тенденций в ландшафтном дизайне. Здесь сочетаются элегантные 
архитектурные формы и элементы современного искусства, создающие 
атмосферу утонченного стиля и гармонии.  
 
Комфорт и функциональность 
В MOD предусмотрены зоны для спокойного отдыха и активного 
времяпрепровождения. Резиденты могут наслаждаться уютными 
лаунж-зонами с удобной мебелью и навесами, а также спортивными 
площадками, оснащенными современными тренажерами. Для детей 
созданы безопасные и увлекательные игровые зоны, где они могут 
весело проводить время. 
 
Безопасность и приватность 



Внутренняя территория комплекса охраняется круглосуточно, 
обеспечивая резидентам максимальный уровень безопасности и 
приватности.  
 
Экологичность и устойчивое развитие 
Особое внимание уделяется экологичности и устойчивому развитию 
территории. В ландшафтном дизайне использованы растения, которые 
способствуют улучшению микроклимата и создают благоприятную 
среду для отдыха и проживания.  
 
Жилой комплекс MOD – это воплощение высочайшего уровня комфорта 
и эстетики, где каждая деталь продумана для удовлетворения 
потребностей самых взыскательных резидентов. 
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1. Откройте секреты красоты с ИЛЬ ДЕ БОТЭ  
Узнайте, какие уникальные предложения и советы по уходу за собой 
доступны только для подписчиков. Присоединяйтесь и будьте в курсе всех 
новинок и трендов в мире красоты. 
 
2. Эксклюзивные рекомендации от ведущих косметологов   
Наша команда экспертов подготовила для вас лучшие советы и рекомендации 
по уходу за кожей и волосами. Получите доступ к премиальному контенту и 
наслаждайтесь результатом. 
 
3. Создайте свой неповторимый образ с ИЛЬ ДЕ БОТЭ   
Откройте для себя 10 способов преобразиться и подчеркнуть свою красоту с 
помощью наших эксклюзивных наборов. Присоединяйтесь к нашему 
сообществу и будьте на шаг впереди. 
 
4. Не упустите уникальные скидки и предложения 
Только для наших подписчиков – эксклюзивные скидки на премиальные 
наборы косметики и парфюмерии. Узнайте первыми о лучших предложениях 
и сделайте выбор в пользу качества и роскоши. 
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Как найти работу: советы от GorodRabot.ru 
 
Начало пути: с чего начать? 
 
Ищете работу? Мы поможем вам найти идеальную вакансию! Начните с 
создания современного резюме. Убедитесь, что оно краткое и 
информативное, с акцентом на ваши ключевые навыки и достижения. Не 
забывайте про сопроводительное письмо — это ваш шанс выделиться. 
 
Поиск вакансий: где искать? 
 
Современные технологии значительно облегчают процесс поиска работы. 
Сайты-агрегаторы вакансий, такие как GorodRabot.ru, предоставляют доступ 
к тысячам предложений по всей стране. Используйте фильтры для точного 
подбора вакансий по вашим критериям: отрасль, опыт работы, зарплата и 
местоположение. 
 
Подготовка к собеседованию: как произвести впечатление? 
 
Приглашение на собеседование — первый шаг к новой работе. Готовьтесь 
тщательно: изучите компанию, её культуру и продукты. Практикуйте ответы 
на стандартные вопросы и подготовьте свои вопросы к работодателю. 
Помните, что собеседование — это диалог, а не допрос. 
 
Социальные сети: ваш дополнительный инструмент 
 
Используйте социальные сети для поиска работы и создания 
профессионального имиджа. Профили в LinkedIn, Facebook и других 
платформах могут стать мощным инструментом в вашем арсенале. 
Публикуйте материалы, показывающие ваш профессионализм, и расширяйте 
свою сеть контактов. 
 
Итоги: ваш успех в ваших руках 
 
Поиск работы требует времени и усилий, но с правильным подходом и 
инструментами вы обязательно добьетесь успеха. Следуйте нашим советам, и 
вскоре вы найдете работу, о которой мечтали. Удачи в поиске! 



 
С уважением,   
Команда GorodRabot.ru 
 

БИЗНЕС 
Франчайзинг в постпандемийном мире: адаптация к 

новым нормам 

Мировая пандемия коренным образом изменила бизнес-ландшафт, заставив компании 
пересматривать свои стратегии и привыкать к новым условиям. Особенно это касается 
франчайзинга, так как он подразумевает тесное взаимодействие с локальными рынками и 
клиентами. Франшиза это не просто модель бизнеса, это сложная система, которая 
требует гибкости и способности к адаптации в постоянно меняющейся среде. 
Постпандемийный мир диктует иные правила, и для успешного ведения франшизы важно 
учитывать все эти изменения. 

Как пандемия повлияла на франчайзинг? 

В разгар многие франшизы столкнулись с серьёзными вызовами: закрытие магазинов, 
ограничение контактов с клиентами и падение спроса на традиционные услуги. Однако 
франчайзинговая модель доказала свою устойчивость благодаря гибкости и способности 
адаптироваться. Компании быстро перешли на онлайн-платформы, внедрили 
обновлённые методы взаимодействия с клиентами и переориентировали свои процессы. 

Одним из главных изменений стало увеличение доли электронной коммерции. Многие 
франчайзи, которые раньше полагались исключительно на физическое присутствие, были 
вынуждены внедрять онлайн-продажи и доставку. Это позволило не только сохранить 
клиентов, но и выйти на новые рынки. Адаптация к иным условиям стала важным уроком 
для франчайзеров и франчайзи, что помогло укрепить их позиции на рынке. 

Адаптация франшиз к новым нормам 

Для успешного существования в постпандемийном мире франчайзи и франчайзеры 
должны были пересмотреть свои стратегии и внедрить несколько ключевых изменений. 

Во-первых, укрепление цифровых каналов продаж стало обязательной мерой для многих 
франчайзинговых сетей. Электронная коммерция и онлайн-продажи уже неотъемлемая 
часть большинства франшиз, что позволило компенсировать снижение доходов от 
физических точек и значительно расширить аудиторию за счёт цифрового 
взаимодействия. Это не только поддержало бизнес на плаву в трудные времена, но и 
открыло ещё одни возможности для роста и масштабирования. 

Во-вторых, популярность набрали удалённые форматы работы. В таких условиях многие 
франшизы перешли на удалённые форматы предоставления услуг, включая 
онлайн-консультации, дистанционное обучение и обслуживание клиентов на дому. Даже в 
ту эпоху эти форматы остаются востребованными, расширяя возможности франчайзи и 



предоставляя клиентам удобные и безопасные альтернативы привычным 
офлайн-услугам. 

Третий важный пункт — это повышение стандартов безопасности. В условиях нового 
времени забота о здоровье и безопасности стала главным приоритетом для франшиз. 
Были внедрены строгие санитарные протоколы, улучшены меры гигиены, адаптированы 
помещения для соблюдения социальной дистанции. Это помогло вернуть доверие 
клиентов и обеспечило безопасные условия для их обслуживания. 

Новые возможности  

Постпандемийная эпоха также открыла иные возможности для франчайзинга. В то время 
как одни компании были вынуждены закрыться, другие смогли адаптироваться и даже 
увеличить свои доходы за счёт изменения бизнес-моделей. Например, франшизы в 
области доставки, электронных услуг, здоровья и велнеса, а также онлайн-образования 
демонстрируют значительный рост. Успешные франчайзи смогли предложить клиентам 
то, что стало особенно востребованным в условиях новой реальности — гибкость, 
удобство и безопасность. 

Потребители всё больше оценивают компании, которые способны предложить им 
решения, соответствующие новым нормам жизни. Франшизы, адаптированные к текущим 
условиям, привлекают не только лояльных клиентов, но и новых инвесторов, которые 
видят в этой бизнес-модели надёжный источник дохода. 

Как франшизы могут развиваться в постпандемийном мире? 

Чтобы успешно развиваться в новых условиях, франчайзи и франчайзеры должны 
продолжать инвестировать в инновации. Это включает в себя как технологические 
решения, так и пересмотр операционных процессов. Компании, которые активно 
используют данные и аналитику для предсказания изменений на рынке, смогут быстрее 
адаптироваться к новым вызовам. 

Не менее важным пунктом является персонализация услуг. Франчайзеры должны 
предоставлять франчайзи больше свободы в адаптации бизнес-модели к локальным 
условиям. Это позволит более эффективно реагировать на изменяющиеся потребности 
клиентов и быстро вводить необходимые изменения в продуктовую линейку или 
маркетинговые стратегии. 

Таким образом, франшизы, которые будут активно использовать новые технологии, 
внедрять гибкие бизнес-модели и привыкать к постпандемийным реалиям, смогут не 
только сохранить свои позиции, но и значительно увеличить доходы. 

Больше информации можно найти на специализированных сайтах, например на 
businessmens.ru. 

 



Роль электронной коммерции в расширении 

доходов франшизы 

Электронная коммерция играет всё более значимую роль в современной бизнес-среде, 
особенно для х компаний. Для предпринимателей, которые рассматривают недорогие 
франшизы как вариант запуска своего бизнеса, онлайн-продажи становятся мощным 
инструментом для быстрого старта и расширения доходов. Этот канал позволяет не 
только сократить затраты на открытие физических точек, но и охватить значительно 
большую аудиторию. 

Электронная коммерция как драйвер роста  

В условиях растущего спроса на онлайн-покупки франшизы начинают активно 
интегрировать цифровые каналы в свои бизнес-модели. Это позволяет франчайзи не 
ограничиваться локальным рынком и значительно расширить возможности по 
привлечению новых клиентов. Интернет-магазины и платформы электронной коммерции 
становятся важнейшими элементами бизнес-стратегии многих франчайзинговых 
компаний. 

Франшизы, особенно недорогие, получают дополнительные преимущества благодаря 
онлайн-каналам продаж. Электронная коммерция снижает барьеры для входа на рынок и 
даёт возможность предложить продукцию или услуги не только в определённом регионе, 
но и на более широком рынке. Онлайн-продажи обеспечивают постоянный приток 
клиентов, позволяя франчайзи достигать более высоких показателей прибыли без 
необходимости значительных вложений в традиционные точки продаж. 

Развитие также помогает франчайзи автоматизировать бизнес-процессы. 
Онлайн-платформы позволяют внедрять системы управления заказами, проводить 
аналитику продаж и взаимодействовать с клиентами в реальном времени. Это 
существенно упрощает работу, сокращает затраты на персонал и повышает 
операционную эффективность бизнеса. Предприниматели могут сосредоточиться на 
улучшении качества сервиса и развитии бренда, не отвлекаясь на рутинные задачи. 

Преимущества электронной коммерции для франшиз 

Один из главных плюсов — это возможность значительно расширить клиентскую базу. Для 
франшиз, работающих на локальных рынках, интернет-продажи открывают доступ к 
национальным и даже международным покупателям. Это особенно важно для тех, кто 
выбирает недорогие варианты, так как онлайн-каналы позволяют сократить затраты на 
аренду и обслуживание торговых точек, а также минимизировать издержки на логистику. 

Ещё одним преимуществом является возможность улучшить клиентский сервис. 
Онлайн-платформы позволяют франчайзи легко отслеживать предпочтения клиентов, 
проводить персонализированные маркетинговые кампании и предоставлять больше 
вариантов для удобства покупателей. Современные инструменты аналитики и 
CRM-системы, интегрированные в электронную коммерцию, помогают лучше понимать 
потребности аудитории и быстрее реагировать на изменения на рынке.. 



Будущее  

Интеграция электронной коммерции во франчайзинговые модели — это не просто 
краткосрочная тенденция, а долгосрочная стратегия для роста бизнеса. В ближайшие 
годы мы будем наблюдать дальнейшее слияние традиционных и цифровых каналов 
продаж, что откроет ещё больше возможностей для франчайзи. Компании, которые уже 
сегодня начинают использовать потенциал интернет-продаж, получают конкурентное 
преимущество на рынке. 

Современные технологии позволяют франшизам не только расширять клиентскую базу, 
но и улучшать взаимодействие с потребителями, предлагая более качественный и 
удобный сервис. Инвестирование в электронную коммерцию позволяет франчайзи 
строить устойчивый и перспективный бизнес, который будет готов к любым изменениям 
на рынке.  

Микрофранчайзинг: как начать бизнес с 

минимальными вложениями 

Микрофранчайзинг — это отличная возможность начать собственное дело с 
минимальными вложениями. В отличие от традиционных франшиз, которые требуют 
значительных стартовых капиталовложений,  франшиза для малого бизнеса предлагает 
гораздо более доступный вход в собственное дело. Это позволяет предпринимателям 
начинать свой путь в мире предпринимательства с меньшими рисками и затратами. 

В чем преимущества? 

Микрофранчайзинг становится всё более популярным в странах с развивающейся 
экономикой, так как он не требует крупных инвестиций. Это идеальное решение для тех, 
кто только начинает и не располагает значительным капиталом. При этом франчайзинг 
сохраняет ключевые преимущества традиционных моделей: вы получаете поддержку от 
материнской компании, проверенные процессы ведения своего дела и узнаваемый бренд. 

Для многих начинающих предпринимателей это является важным фактором, так как 
снижает риск неудачи. Операционные процессы, маркетинговые стратегии и обучение — 
всё это обеспечивается франчайзером. Вам не нужно изобретать велосипед, так как такая 
модель уже протестирована и работает в других регионах. 

Как выбрать правильную микрофраншизу? 

Выбор подходящей франшизы — это одно из ключевых решений, которое влияет на успех 
вашего дела. Важно обращать внимание не только на размер первоначальных 
инвестиций, но и на то, насколько рынок готов к данному продукту или услуге. Франшиза 
должна быть актуальна в вашем регионе, соответствовать вашим интересам и навыкам. 

Кроме того, стоит учитывать поддержку, которую предоставляет франчайзер. 
Микрофранчайзинг предполагает тесное взаимодействие с головной компанией, которая 
помогает на всех этапах запуска и ведения бизнеса. Это особенно важно, если у вас нет 
большого опыта в предпринимательстве. 



Как начать? 

Первым шагом является изучение предложений на рынке микрофраншиз. Найдите те, 
которые требуют минимальных вложений и предлагают сильную поддержку. Убедитесь, 
что франчайзер предоставляет обучение и помогает с маркетинговыми и операционными 
вопросами. Определите, сколько средств вы готовы вложить на старте и какие ожидания у 
вас от бизнеса. 

После выбора подходящей франшизы следует заключить договор, который 
регламентирует ваши права и обязанности как франчайзи. Важно понимать, что, несмотря 
на минимальные вложения, всё равно потребуется много усилий для успешного запуска и 
продвижения дела.  

Микрофранчайзинг — это идеальный вариант для тех, кто хочет начать бизнес с 
минимальными вложениями, но при этом получить все преимущества франчайзинговой 
модели: готовую систему, поддержку и меньше рисков. Это может стать первым шагом к 
успешному предпринимательству, если подойти к делу ответственно и тщательно выбрать 
франшизу.  

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ   
Для проекта фотокниг 

Посты для социальных сетей  

Печатаем ваши лучшие моменты. Превращаем цифровые кадры из телефона в яркие 
фотокниги, интерьерные картины и календари. Отличное качество, удобный редактор и 
быстрая доставка. Создайте свою историю, к которой захочется возвращаться! 

________________________________________________________________________________ 

Первая улыбка, робкие шаги и забавные мордашки — в первый год жизни малыша так 
много событий, что хочется запомнить каждый день. Но сотни кадров часто просто 
теряются в бесконечной галерее телефона. 

Сохраните самые нежные моменты в фотокниге «Первый год ребёнка». Это не обычный 
альбом с кармашками, а трогательная история взросления, которую вы будете 
перелистывать всей семьей. 

Сделать такую книгу очень легко. В нашем онлайн-редакторе не нужны навыки дизайнера: 
просто загрузите снимки, выберите готовый детский шаблон и перетащите фото на 
страницы прямо в браузере. Добавьте милые подписи или даты — на всё уйдет минимум 
времени. 

Плотная бумага и яркая печать сохранят воспоминания на десятилетия. Не прячьте эмоции 
в цифре - оформите заказ на фотокнигу прямо сейчас! 

1. Push-уведомления 



●​ Вариант 1: Выпускные фотокниги со скидкой 20%! Успейте сохранить школьные 
воспоминания. 

●​ Вариант 2: Дарим скидку 20% на фотокниги выпускникам! Создайте альбом для 
всего класса. 

2. Заголовки для рекламного баннера на сайте 

●​ Вариант 1: Фотокниги к выпускному со скидкой 20% 
●​ Вариант 2: Сохраните эмоции: -20% на выпускные фотокниги 

3. Короткий пост для соцсетей 

Школьные и студенческие годы пролетают быстро. Оставьте на память не только оценки, 
но и яркие эмоции! 

Мы дарим скидку 20% на все фотокниги к сезону выпускных. Соберите в одном альбоме 
друзей, учителей и забавные моменты с уроков. Создать макет для всего класса легко в 
нашем онлайн-редакторе. 

Переходите по ссылке, чтобы оформить заказ с выгодой! 

Описание продукта на сайте  
ЧАСТЬ 1: ОПИСАНИЯ СИРОПОВ 
ПРЕМИУМ-КЛАССА 

Сироп клеверный 

В каждой каплице этого сиропа живёт дыхание лугов — не шумных, не людных, но тихих, 
где между травами распускаются хрупкие соцветия. Клеверный сироп обладает 
благородной мягкостью медового тона, в котором слышны отголоски травянистой 
свежести. Это не навязчивая сладость, а скорее приглашение — аромат луга, прогретого 
июльским солнцем, разбавленный капельками росы и запахом земли после дождя. 

Вкус раскрывается многослойно: сначала приходит мягкая, почти нежная волна 
медовости, затем в послевкусии возникает едва различимая травяная нота, придающая 
композиции той глубины и интеллигентности, которой соскучилась сама вода в ваших 
напитках. Каждый глоток — это миниатюрный пейзаж, достойный пера кого-нибудь из 
авторов ХХ века. 

Сироп малиновый 

Малина — это ягода, помнящая леса. Её вкус никогда не бывает однозначным. В нём 
живут две противоположности: щедрая, почти торжественная сладость и элегантная, едва 
уловимая кислинка, которая не портит впечатление, а углубляет его, словно деталь в 
полотне мастера. 



Наш малиновый сироп дарует палитру, а не одноцветную плоскость. Первое касание — 
спелая, почти медовая сладость. Она богата, густа, напоена солнцем бесконечного лета. 
Затем приходит момент, когда кислинка и фруктовый танин чуть трогают язык, возвращая 
вас в реальность, в лес, откуда явилась эта ягода. В глубоком послевкусии отзывается 
тонкий, почти парфюмерный цветочный аромат — это та самая сущность малины, которая 
остаётся в памяти дольше всего. 

Кордиал клубничный с крапивой 

Это сочетание кажется парадоксом, но на деле — диалог. Клубника воплощает солнечную 
щедрость, кротость сладости, ароматическое великолепие летних ягод. Крапива же — её 
духовный собеседник, хранитель минеральных тайн земли, тот, кто напоминает о горечи, о 
силе, о подлинности. 

В этом кордиале две музыкальные линии не конфликтуют, а вплетаются одна в другую, 
создавая симфонию контраста. Вначале — взрыв клубничной ароматичности, сладость, 
дающая лицу улыбку. Затем крапива вступает едва заметно, свежая, травяная, чуть 
горьковатая, но не резкая. Она не подавляет, а уравновешивает, придавая напитку 
интеллектуальность и завершённость. Послевкусие долгое, слегка минеральное, с 
отголосками леса и молодой травы. 

Это напиток для тех, кто ценит не однолинейные удовольствия, а сложность жизни, 
воплощённую в стакане. 

ЧАСТЬ 2: МОНДО МАРГАРИТА. ИСТОРИЯ 
ТРЁХЧАСТНОГО СОВЕРШЕНСТВА 

Есть коктейли, которые служат человечеству, и есть коктейли, которые определяют эпохи. 
«Маргарита» принадлежит ко вторым — это не просто смешение текилы, лайма и ликёра, 
это философия вкуса, зашифрованная в стакане. 

История её появления окутана романтикой, как и подобает легенде. На рубеже 
1930–1940-х годов, когда Мексика пробуждалась к модерности, в баре отеля Ritz в Мехико 
появился напиток, созданный, по одной из версий, барменом Карлосом Эррерой. 
Получилось так, говорят, что её создание было актом импровизации — творчества, 
явившегося из ничего, как и полагается подлинной красоте. Сами мексиканцы 
рассказывают иную историю: напиток родился в честь танцовщицы Маргариты, которая 
была столь же элегантна, сколь и восхитительна. 

Какая история правда — вопрос философский. Правда в другом: «Маргарита» воплощает 
в себе идеальное равновесие. 

Текила — это голос Мексики, глубокий, насыщенный, пронизанный солнцем агав. 
Кюрасао (ликёр с апельсиновыми нотками) придаёт композиции сладость и округлость. 
Лайм же — это рефлектор, отражающий свет, кислота, которая пробуждает нёбо и делает 
вкус летучим, живым, почти опасным в своей свежести. 



Стакан, обрамлённый солью, — это не деталь оформления, а манифест. Соль предваряет, 
готовит, усиливает каждый глоток, добавляя к симфонии вкусов ещё один инструмент. 
Первый заряд сенсаций: соль, лайм, текила, лёд. Это фейерверк, вспышка, момент, когда 
вы полностью здесь, в настоящем. 

«Маргарита» — это рассказ о том, как три ингредиента, каждый со своей историей, 
становятся чем-то большим, чем сумма их частей. Это мастер-класс по гармонии, 
преподнесённый в стакане. 

ЧАСТЬ 3: КОФЕ — ЭЛЕГИЯ О ПРОБУЖДЕНИИ 

Откуда приходит волшебство 

Кофе — одна из немногих субстанций, которая начала свою историю как тайный знак 
посвящённых и стала утром каждого. В суфийских монастырях XVI века чашка кофе была 
философским инструментом, путём к просветлению. Затем кофе захватил базары 
Константинополя, салоны Венеции, парижские кафе, и вот уже три столетия он — наш 
молчаливый спутник, свидетель размышлений, катализатор творчества. 

Но кофе никогда не был просто напитком. Это инструмент трансформации, процесс, а не 
продукт. 

География утра 

Каждая чашка кофе — это портрет территории. Эфиопские зёрна поют фруктовыми 
нотками, они вспоминают о горах Восточной Африки, где кофе произрастает дико, между 
дикими цветами. Колумбийский кофе — земелистый, глубокий, с нотками шоколада и 
красного дерева, воплощение альтиплано. Кенийский рассказывает о чёрной земле и 
утренней росе. 

Если вы начинающий любитель, начните с понимания: происхождение зёрен — это первая 
нить повествования. Страна, высота плантации, способ обработки — всё это оставляет 
отпечаток в чашке, словно отпечаток пальца авторства. 

Искусство обжарки — между светом и тенью 

Обжарка — это не техника, это алхимия. Зелёное зерно кофе не имеет ни вкуса, ни 
аромата. Оно лишь носитель потенциала. Огонь пробуждает этот потенциал. 

Лёгкая обжарка сохраняет первоначальные фруктовые, цветочные ноты, оригинальный 
голос зёрен. Это верность, консерватизм, любовь к подлиннику. Средняя обжарка — 
золотая середина, баланс кислотности и сладости, момент, когда кофе становится, 
собственно, кофе, со своей полнотой. Тёмная обжарка — это решение; она подавляет 
происхождение зёрен ради универсального языка. Здесь говорят какао, дым, уголь, горечь, 
которая благородна и честна. 



Искушённый любитель знает: обжарка — это голос обжарщика, его решение о том, какую 
историю зёрна вы услышите. 

Молоть или не молоть — вопрос времени 

Эспрессо-машина, воронка, гейзер, френч-пресс, турка — каждый способ извлечения 
говорит собственным языком. Но прежде всего нужна свежемолотая фасоль. 

Кофе, сохранивший целостность зерна, живой организм. Поверхность, готовая 
высвободить масла и летучие соединения, содержит в себе весь диапазон вкусовых и 
ароматических молекул. Молотый кофе начинает деградировать уже через 15 минут. Он 
окисляется, выдыхается, как актёр, рассказывающий одну и ту же речь столько раз, что 
слова потеряли смысл. 

Если вы серьёзны — мелите перед завариванием. Это жест уважения к растению, которое 
год растило эти бобы для вас. 

Брю или эспрессо — языки одного диалекта 

Эспрессо — интенсивный монолог. Высокое давление, высокая температура, 25–30 
секунд, и готов концентрат жизни. Это философия, сжатая до эссенции. Боди плотное, 
давление мощное, ноты подчинены силе. 

Фильтрованный кофе (налив, воронка) — это письмо, написанное неспешно. Вода более 
медленно контактирует с молотым кофе, извлекая более лёгкие, воздушные соединения. 
Кислотность выше, боди легче, фруктовость ярче. Это кофе для созерцания, для диалога с 
самим собой. 

Обе эти практики — проявления одного ремесла, но говорящие разными диалектами. 

Водная поэзия 

Вода составляет 98% вашей чашки, поэтому её качество — это не деталь, это основа. 
Жёсткая вода, полная минералов, сгладит фруктовость. Дистиллированная вода лишит 
кофе структуры. Правильная вода — отфильтрованная, нейтральная pH, немного 
минерализованная — это незримый хор, усиливающий голос кофе, не перебивая его. 

Температура воды: кипяток — враг. 195–205 °F (90–96 °C) — это безопасное окно, в 
котором экстракция достигает совершенства. 

Ритуал как смысл 

Кофе — это не калории и не кофеин (хотя они есть). Кофе — это порог, граница между 
ночью и днём, между забытьём и осознанием. Минута, проведённая с горячей чашкой, — 
это дозволенная медлительность в мире скорости. 



Если вы развиваете свои вкусовые ощущения, оценивайте кофе сознательно: какой аромат 
улетает в воздух? Какова температура? Какие ноты приходят первыми, какие 
раскрываются к концу? Это дегустация, это внимание, это способ жить полнее. 

Кофе для себя — завтрак философии 

В конечном итоге, кофе — это не о переплетениях географии, обжарки и техники. Это о 
том, чтобы найти в рутине момент красоты. О том, чтобы утром, перед лицом дня, у вас 
была чашка, которая говорит вам: ты здесь, ты живой, мир полон смысла. 

Начните со средней обжарки, одинарного происхождения, свежемолотого зерна и чистой 
воды. Попробуйте разные способы заваривания. Слушайте не рецепты, а собственный 
язык вкуса. Кофе откроет вам столько же, сколько вы откроете в нём — это метафора 
всякого подлинного познания. 

 

№1 
Личный пост: 
 
Всем привет! 🙌 
 
Сегодня хочу поговорить о важной теме – уверенности в себе. Часто мы 
боимся сделать первый шаг, потому что не знаем, что нас ждет впереди. Это 
чувство знакомо каждому из нас. 😅 
 
Я сама часто сталкиваюсь с моментами неуверенности. Бывают дни, когда 
мне кажется, что я не справлюсь с задачей, которая стоит передо мной. 😬 Но 
знаешь, что помогает? Понимание того, что страх – это просто незнание. 🤔 
 
Когда я готовлюсь к важному событию или новому проекту, я стараюсь 
собрать как можно больше информации. Чтение книг, просмотр обучающих 
видео, разговоры с людьми, которые уже прошли этот путь – все это помогает 
мне увидеть картину целиком и подготовиться к возможным трудностям. 
📚🎥🗣️ 
 
Вот несколько шагов, которые помогают мне прокачивать уверенность: 
 
1. Исследуй: Узнай все, что можешь о том, что тебя пугает. Информация – 
твой лучший друг. 📖🔍 



2. Планируй: Раздели свою цель на маленькие шаги. Каждый маленький 
успех приближает тебя к большой цели. 📅🎯 
3. Практикуйся: Чем больше практики, тем увереннее ты становишься. 
🏋️‍♀️✨ 
 
Хочу поделиться с вами несколькими личными примерами, которые помогли 
мне преодолеть трудности и стать увереннее в себе. 
 
Публичные выступления 😱 Раньше я очень боялась говорить перед 
большой аудиторией. Но однажды мне предложили провести мастер-класс на 
тему, в которой я хорошо разбираюсь. Я была в ужасе, но решила 
попробовать. Подготовка была долгой: я изучила все материалы, просмотрела 
множество видео с советами по ораторскому мастерству и даже репетировала 
перед зеркалом. В день выступления я все еще нервничала, но когда начала 
говорить, поняла, что справляюсь. Увидела, что люди слушают меня с 
интересом, и это придало мне уверенности. С тех пор я выступала уже 
несколько раз и каждый раз чувствую себя все увереннее. 🎤✨ 
 
Спорт 🏃‍♀️ Когда я впервые решила заняться бегом, мне казалось, что это не 
мое. Первая пробежка была тяжелой, я чувствовала себя вымотанной и 
разочарованной. Но я решила не сдаваться. Начала изучать техники бега, 
читать статьи о том, как правильно распределять силы и дыхание. Через пару 
недель регулярных тренировок я почувствовала улучшения. Сейчас бег – 
неотъемлемая часть моей жизни, и каждый новый километр – это маленькая 
победа над собой. 🏅🌟 
 
Освоение новой профессии 👩‍💻 Когда я решила сменить карьеру и стать 
специалистом по цифровому маркетингу, я ничего не знала об этой сфере. Я 
записалась на курсы, начала изучать литературу, участвовать в вебинарах и 
форумах. Первое время было сложно, информации было очень много, и я не 
знала, с чего начать. Но шаг за шагом, выполняя домашние задания, пробуя 
новые инструменты на практике, я начала видеть результаты. Со временем я 
не только освоила новую профессию, но и стала уверенной в своих силах и 
знаниях. Сейчас я работаю в этой области и с удовольствием делюсь своим 
опытом с другими. 💻🚀 
 
Мы часто боимся, потому что не знаем, к чему быть готовыми. Но стоит 
лишь сделать первый шаг, как страх начинает отступать. Ведь уверенность – 
это навык, который можно и нужно развивать! 💪😊 



 
А как ты справляешься с моментами неуверенности? Делись своими 
методами в комментариях! 💬👇 
 
 
Подводка к сторис: 
Сегодня хочу поговорить о том, как прокачать уверенность и почему страх 
часто связан с незнанием. В личном посте я делюсь своими методами, 
которые помогают мне справляться с моментами неуверенности. Заходи, 
читай и делись своими методами в комментариях! 🙌✨ #уверенность 
#саморазвитие #мотивация 😊 
 

№ 2 

Пост 1: 

Заваривай огненные выходные с лапшой "Роллтон" «С огоньком»! Устроим 

пикантное веселье для всей компании. #Роллтон #СОгоньком 

#ВремяЗаваривать 

Пост 2: 

Когда работа горит, закипай и ты! Лапша "Роллтон" «С огоньком» — то, что 

нужно для быстрого и вкусного перекуса. #Роллтон #СОгоньком 

#ОбеденныйПерерыв 

Пост 3: 

Добавь остроты в свои будни! Лапша "Роллтон" «С огоньком» поднимет 

настроение и зарядит энергией. #Роллтон #СОгоньком #ОстраяЖизнь 

№ 3 

Вариант 1: 

Текст: 

Ты уже решил, как провести отпуск? Вместо того, чтобы тратить все сразу, 

вложи часть своих денег во вклад "Правильный выбор" от УБРиР. Получай до 

19,1% годовых и планируй свой следующий отпуск с прибылью! 

Описание макета: 



На макете изображены солнечный пляж и человек, лежащий на шезлонге с 

ноутбуком, который проверяет свои сбережения. На фоне значок процента и 

текст "до 19,1% годовых". Кнопка "Открыть онлайн" ярко выделена в центре. 

Вариант 2: 

Текст: 

В новый год с новыми целями! Начни копить с вкладом "Правильный выбор" 

от УБРиР и получай до 19,1% годовых. Открывай онлайн и увидишь, как растут 

твои сбережения в течение года. 

Описание макета: 

На макете изображена пара, украшающая новогоднюю елку, а рядом 

новогодние подарки и копилка. Внизу макета расположена кнопка "Открыть 

онлайн" и иконки с информацией о процентах и условиях вклада. 

№ 4 

-​ Чувствую себя главным злодеем фильма после такого бренди 

-​  😮 

Представь, как на твоем столе появляется бокал с ароматом выдержанных спиртов, 

который таит в себе историю и мастерство винокуров со всего мира. Теперь у тебя 

есть шанс не просто узнать, но и попробовать разные виды бренди — от утонченного 

арманьяка до крепкого коньяка. 

Не знаешь, чем отличается арманьяк от коньяка? Думаешь, что бренди — это всего 

лишь крепкий алкоголь? Давай развеем мифы вместе! Приходи на нашу дегустацию и 

погрузись в богатый вкус и аромат настоящего бренди, о котором тебе расскажут 

лучшие кависты. 

Ждем вас!  

№ 5 

Пост 1: Для программистов 

Описание изображения: Иллюстрация экрана компьютера с 

юмористическим сообщением об ошибке о том, что забыли использовать 

защиту (презервативы). 

Текст: 



"Так же как вы не стали бы развертывать код без надлежащего 

тестирования, не выходите без надлежащей защиты. Всегда используйте 

презервативы VIZIT для безошибочного опыта! #БудьВБезопасности 

#КодБезОшибок #ЗащитаVIZIT" 

Пост 2: Для анимешников 

Описание изображения: Пользовательский рисунок аниме-персонажа, 

держащего упаковку презервативов VIZIT, с речевым пузырем, в 

котором говорится что-то вроде "Оставайся в безопасности, герой!" 

Текст: 

"Даже ваши любимые аниме-герои знают важность защиты. Не 

забывайте использовать презервативы VIZIT и оставайтесь в 

безопасности во всех ваших приключениях! #АнимеЖизнь 

#БудьВБезопасности #ПрезервативыVIZIT" 

Пост 3: Для геймеров 

Описание изображения: Иллюстрация шкалы здоровья из игры, где 

уровень защиты увеличивается при использовании презерватива 

VIZIT. 

Текст: "Повышайте свою защиту! Как и в ваших любимых играх, 

всегда следите за полным уровнем здоровья, используя презервативы 

VIZIT. #ИграйДальше #ПовышайУровень #БудьВБезопасности" 

№ 6 

🚀 Новинка! Terragenom – ваш путь к активному долголетию и 
крепкому здоровью! 
 
💎 100% натуральный биокомплекс, который: 
- Нормализует физиологические процессы 
- Усиливает усвоение питательных веществ 
- Оказывает детоксикационное действие 
- Повышает устойчивость к инфекциям 
- Поднимает жизненный тонус 
 
🌿 Сертифицированный продукт Халяль 
 



💰 Цена: 2860 руб.   
📦 Бесплатная доставка при заказе от 5000 руб. 
 
Заказывайте сейчас и начинайте путь к здоровому будущему с Terragenom! 
💪🌟 #здоровье #долголетие #натуральныепродукты #Terragenom 

 

 

Сценарии к видео (тексты)  

Муравьи 
 

Введение: 
 Представьте себе мир, где миниатюрные существа выращивают грибы, 
строят подземные города и ведут войны на жизнь и на смерть. Мир, который 
существует параллельно с нашим, но настолько отличен от всего, что мы 
знаем. В этом видео мы откроем завесу над тайной муравьев — 
удивительных существ, чьи способности и интеллект заставляют нас 
восхищаться и задумываться. Приготовьтесь узнать правду о самых 
организованных созданиях на Земле. 
​
Основная часть: 
 
Знаете ли вы, что под вашими ногами, прямо сейчас, развертывается мир, о 
существовании которого мы редко задумываемся? Мир, полный тайн, 
жестоких битв, архитектурных чудес и сложных социальных структур. Мир, 
который может существовать без нас, но без которого и мы, возможно, не 
смогли бы выжить. Это мир муравьев. 
 
Давайте начнем с одной удивительной истории. В одном из лесов Амазонки 
обитают муравьи-листорезы. Эти крошечные создания ежедневно совершают 
подвиги, которые могут показаться нам невозможными. Они способны 
переносить на своих спинах листья, в 50 раз превышающие их собственный 
вес. Но зачем? Они несут их не для еды. Муравьи-листорезы выращивают 
грибы! Да-да, эти маленькие агрономы используют листья в качестве 
субстрата для выращивания грибов, которыми питаются их колонии. 



Вдумайтесь, муравьи занимаются сельским хозяйством на протяжении 
миллионов лет, задолго до того, как человек научился возделывать землю. 
 
Муравьи — это мастера коллективного разума. Если вы думаете, что 
организованность и распределение обязанностей — это прерогатива людей, 
то вы сильно ошибаетесь. Муравьи превосходят нас в этом аспекте. Возьмем, 
к примеру, муравьев-плотников. Эти архитекторы природы строят сложные 
деревянные конструкции внутри деревьев, используя свой коллективный 
интеллект. Они знают, когда и где нужно построить мост, чтобы перенести 
пищу, как быстро заделать повреждения и защитить колонию от нападения. 
 
_________________ 
 
А как насчет их боевых навыков? В мире муравьев война — это не просто 
борьба за ресурсы. Это борьба за выживание. Муравьи-солдаты способны 
оборонять свои колонии с такой яростью и преданностью, что кажется, они 
готовы отдать за это жизнь. И действительно, они жертвуют собой ради своей 
колонии. Эти миниатюрные воины снабжены мощными челюстями и 
ядовитыми жалами, способными обезвредить противника, в несколько раз 
превышающего их по размеру. 
 
Однако, муравьи — не только солдаты, но и прекрасные инженеры. Взгляните 
на муравьев-фараонов, которые способны строить целые подземные города с 
сложными лабиринтами туннелей и камерами для хранения пищи и 
воспитания молодняка. Эти мегаполисы под землей могут существовать 
десятилетиями, обеспечивая выживание миллионам муравьев. 
 
Эволюция подарила муравьям множество адаптаций, которые помогают им 
процветать в самых различных условиях. Их тела — это настоящие машины 
для выживания. Мощные челюсти для разрезания пищи, усики для общения, 
тонкий экзоскелет для защиты — каждый элемент анатомии муравья 
идеально приспособлен для их образа жизни.  
 
И самое удивительное — это их способность адаптироваться к изменениям в 
окружающей среде. Муравьи способны быстро перенимать новые 
поведенческие модели и обучаться друг у друга, что делает их одними из 
самых успешных организмов на нашей планете. 
 
Заключение: 



 
Муравьи — это не просто маленькие насекомые, которых мы видим каждый 
день. Это мастера коллективного разума, великие архитекторы и 
бесстрашные воины. Их мир сложен и полон тайн, которые мы только 
начинаем понимать. Возможно, когда-нибудь, изучая их жизнь, мы сможем 
лучше понять и нашу собственную. 
 

Как упаковка повышает узнаваемость вашего 

бренда? 
 

Сцена 1: Вступление (0-5 секунд) 

●​ Визуал: Начните с быстрого, привлекающего внимание кадра логотипа 
вашего бренда на ярком фоне. 

●​ Текст на экране: "Хотите повысить узнаваемость вашего бренда?" 

Сцена 2: Проблема (5-10 секунд) 

●​ Визуал: Кадры неприметной, скучной упаковки, которая теряется среди 
множества других. 

●​ Текст на экране: "Скучная упаковка не привлекает внимание." 

Сцена 3: Решение (10-20 секунд) 

●​ Визуал: Переход к привлекательной, уникальной упаковке вашего 
продукта. 

●​ Текст на экране "Яркая и креативная упаковка делает ваш бренд 
узнаваемым!" 

Сцена 4: Примеры (20-35 секунд) 

●​ Визуал: Покажите реальные примеры упаковки вашего бренда в 
различных ситуациях: на полке магазина, в руках покупателя, в 
социальных сетях. 

●​ Текст на экране: "Примеры нашей упаковки, которая работает!" 

Сцена 5: Польза (35-50 секунд) 

●​ Визуал Кадры довольных клиентов, взаимодействующих с продуктом. 
●​ Текст на экране: "Упаковка повышает доверие и лояльность клиентов." 



Сцена 6: Призыв к действию (50-60 секунд) 

●​ Визуал: Завершение с логотипом бренда и контактной информацией. 
●​ Текст на экране: "Сделайте ваш бренд узнаваемым! Узнайте больше на 

нашем сайте." 

Редактор 

Исправление ошибок  
1. В твиттере же Трамп подчеркнул, что нарушения финансирования его 
избирательной кампании, в которых признался его экс-адвокат, не являются 
преступления. Однако обращает на себя внимание явно оборонительная 
позицию, которую занял Трамп. 
   - Ошибка: "не являются преступления" 
   - Исправление: "не являются преступлением" 
   - Ошибка: "оборонительная позицию" 
   - Исправление: "оборонительную позицию" 
 
2. Как известно, время в большом мегаполисе цениться на вес золота. 
   - Ошибка: "цениться" 
   - Исправление: "ценится" 
 
3. В результате большинство респондентов не сомневались в специализации 
после поступления, лишь 48% не пожалели о выборе. 
   - Ошибка: "лишь 48% не пожалели о выборе" 
   - Исправление: "лишь 48% пожалели о выборе" 
 
4. По его словам, все губернаторы, находящиеся в «Лефортово», ведут они 
себя по-разному. 
   - Ошибка: "ведут они себя по-разному" 
   - Исправление: "ведут себя по-разному" 
 
5. Ранее телеграмм канал МариЛенд сообщали, что задержанием занимались 
правоохранители из Москвы. 
   - Ошибка: "телеграмм канал МариЛенд сообщали" 
   - Исправление: "телеграм-канал МариЛенд сообщал" 
 



6. За период с января по июнь 2018 года уровень средней заработной 
составил 31000 рублей, что на 10,5% выше чем с аналогичным периодом 
2017 года. 
   - Ошибка: "уровень средней заработной составил" 
   - Исправление: "уровень средней заработной платы составил" 
   - Ошибка: "выше чем с аналогичным" 
   - Исправление: "выше, чем в аналогичном" 
 
7. Василий Власов депутат Госдумы от ЛДПР выдвинул идею по 
преобразованию министерства просвещения в министерство просвещения и 
профориентации. 
   - Ошибка: "Василий Власов депутат Госдумы от ЛДПР" 
   - Исправление: "Василий Власов, депутат Госдумы от ЛДПР" 
 
8. В ближайшее время Госдума обсудит финансовую модель участия 
компаний в майских” проектах, сформирует список проектов и подготовит 
меры поддержки для крупного бизнеса в ходе реализации проектов. 
   - Ошибка: "в майских” проектах" 
   - Исправление: "в майских проектах" 
 
9. Минфин рассказал, кому не нужно платить налог на имущество физлиц. 
   - Ошибка: "физлиц" 
   - Исправление: "физических лиц" 
 
10. Сейчас пенсия при потере кормильца в РФ составляет 7500₽ по причине 
заболевания кормильца и 11 000₽ по причине гибели на производстве. 
   - Ошибка: "по причине заболевания кормильца и 11 000₽ по причине 
гибели на производстве" 
   - Исправление: "по причине заболевания кормильца и 11 000₽ в случае 
гибели на производстве" 
 

Сокращение текста  
 
Закон о противодействии коррупции изменен: теперь он не регулирует срок 
принятия решения о возможности трудоустройства бывших государственных 
служащих.  Ранее граждане, замещавшие должности государственной или 
муниципальной службы, могли устроиться на работу в организации, если их 
прежние обязанности включали управление этими организациями, только с 



согласия специальной комиссии. Комиссия должна была рассмотреть 
обращение гражданина в течение семи дней и сообщить о своем решении в 
течение одного рабочего дня. Однако Указ Президента РФ от 2010 года 
предусматривал более длительные сроки рассмотрения таких вопросов, 
вплоть до 75 дней. Теперь нет четких сроков для принятия решения, что 
устраняет прежние разногласия и неопределенность. 
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