Program minutowy Ligii Lekkoatletycznej
IMS - Pila - 6 czerwca 2022 r.

10*° Otwarcie zawoddéw

11 80phK wdalK(1GR) wdalM(IGR) wazwyzM kulaK (1GR) oszczep M
ueootopkM
e oM
2 30k kulaK 2 GR) dyskK
2 oM wowyzK oszczep K
129 600K  wdalK (IGR) wdalM(IGR)  kulaM (1GR)
20 e0M
135 300pLK
13 300ptM kulaM QGR)

I3 100K

13 w00M

Uwagi! 1. W konkurencjach biegowych — serie na czas
2. W konkurencjach technicznych 4 proby
3. W sztafecie ostatni zawodnik biegnie z NR PRZYDZIELONYM SZTAFECIE



