Histoéria dos Jogos Olimpicos

Os Jogos Olimpicos comegcaram na Grécia Antiga, por volta do ano 776 a.C., na cidade de
Olimpia. Eles eram realizados em homenagem a Zeus, o rei dos deuses gregos. Os atletas
competiam em varias modalidades esportivas, como corridas e lutas, e os vencedores
eram muito respeitados.

Os Jogos Olimpicos modernos comecaram em 1896, em Atenas, na Grécia. Eles foram
organizados pelo Barao Pierre de Coubertin, que queria promover a paz e a amizade entre
os paises através do desporto. Desde entao, os Jogos Olimpicos acontecem a cada quatro
anos, em diferentes cidades ao redor do mundo.

Valores Olimpicos
Os Jogos Olimpicos sao baseados em alguns valores muito importantes:

1. Amizade: Os atletas de diferentes paises se encontram e fazem novas amizades,
mostrando que o desporto pode unir as pessoas.

2. Respeito: Todos os atletas devem respeitar uns aos outros, as regras do desporto e o
meio ambiente.

3. Exceléncia: Os atletas se esforcam para dar o seu melhor e alcancar grandes
resultados, sempre com honestidade e fair play.
Simbolo dos Anéis Olimpicos

O simbolo dos Jogos Olimpicos é composto por cinco anéis coloridos entrelacados: azul,
preto, vermelho, amarelo e verde, sobre um fundo branco. Esses anéis representam os
cinco continentes do mundo e simbolizam a uniao dos povos através do desporto. Cada
cor foi escolhida porque pelo menos uma delas aparece nas bandeiras de todos os paises
do mundo. As cores dos anéis representam os continentes da seguinte forma:

e Azul: Europa

e Preto: Africa

e Vermelho: Américas
e Amarelo: Asia

e Verde: Oceania

Tocha Olimpica

A tocha olimpica tem uma histéria muito antiga, que remonta a Grécia Antiga. Naquela
época, o fogo era considerado sagrado e era mantido aceso durante os Jogos Olimpicos
em homenagem aos deuses. Nos Jogos Olimpicos modernos, a tocha é acesa na Grécia e
passa por varios paises até chegar a cidade-sede dos Jogos. Esse revezamento simboliza a
paz e a amizade entre os povos. A chama olimpica é acesa usando os raios do sol, assim
como na antiguidade.

Espero que este resumo ajude a entender melhor a histéria, os valores e os simbolos dos
Jogos Olimpicos!
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Poderoso veiculo ppar-a pPpProimover oS
direitos humanos € a justica social.
Quual dessas curiosidades woc?t
achou mais interessamte™”
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trés curiosidades sobre a igualdade
de ginmero nas Olinmpiadas:

1. Participado NFemimima (Paris
p L T 1 L) As mmulheres FfFoxrazmm
imicialmmente excluidas das

OOlimpiadas, IMNMAas COMEEIranm a
Participar exm 1900, nos Jogos de
Paris. Apenas == mmnmulheres
compedtiramnm € CincCcoe esportes:
téimis, wvela., croguet, hipismmo
solfe. Fomnte

=. Primmeceira Mulhexr a Ganlhas snimaan

Medallhha de Ouro (Farxris 1900):
Charlotte Cooperxr., uma temnista
britimica., foi a primeiraa snmulhex
a gamhax uiinmna mmedallhha de ounnro
olmmpica. Ela wvenceu tanto no
tormeio imdividuual gquanto 5 T J
tormeio de duplas mistas. Fonte

2. Prizmeira Mulher a Acenderxr a

Pizra Olmpica (Cidade do Mixico
1D96EGS): Enrigueta EBasilio., uwima
atleta Imexicamna., fez hisdtizmia a0
sSe tormarxr a primeira snmulhexr a
acenderxr aa ppira olllmpica duramnte
aAa cerimmimia de abertura dos
JoZSos Olmmpicos de 1996GS - 3
Cidade do Mixico. Fonte
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https://www.olympic.org/women-in-sport/background
https://www.olympic.org/news/charlotte-cooper-the-first-woman-olympic-champion
https://www.olympic.org/news/enriqueta-basilio-the-first-woman-to-light-the-olympic-cauldron

4. Prrizmeira Mulherxr a Competinr
exm Atletismo (Amsterdio 1D=S):
Nos Jogos Ollmmpicos de Amsterdio
AODD=S, as mmnmulheres PpPpuderaaam
compedtir L5 1) eventos de
atletismo pela primeira vez. ISsso
IMAarcou um gramnde avamno ma
Aimclusio fexrmimimaa NOoS JOoZos
olmpicos. Fonte

S. Pr-immeira Mulher a Ganhasx susma
Medallha de Guxro L5 ) | BOoOXe
(Lomndres =E01=): Nicola Adams,
116 boxeadora DbDritimica. few
histizriaa a0 se tornmarx a primmeira
nmuullher a gamhax uaima mmedalha
de ouro exm boxe mas OOlimnmpiadas
de Tondres Z2Z0O01=. Fonte


https://www.olympic.org/news/amsterdam-1928-women-s-athletics-make-their-debut
https://www.olympic.org/news/nicola-adams-the-first-woman-to-win-an-olympic-boxing-title
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