
 
 

№ Предмет Завдання для опрацювання 

1. 

 ЯДС 

  

Тема. Як рухова активність впливає на 
здоров’я? 
Переглянути відеоматеріал за посиланням 
https://svitdovkola.org/2/lessons/31.1-2    
Повтори текст і переказати ст.94. Виконай 
завдання  3 на ст.50 (зошита) 

2. 

Фізична культура Тема: Дитячий фітнес. 

Дотримуватись  правил техніки безпеки під 
час вправ, занять, ігор та естафет. 

Переглянути відео: правила безпеки під час 
занять фізичними вправами в домашніх 
умовах, за посиланням:  

https://youtu.be/RL3K2-M4H6U?si=EsA8SqZ7
km8YHqP7 

Загальнорозвивальні вправи на місці . 

Виконати за відео посиланням. 

https://youtu.be/E1VMLTryfTk?si=8F-suIfKJRb
OxXxN 

Вправи для профілактики плоскостопості: 
переглянути  за відео посиланням. 

https://youtu.be/XY7nsLOLXNU?si=VVZOLnf
XjZzetBgj 

Танцювальні імпровізаційні вправи. 
Переглянути  за відео посиланням. 

https://youtu.be/M_RXIE2mzJg?si=-tf-5bZ2Re
TmsENj 

Переглянути  за відео посиланням: рухливі 
ігри та естафети для оволодіння м'ячем, 
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спортивні ігри. 

https://youtu.be/M_RXIE2mzJg?si=X6w3OtTe7
AlxKshi 

Д/з: Виконувати ранкову гімнастику  за відео 
посиланням. 

https://youtu.be/xDaa0kbmbzg?si=hbJ8BxWUd
RRWGWKS 

  

3. 

Математика 
Тема.  Таблиця  множення  числа  4. 
Розв'язування  задач. 

Переглянути відеоматеріал за посиланням 
https://www.youtube.com/watch?v=-wYbRbjv
Oig  Опрацювати ст.191, знати таблиці 
множення числа 4. Виконати  завдання1, 2, 3 
ст.43 (з.) 

4. 

Українська мова Тема. Спонукальні окличні речення. 
Спілкування в Інтернеті. 

 Переглянути відеоматеріал 
https://www.youtube.com/watch?v=N681pUR
QTmw   Повторити правило ст.80. Виконай 
завдання 2  ст. 49. 

5. 
Індивідуальні 
консультації 
(математика) 

Тема. Розв'язування  задач.. 
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