
365 Content-Ideen, ​
die dir täglich neue Follower und Umsatz 
bringen 
 
 

​
​
Hier klicken fürs Video​
​
Zur Umsetzung 
 
Schritt 1: Füge diesen Prompt in ChatGPT ein: 
 

Ich bin [DEINE BERUFSBEZEICHNUNG EINFÜGEN] und ich verkaufe 

[DEINEN KURS/DEIN PRODUKT EINFÜGEN]. Ich helfe Menschen dabei, 

[XYZ]. 

Kannst du mir 365 Instagram-Reel-Ideen erstellen, die ganz 

konkrete Probleme aus der [BRANCHE] lösen? 

Jede Idee soll ein einziges, ganz spezifisches Problem 

ansprechen – bitte keine allgemeinen oder zu breiten Themen. 

Liste jede Idee ohne Beschreibung als nummerierte Liste auf. 

Danke.  

https://youtu.be/BKJDrxpSAjk
https://youtu.be/BKJDrxpSAjk


 

Beispiel: 
Ich bin Garten-Expertin und verkaufe einen Gartenkurs. Ich helfe Menschen, mit kleinem 

Budget zu gärtnern. 

Kannst du mir 365 Instagram-Reel-Ideen erstellen, die ganz konkrete Gartenprobleme lösen? 

Jede Idee soll ein spezifisches Problem behandeln – keine allgemeinen Tipps. 

Bitte nummeriert auflisten, ohne weitere Beschreibung. Danke. 

 

Schritt 2: Das wird dir ChatGPT vorschlagen, z. B.: 

1.​ Wie du Schädlinge von Tomatenpflanzen mit Hausmitteln fernhältst 
2.​ Eierschalen zur Bodenverbesserung einsetzen 
3.​ Pflanzen effizient mit recyceltem Wasser gießen 
4.​ So hältst du Eichhörnchen von deinem Gemüse fern​

 
5.​ DIY-Kompostbehälter für kleine Wohnungen 
6.​ Küchenabfälle wie Salat nachziehen 
7.​ Wurzelfäule bei überwässerten Pflanzen verhindern 
8.​ Mit Kaffeesatz düngen 
9.​ Usw. 

 

Schritt 3: Erstelle jeden Tag mindestens einen Beitrag aus der Liste. Greife das Thema auf und 
beantworte es konkret. 

 

Schritt 4: Erwähne im Beitragsfeld dein Freebie, was einfach so ein Doc Dokument sein kann.  

 

Schritt 5: In diesem Freebie-Dokument verweist du auf deinen passenden Kurs. 

 

Hinweis: Mach dies zuerst mal einfach für 90 Tage. Dann hast du volle Klarheit, welches 
Produkt du herstellst und sich auch verkauft. Hier die Anleitung dazu. 
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