
 
 
 
 

  

R702TL11OJ-3008 Ryhmä RA72T21S 

Lasta odottavan, lapsiperheen, kouluikäisen ja nuoren terveydenhoitajatyö 

Toteutussuunnitelma 5.8.2024-13.10.2024 

Opettajat:  

●​ Noora Majava, Tarja Pykäläinen, Kaisa Riipi (opetusharj), Sari Kilpeläinen 
●​ mahdolliset asiantuntijavieraat 

Päivä- 

määrä 

Klo Paikka Sisältö Opettaja 

Viikko 32 Äitiysneuvola 

ma 
5.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

ti 6.8.2024 8.30–12.00  Teams  Äitiysneuvola  Tarja 



ke 
7.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

to 
8.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

pe 
9.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

Viikko 33 Äitiysneuvola 

ma 
12.8.2024  

 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00   

ti 
13.8.2024 

8.30- 

11.30 

  

Teams 

 läsnäolo 
pakollinen 

Äitiysneuvolan 
toimintaperiaatteet 

Kaisa 

 

ke 
14.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

to 
15.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00 

pe 
16.8.2024 

klo 9.00- 

16.00 

Kampus 

B320, B321 

 läsnäolo 
pakollinen 

  

Äitiysneuvola Tarja 

Kaisa 

 



Viikko 33 Äitiysneuvola 

ma 19.8.24 Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

ti 20.8.2024 Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

ke 
21.8.2023 

9.00- 

16.00 

Kampus 
B320, B310 

 läsnäolo 
pakollinen 

Äitiysneuvola Tarja 

 

to 
22.8.2024 

8.15- 

16.00 

Zoom 

Tallennetaan 
osittain 

 läsnäolo 
pakollinen/kats

o tallenteet 

  

Seksuaalisuus, Raskauden 
ehkäisy, Sukupuolen 

moninaisuus 

Vierailijana Salla Mikkola 
opiskth sekä THL 

Noora 

pe 
23.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

Viikko 35 Äitiysneuvola/Lastenneuvola 

ma 
26.8.2024 

12.30- 

16.00 

Teams 

 läsnäolo 
pakollinen 

Perhetyö Tarja 

 

ti 
27.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  



ke 
28.8.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

to 
29.8.2024 

9.00- 

16.00 

Kampus 

B320, B310 

 läsnäolo 
pakollinen 

VAVU Tarja 

Kaisa 

 

pe 
30.8.2024 

8.15- 

11.30 

Teams 

 läsnäolo 
pakollinen 

Lastenneuvolan 
toimintaperiaatteista ym. 

Tarja 

 

Viikko 36 Lastenneuvola 

ma 
2.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

ti 3.9.2024 Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

ke 
4.9.2024 

8.15- 

11.30 

Teams 

 läsnäolo 
pakollinen 

Lapsen kokema väkivalta ja 
lastensuojelu 

Tarja 

 

to 
5.9.2024 

 Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

pe 
6.9.2024 

8.15- 

11.30 

Teams 

 läsnäolo 
pakollinen 

Lastenneuvola Tarja 

 



Viikko 37 Lastenneuvola 

ma 
9.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00   

ti 
10.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

ke 
11.9.2024 

9.00- 

16.00 

Kampus 

B320, B316 

 läsnäolo 
pakollinen 

Lastenneuvolan teemoja: 

Terveystarkastus caset 
mittaukset perusasiat, 

rokotukset ym 

Tarja 

 

to 
12.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

pe 
13.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

Viikko 38 Lastenneuvola 

ma 
16.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

ti 
17.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  

ke 
18.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 8.15-16.00  



to 
19.9.2024 

9.00- 

16.00 

Kampus 

B320, B310 

 läsnäolo 
pakollinen 

Lastenneuvolan 
työpajapäivä 

tehtävien esitykset 

(LENE, lumiukko, 
tarvittaessa kertausta) 

Tarja 

Kaisa 

 

pe 
20.9.2024 

8.15- 

15.00 

Kampus 

B320 

B321 

 läsnäolo 
pakollinen 

Riskiperheet, Huoli 
puheeksi, simulaatio 

Tarja 

Kaisa 

 

Viikko 39 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto   

ma 
23.9.2024 

9.00- 

14.00 

Zoom 

Tallennetaan 

 läsnäolo 
pakollinen/ 

katso tallenteet 

Koulu- ja opiskth 
·       Puretaan 

ennakkotehtävä 
23.9.24 päivälle 

·       Koulu- ja 
opiskeluterveydenhuo
lto, perusteet, 
lomakkeet 

·       Ohjeistus 
terveystarkastukset- 
webinaariin   

 
Noora 

ti 
24.9.2024 

12.30- 

16.00 

Zoom 

Tallennetaan 

läsnäolo 
pakollinen/ 

katso tallenteet 

 

Kouluth ja opiskth 

·   ​ Opiskelukyky, 
mittaukset 
kouluth:ssa 

·   ​

Korkeakouluopiskelij
an terveyden 
edistäminen – vieras 
YTHS? 

 
Noora 

 

https://padlet.com/redirect?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1l-2vE-fwwy7o88mQrlrgI61_wPVnpMe_49VRErNtszE%2Fedit
https://padlet.com/redirect?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1l-2vE-fwwy7o88mQrlrgI61_wPVnpMe_49VRErNtszE%2Fedit
https://padlet.com/redirect?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1qXKsRJmIMuOa9ywS9dNv6M0txmGWPBYGlUkIKONhjGo%2Fedit
https://padlet.com/redirect?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1qXKsRJmIMuOa9ywS9dNv6M0txmGWPBYGlUkIKONhjGo%2Fedit


ke 
25.9.2024 

 

Itsenäistä opiskelua 

Skhole Lastenpsykiatria - verkkokurssi (sis. nepsyasiat) 

Oppiportti Lasten lihavuus – verkkokurssi 

to 
26.9.2024 

Itsenäistä opiskelua 

Imetysohjausluennot 

  

pe 
27.9.2024 

Itsenäistä opiskelua: 

Imetysohjausluennot 

  

Viikko 40 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 

ma 
30.9.2024 

Itsenäistä opiskelua: 

 Imetysohjausluennot 

ti 
1.10.2024 

Itsenäistä opiskelua: 

Tenttiin valmistautuminen  

ke 
2.10.2024 

9.00- 

16.00 

Kampus 

B320, B303 

läsnäolo 
pakollinen 

  

Kohtaaminen ja ohjaus, 
mittaukset 

 

Noora, Tiina 



to 
3.10.2024 

9.00- 

16.00 

14.30 

Kampus 

A320 + A321 

läsnäolo 
pakollinen 

 

Mielenterveys ja 
seksuaalisuus 

Noora 

pe 
4.10.2024 

Itsenäistä opiskelua: 

Tenttiin valmistautuminen  

Viikko 41 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 

ma 
7.10.2024 

9.00- 

15.00 

Zoom 

Tallennetaan 
osittain 

läsnäolo 
pakollinen 

Terveystarkastuswebinaari Noora 

ti 
8.10.2024 

9.00- 

15.00 

Kampus, 
B320, B303, 

läsnäolo 
pakollinen  

 Imetysohjausnäyttö 

 Ryhtipäivä 

Noora 

Sari 

ke 
9.10.2024 

Itsenäistä opiskelua: 

Tenttiin valmistautuminen  

15.00- 

16.00 

Teams 

Tallennetaan 

läsnäolo 
pakollinen/ 

katso tallenne 

Terveydenhoitajan 
kehittämistehtävän info 

Noora 



to 
10.10.202

4 

Itsenäistä opiskelua:Tenttiin valmistautuminen 

  

pe 
11.10.202

4 

    Tentti Moodlessa 

Yksilötentti, tentti mahdollista 
tehdä klo 8.00-20.00 välillä. 

Tentin kesto 45 min 

  

 


