
PLANO DE ENSINO 

  

FACULDADE: Ciências da Saúde de Juiz de Fora 

CURSO: Nutrição PERÍODO: 3O 

DISCIPLINA: Introdução a Ciência Política ANO: 

CARGA HORÁRIA: 40 H PRÉ-REQUISITO:  ​  - 

SEMANAL: 02 T TOTAL: 02 aulas 

    

  

EMENTA 

Introdução à Ciência Política, sistemas de Governo, O Público e o Privado, Terceiro Setor 
(ONG’s), Democracia, Cidadania e Consciência Social, Responsabilidade Social, Opinião 
Pública, Educação e Temas Atuais em Ciência Política. Educação em Relações 
étnico-raciais no estudo da história e cultura afro-brasileira e indígena e suas 
repercussões ao longo da história do país. Educação em Direitos Humanos. 

  

                                                                 ​ OBJETIVOS 



- Possibilitar aos acadêmicos das diversas áreas do conhecimento uma discussão acerca 
de problemas sócio-políticos brasileiros, bem como uma formação capaz de compreender 
as diversas forças políticas, sociais e econômicas que interagem e compõem a realidade 
brasileira. 

- Promover a discussão de temas que forneçam aos alunos da UNIPAC um conjunto de 
subsídios teóricos e práticos no sentido de formar o cidadão capaz de interagir de maneira 
ampla na sociedade; 

-Conhecer e relacionar a importância das relações étnico-raciais no estudo da história e 
cultura afro-brasileira e indígena e suas repercussões ao longo da história do país. 

-Identificar as políticas ambientais de forma a contribuir para a preservação do meio 
ambiente e divulgação de sua importância não só como cidadão, mas também como 
profissional empreendedor na sua respectiva área de atuação. 

-Conhecer, compreender, divulgar e contribuir para o cumprimentodas leis que regulam os 
Direitos Humanos,visando o conhecimento da realidade social e dos direitos 
eresponsabilidades relacionados com a vida pessoal e coletiva da comunidade da qual faz 
parte. 

  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 



UNIDADE I: A CIÊNCIA POLÍTICA 
1.1    Introdução à Ciência Política 
1.2    Ciência Política enquanto Ciência Social 
1.3    Temas Atuais em Ciência Política 

      ​ Temas Atuais em Ciência Política 

UNIDADE II: DOUTRINAS POLÍTICAS 

2.1 Liberalismo 
2.2 Socialismo 
2.3 Social Democracia 
UNIDADE III: DEMOCRACIA E CIDADANIA 
3.1 O conceito de Democracia 
3.2 Democracia e Participação Política 
3.3 Cidadania e Justiça Social 
3.4 Associações, ONG’s e outras formas de Organização Social. 
UNIDADE IV: FORMAS DE GOVERNO E PARTIDOS POLÍTICOS NO BRASIL 

3.1  Presidencialismo 
3.2  Parlamentarismo 
3.3   Partidos Políticos e Estabilidade PolíticaUNIDADE V : OPINIÃO PÚBLICA 

5.1 O Conceito de Opinião Pública 
5.2 Meios de Comunicação e Formação de Opinião Pública 
5.3 As Pesquisas de Opinião Pública 
UNIDADE VI: EDUCAÇÃO E POLÍTICA 
6.1 Educação e Emancipação Política 
6.2 O Papel das Universidades 

6.3 Globalização, Reestruturação Produtiva e Mercado de Trabalho.                                   

  

METODOLOGIA DE ENSINO 

 Aulas teóricas e práticas, trabalhos de Pesquisa Bibliográfica, leitura e discussão 
derevistas científicas, jornais e outros textos, apresentação de Seminários com temas 
previamente escolhidos, grupos de estudo dirigido com roteiros preparados pelo 
professor. 

  



RECURSOS DIDÁTICOS 

Roteiros para acompanhamento das aulas teóricas e práticas, elaborados pelo 
professor,sugestões de leituras e títulos para preparação de Seminários, roteiros para 
estudo dirigido em grupo ou individual, previamente preparado pelo professor, 
quadro-negro, datashow, retroprojetor, vídeo e computador  para exibição de CD. 

  

ATIVIDADES DISCENTES 

 Avaliações escritas; Trabalhos em grupos e pesquisas; Trabalhos individuais; Relatórios 
de aulas práticas ou atividades simuladas. 

  

PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO 

1ª Avaliação – 30 pts distribuídos em 20 pts, seminário 10 pts. 

2ª Avaliação – 30 pts distribuídos em 1 prova de 20 pts, seminário 10 pts. 

3ª Avaliação – 40 pts distribuídos em 1 prova de 20 pts,) e  ADA 20 pts. 

Avaliação Suplementar – 40 pts. 

  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 



1)ANDRADA, Bonifácio de. Ciência Política e seus Aspectos Atuais. CDI. Brasília, 
2000. 

2)ANDRADA, Bonifácio de. Elementos de ciência política. 2. ed. Brasília: Centro de 
Documentação e Informação, 2003. 180 p. il. 

3) BONAVIDES, Paulo. Ciência Política. 18. ed. São Paulo: Malheiros, 2011. 

  

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

1)DEMO, Pedro. Participação é conquista. 5. ed. São Paulo: Cortez, 2001. 176 
p 

2)MAQUIAVEL, Nicolau. O príncipe: escritos políticos. Tradução de: Olívia 
Bauduh. São 

Paulo: Nova Cultural, 1999. 287 p 

  

3)BONAVIDES, Paulo. Teoria do estado. 4. ed. rev. e ampl. São Paulo: 
Malheiros, 2003. 

463 p. 
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