
 
Режим роботи​

комунального закладу загальної середньої освіти «Гімназія №28 імені В’ячеслава 
Чорновола Хмельницької міської ради» 

на 2025/2026 навчальний рік 
 

Відповідно до статті 10 Закону України «Про повну загальну середню освіту», інших 
актів законодавства, освітньої програми закладу освітній процес спрямовується на 
виявлення та розвиток здібностей та обдарувань особистості, її індивідуальних здібностей, 
досягнення результатів навчання, прогресу в розвитку, зокрема формування і застосування 
відповідних компетентностей, визначених Державними стандартами. 

2025/2026 навчальний рік розпочинається 01 вересня 2025 року і закінчується 29 
травня 2026 року. 

Заклад освіти працюватиме за п’ятиденним робочим тижнем. Форма навчання – очна. 
 

Графік семестрового навчання за 5-денним тижнем: 
 

                      І семестр – з 01.09.2025 року  по 19.12.2025 року; 

                               ІІ семестр – з 05.01.2026 року по 29.05.2026 року. 
 

Канікули за семестрами: 
осінні – з 27.10.2025 року по 02.11.2025 року ; 

зимові – з 22.12.2025 року по 04.01.2026 року; 

весняні – з 23.03.2026 року по 29.03.2026 року. 

 
Тривалість уроків :  у 1-х класах - 35 хв. 
                                     у 2- 4 класах - 40 хв. 
                                     у 5 – 9 класах - 45 хв. 
 

В умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру безперервна 
тривалість навчальних занять при організації  дистанційного навчання у синхронному 
форматі не повинна перевищувати для учнів: 

• 1-2 класів - 2 навчальних заняття по 30 хвилин або 3 - по 20 хвилин; 
• 3-4 класів - 2 навчальних заняття по 45 хвилин або 3 - по 30 хвилин, або 4 - по 20 

хвилин; 
• 5-6 класів - 2 навчальних заняття по 45 хвилин або 3 - по 35 хвилин, або 4 - по 25 

хвилин; 
• 7-9 класів - 2 навчальних заняття по 45 хвилин або 3 - по 40 хвилин, або 4 - по 30 

хвилин, або 5 - по 25 хвилин; 
 

 

 

 

 



Розклад дзвінків 
1 клас 

 
1 урок  8.30 – 9.05 ( 15 хв) 
2 урок  9.20 – 9.55( 15 хв) 

3 урок 10.10 – 10.45 (30 хв) 
4 урок 11.15 – 11.50 (15 хв) 

5 урок 12.05 – 12.40 
 

2-4 клас 
 

1 урок  8.30 – 9.10 ( 15 хв) 
2 урок  9.25 – 10.05 ( 15 хв) 
3 урок 10.20 – 11.00 (30 хв) 
4 урок 11.30 – 12.10 (15 хв) 
5 урок 12.25 – 13.05 (15 хв) 

6 урок 13.20 – 14.00 
 

5-9 клас 
 

1 урок  8.30 – 9.15 ( 10 хв) 
2 урок  9.25 – 10.10 ( 10 хв) 
3 урок 10.20 – 11.05 (30 хв) 
4 урок 11.35 – 12.20(10 хв) 
5 урок 12.30 – 13.15 (10 хв) 
6 урок 13.25 – 14.10 (10 хв) 

7 урок 14.20 – 15.05 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Режим роботи  
Групи подовженого дня 1-2-х класів 

1.12.00 – 13.10 - Самоосвіта, підготовка до занять.  
2. 13.10 - 13.20  - Взаємозв’язок з класоводами. Організація учнів. 
2. 13.20 - 14.00 - Прогулянка. Рухливі ігри.   
3. 14.00 – 15.00 – Самопідготовка (2 клас).  
                              Тренувальні та розвивальні    вправи. 
4. 15.00 - 15.30 - Підготовка до обіду. Гігієнічні процедури (миття рук).  Обід.  
5. 15.30 - 16.00 – Виховні бесіди. Заняття за інтересами.  
6. 16.00 - 17.00 – Спортивно-оздоровчі заняття.  
7. 17.00 – 17.50 – Прогулянка на свіжому повітрі. 
8. 17.50 - 18.00 – Повторення правил безпеки на дорозі. Повернення дітей  додому. 
 
 
 

 
Режим роботи 

 
 

Групи подовженого дня 3-4-х класів 
 
1.13.00 -13.15 –  Підготовка до занять. Взаємозв’язок з класоводами. 
Організація учнів. 
2. 13.15 - 14.00 – Прогулянка. Рухливі ігри. 
3. 14.00 - 15.00 – Самопідготовка . 
4. 15.00 - 15.30 – Підготовка до обіду. Гігієнічні процедури (миття рук). Обід. 
5. 15.30 - 16.00 – Виховні бесіди. 
6. 16.00 - 17.00 – Спортивно-оздоровчі заняття. 
7. 17.00 - 18.00 – Прогулянка на свіжому повітрі. 
8. 18.00 - 18.45 –  Дидактичні ігри. Заняття за інтересами. 
9. 18.45 - 19.00 – Повторення правил безпеки на дорозі. Повернення дітей 
додому. 
 

 

 

 



Режим роботи  
 

Групи подовженого дня 1-х класів (короткотр.) 
 

1.15.00 – 15.30 - Організація учнів. Гігієнічні процедури (миття рук). Обід.  
2. 15.30 - 16.30 - Прогулянка на свіжому повітрі, ігри. 
3. 16.30 – 17.00 - Спортивно-оздоровчі заняття. 
4. 17.00 - 17.30 - Розвивальні заняття. Виховні бесіди, заходи.   
5. 17.30 – 17.50 - Заняття за інтересами. Рухливі ігри на свіжому повітрі. 
6. 17.50 - 18.00 -  Прибирання робочих місць. Повернення дітей  додому. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Режим роботи  
 

Групи подовженого дня 1-2-х класів(короткотр.) 
 

1.15.00 – 15.30 - Організація учнів. Гігієнічні процедури (миття рук).  Обід.  
2. 15.30 - 16.30 - Прогулянка на свіжому повітрі, ігри. 
3. 16.30 – 17.00 - Самопідготовка (2класи).  
                              Розвивальні заняття. Виховні бесіди,  заходи.   
4. 17.00 - 17.30 - Спортивно-оздоровчі заняття. 
5. 17.30 – 17.50 - Заняття за інтересами. Рухливі ігри на свіжому повітрі. 
6. 17.50 - 18.00 -  Прибирання робочих місць. Повернення дітей  додому. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Режим роботи  
 

Групи подовженого дня 2-3-х класів (короткотр.) 
 

1.15.00 – 15.30 - Організація учнів. Гігієнічні процедури (миття рук).  Обід.  
2. 15.30 - 16.30 - Прогулянка на свіжому повітрі, ігри. 
3. 16.30 – 17.00 - Самопідготовка. Розвивальні заняття. Виховні бесіди,  заходи.   
4. 17.00 - 17.30 - Спортивно-оздоровчі заняття. 
5. 17.30 – 17.50 - Заняття за інтересами. Рухливі ігри на свіжому повітрі. 
6. 17.50 - 18.00 -  Прибирання робочих місць. Повернення дітей  додому. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Режим роботи  
 

Групи подовженого дня 3-4-х класів(короткотр.) 
 

1.15.00 – 15.30 - Організація учнів. Гігієнічні процедури (миття рук).  Обід.  
2. 15.30 - 16.30 - Прогулянка на свіжому повітрі, ігри. 
3. 16.30 – 17.00 - Самопідготовка. Розвивальні заняття. Виховні бесіди,  заходи.   
4. 17.00 - 17.30 - Спортивно-оздоровчі заняття. 
5. 17.30 – 17.50 - Заняття за інтересами. Рухливі ігри на свіжому повітрі. 
6. 17.50 - 18.00 -  Прибирання робочих місць. Повернення дітей  додому. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


