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26.08.2025 Ne 13/4-247 3IHITTHO
KepiBHnkam

[Ipo 1HCTPYKTUBHO-METOIMYHI peKOMEH a1
Ta OHOBJIEHE HABYAJIbHO-METOJNYHE
3a0e3nedYeHHs TPEIMETIB:

«3axuct Ykpainu. PiBeHb cTanmapty»
«3axuct Ykpainu. [HTerpoBanuii Kypc»

IlanoBHI xoeru!

Hancunaemo 11 NpakTUUHOTO BHMKOPUCTAHHS 1HCTPYKTUBHO-METOOWYHI PpEKOMEHJALIl ILI0A0
BHUKJIaJJaHHs NpeaMeTa «3axuct Ykpainn» y 2025-2026 u.p.

ITpocumo noBecTH iH(hopMalliio 10 BUKIa1auiB IpeaMeTa «3axucT YKpaiHm».

Opi€eHTOBHI TeMaTUYHI IUTAHU Ta HaBYAJIbHI MOJYJII PO3MIIlIEH] 32 MOKIMKAHHSAM:

https://nmc-pto.dp.ua/zahyst-ukrayiny/

Honatox 1: IHCTpYKTHMBHO-METOAMYHI PEKOMEHZAMii IIOM0 BUKJIAJAHHS HABYAIBHOTO TIpeaMeTa
«3axuct YkpaiHu».

Honatok 2: OpieHTOBHUN TEMaTUYHHUM TIJIaH HABYAJIBLHOTO MpeaMeTa «3axucT YKpaiHu. [HTerpoBaHmii’
Kype» i Ocepenkis.

Honatox 3: Opi€eHTOBHMH MOYpPOUHO-TEMATHYHUI IUIaH HAaBYAJIBHOTO Mpeamera «3axucT YKpaiHu.
InrerpoBanuif kype» nist Ocepenxis.

Honatok 4: EnexTpoHHUH Kypc IO 3aXUCTy YKpaiHu 3 mpe3eHTauisMu (MOAyJi) Ta JEKIisIMH Ha BCl
TEMH ]Il YPOKIB HaBYAJIBHOTO MpeameTa «3axucTt Ykpainu. [arerposanuif kype» mist Ocepenxis.

Honatox 5: Opi€eHTOBHHMH TEMaTHYHHMH IUTAaH HaBYAJIBHOTO mpeaMera «3axucT Ykpainu. PiBeHb
crangapty» s 3II(I1T)O B sikux Ocepenku HE CTBOPEHI.

Honatoxk 6: [1po 3arBepmxerHs 3minu A0 Tabmuii 1 TumoBoro nepemiky 3aco6iB

HABYAaHHSA Ta OONagHaHHS Ais 3a0e3MeueHHs BUKIAJaHHS TpeaMeTa «3axucT YKpaiHu» 3aKiiajiB
OCBITH, 110 320€3MeUyI0Th 3100yTTS TOBHOI 3araibHOI CepeIHHOT OCBITH.

Honatok 7: Marepianu 1o JisiM y HaJI3BHUYaiHIi cCUTYyalisx.

Hsikyemo Bam 3a Barry poOory.
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B.o. nupexropa ,"éz Onena 'PUIITA€BA

Banentun PYIEHKO
+380676330898
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HHooamox Ne 1

Incmpykmueno-memoouuni pexomenoauii
U{000 BUKIA0AHHA HAGYAILHO20 npeomema
«3axucm Ykpainuy

Opranizaiiis OCBITHROTO TPOIIECY 3 HABYAIBHOTO TMpeAMeTa «3axucT YKpaiHm» y
3akiagax mpodeciitHoi (mpodeciitHo-TexHIuHO1) ocBiTH B 2025/2026 HaBYaiabHOMY pOII
3M1ACHIOBAaTUMETHCS BIAMOBIAHO A0 3aKkoHIB Ykpainu «IIpo ocBity», «IIpo noBHy 3araibHy
cepenHio ocBiTy», «IIpo BiiicbKOBHII 000B’S30K 1 BIMCBKOBY ciy0y», «IIpo HaiioHanbHy
oesneky Ykpainn», «I[Ipo o6opony Ykpainuy», «IIpo 0CHOBH HaIllOHAJTBLHOTO CIIPOTUBY», «I1po
OCHOBHI 3acaJiil JEpP>KaBHOI MOJITHUKUA Yy cepl YTBEp/HKEHHsS YKpaiHChKOI HAIIOHAJIBHOI Ta
IPOMASTHCBKOT  1IeHTUYHOCTI», CTparerii yTBEp/DKEHHS YKpAiHCHhKOl HAI[lOHAJIBHOI Ta
IPOMaISTHCHKOI 1IeHTHYHOCTI Ha niepion 10 2030 poky, 3aTBepKeHo01 mocTaHoBoto KabiHnety
MinictpiB Ykpainm Big 15. 12. 2023 Ne 1322, JlepxkaBHOTO cTaHaapTy 0a30BOi 1 MOBHOI
3arajJbHOI CepeHhOI OCBITH, 3aTBEP/HKEHOr0 mnmocranoBoo Kabinety MiHicTpiB YKpaiHu Bin
23.11.2011 Ne 1392, Haka3y MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Ne 890 Bixg 20 uepBHS
2025 p.

Koncturyuisa Ykpainu BU3Ha4ae 3aXUcT YKpaiHu 00OB’SI3KOM IPOMaJisiH YKpaiHu,
HalBaXXJIMBIIIOKW (YHKIlIEIO JepkaBu. besneka JronuHu, 1i )KUTTA 1 3I0pOB’SI BUSHAIOTHCS B
VYKkpaini HallBUILIOIO COIIAJILHOIO I[IHHICTIO. sIK BU3HaueHo B Koncturyii Ykpainu (ct. 17, 65),
3aXMCT CYBEpEHITETY 1 TEPUTOPIadbHOI LUIICHOCTI YKpaiHU € HAaWBAKJIUBIIIUMU (DYHKIISIMU
JIep>KaBH, CIIPABOIO0 BCHOIO YKPATHCHKOTO HAPOLLY.

3Bakarouu Ha I1e, a TAKOXK TPUBATY 30pOHHY arpecito pociicekoi deaeparltii mpoTu
VYkpainu, mocraia HEOOXIAHICTh OHOBHUTH MIAXOAU 10 (OpMYBaHHS CTIMKOI YKpaiHCBHKOi
IPOMAJSTHCHKOTI  1IGHTUYHOCTI, PO3BUTKY TI'POMAJSHCHKUX KOMIIETEHTHOCTEH, a TaKOX
BUXOBaHHS 37100yBaviB OCBITH SK BIATOBITAILHUX TPOMAASH YKpaiHu, SKi 0013HAHI MO0 i,
HEOOX1THUX JJI1 TapaHTyBaHHS BJIacHOi Oe3MeKku 1 OS3MeKH 1HIIMX JIIONeH Y HaJ3BUYAMHHIX
CUTYAIlIsIX MUPHOTO 1 BOEHHOTIO Yacy Ta MarOTh BUCOKHH piBeHb 000pOHHOI cBioMOCTIi. st
[bOT0 OyJI0 BHECEHI 3MIHHM B 3aKOHOJIABCTBO YKpaiHM IIOJ0 MOYATKOBOI 3aralbHOBIHCHKOBOI
M1ITOTOBKH.

L1 3MiHM nependayaroTh mepexi Bl JOMPU30BHOI MIATOTOBKY IOHAKIB J10

IMOYaTKOBOI 3arajJbHOBIMCHKOBOI MIATOTOBKU. Ll migroroBka € 0OOB’SI3KOBOIO IJIs BCIX
IpOMaJIsiH 1 TPOMAJITHOK Ta 3/11CHIOBATUMYThCSI:

- B OCepenKax 3a nmporpamoro «3axuct Ykpainu. [arerpoBanuii kype» (Hakasz
MinictepcTBa ocBiTd 1 Hayku Ykpainu Big 08.08.2024 poxy Ne 1116):

- B 3II(IIT)O, B sikMX OCcepeKH HE CTBOPEHI, 3a MPOTPaMOI0 «3axXuCT YKpaiHu.
PiBensr cranmapty» (Haka3 MinicrepctBa ocBitTd 1 Hayku Ykpainu Big 13.09.2023 Ne
1121-23).

3 MEeTOI0 HaJIeKHOTO OPraHi3aliifHOTO 3a0e3MeYeHHsI OCBITHBOTO MPOIECY, MPHU
BUKJIaJIaHHI HABYAJIBHOTO TpeaMeTa «3axXucT YKpaiHW» CIiJl ypaxOoBYBaTH TOJOXKCHHS
Haka3y MiHictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 07.06.2024 Ne 671 «IIpo 3arBepmxeHHs
3MiH 10 [lopsiaKy mominy KiaciB Ha TPyNH MPU BUBYEHHI OKPEMHX IPEIMETIB y 3aKiagax
3arajpHOI CepeaHbOI OCBITHY, BIAMOBIIHO /10 SIKOTO MOALUT KJIACiB HA TPYNH 311MCHIOETHCS 3
po3paxyHky 8—15 oci0 y rpymi. 3BepTraemMoO yBary KepiBHHMKIB 3aKJaJiB OCBITH Ha
BaXIMBICTh TIOTPUMAHHS L1€1 HOPMU JJIs1 3a0€3MEUEHHS HAJIEAKHOI OpraHi3allli IpaKTUYHUX
3aHATh Ta 0E€3MEYHOT0 OCBITHHOTO CEPEOBUIIIA.



3 METOI0 CTBOPEHHS HAJICKHOTO HABYAIBHOTO CEPEIOBHUINA, 3AaTHOTO 3a0€3IEUUTH
e(eKTUBHY peani3allilo MpakTHYHUX (popm HaBuaHHs, y 2025 pomi oHoBieHO TunoBuit
nepesik 3aco0iB HaBYaHHA Ta OONaJHAaHHA [ 3a0e3MeueHHs BUKIAJaHHS MpeaMeTa
«3axuct YkpaiHu». 3a3HaueHi 3MIHM 3aTBEPIKEHO Haka3oM MiHICTepCTBa OCBITH 1 HayKu
VYkpainu Big 20.06.2025 Ne 963, sskum BukiazeHo B HOBiM penakiiii Tadmuito 1 Tlepeniky.
OHoBnieHHs miependavyae Mepenisii MO3UIli oONaHaHHS, JeTali3alliio 3a MPU3HAYCHHSIM
(TpeHyBajbHE, IeMOHCTpAIliiHEe, CUMYJISIIAHE), @ TAKOK BPaXyBaHHS MOIYJIHHOI CTPYKTYpH
MOZIEJIBHOI IPOTrPaMH.

B mMexax peamizamii mpakTHUHMX MOIYyJiB, y cmiBmpari 3 KomangyBanusm Cu
miaTpumkn 30poinux Cun VYkpaiHu, HaJaHO O3B HAa BUKOPWUCTAHHS OPHUTiHAJIbLHOL
TonorpadgiyHoi kapTu sl BUKIamaHHS Momyis S5 «OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI Ta
imkenepHa ¢oprudikanis» (muct MOH Bix 10.06.2025 Ne 343/13385). EnexTponHa Bepcis
KapTy JOCTYIHA ISl 3aBaHTAXEHHS 3a BIJIMOBIHUM MOCUJIAHHSIM Y JIUCTI.

Takox 3 MeTor yHidikamii (i3UYHOI MIATOTOBKM B paMKaX Kypcy «3axucT
VYKpainn» pEeKOMEHJO0BAHO [0 BUKOPUCTAHHS €IMHY CMYTY MepeliKojA, 10 BiANOBIAA€E
nonatky S5 go IucTpykiii 3 ¢i3udHOi MIATOTOBKM y cucTeMi MiHicTepcTBa 000pOHU
Vkpainu. Ii cTpykTypa Ta BUMOIrM MOJaHi y BiNOBiJHOMY JOAATKy 10 PO3’SCHIOBAILHOTO
mucta MOH 1 MOXyTh BUKOPHUCTOBYBATHUCS TIPH OONAIITYBaHHI TepuTopit Ocepenkis.

Jy1st HamaHHS TOTIOMOTH TI€IaTOT1YHUM TIpalliBHUKAM y TIPOBEICHH1
HABYAJIbHUX 3aHATHh 3a MEBHUMH MOAYJISIMH HAaBUYAJIbHOI MPOTpaMH «3aXHCTy YKpaiHU»
MOXKYTh 3ajlydyaTHCsl BET€paHW BIWHM, NMPEICTaBHUKHA OpPTraHiB CHJI Oe3nekn OOOpOHHU 3a
MOTO/KCHHSAM 3 X KepPIBHUKAMH, MPEJACTABHUKH IHCTUTYTIB TPOMAJASTHCHKOTO CYCIiIbCTBA.

Betepanu BiiiHU, K1 BUSBJISIOTH 3all1KaBJICHICTh Y BUKJIQJJaHHI HABYAJIBHOTO MpeIMeTa
«3axuct VYKpaiHu», MOXYTb CKOpPHUCTATHUCA TependayeHuM MeXaHI3MOM MpodeciifHOoi
ajganTanii, MO0 BKIIOYA€E TIPOXO/KCHHS BIAMOBIIHOTO TIJIBHUINCHHS KBamidikaiii Ta
YKJIaJCHHS TPUCTOPOHHBOTO JIOTOBOPY MIXK 3aKJIaJIOM OCBITH, BETEPAHOM Ta CTPYKTYPHUM
MiPO3IITIOM 3 TMHTaHb BETEPAHCHKOT TMOMITUKU. Takuii QopmaT B3aEMOIl CTBOPIOE
opraHizaimiiiHe MIATPYHTS 17 OQIIIHHOTO TMpaleBiallTyBaHHd BETEpaHa Ha IMOCaTy
MeJaroriyHoOTO TpAaIliBHUKA Ta Tependadae MOCHTIOBHE MPOXOKCHHS €TaImiB aIarnTariii,
CynpoBOAY ¥ MiABUILECHHS KBadiikalii 3riJHO 3 YNHHUM 3aKOHOJABCTBOM. JleTanbHiiie 3
MPOIIETyPOI0 TpAIEBIAIITYBaHHS Ta BHUMOTaMHU 10 KaHIWIATIB MOXHA O3HAHOMHTHCS Yy
MeToauyHNX PEeKOMEHJAlIAX, 3aTBEPIKEHUX CHUIBHUM Haka3oM MIHICTEpCTBa OCBITH 1
HaykH YKkpainu Ta MiHicTepcTBa y cipaBax BerepaHiB Ykpainu Big 17.06.2025 Ne 868/483.

3m00yBa4i OCBITH, SKI HaJIEKaTh 1O YWHHUX, 3TIHO 3 3aKOHOMABCTBOM YKpaiHH,
peiriiHuX opraHizailiii, BIpOBUYEHHs SKUX HE JIOIyCKAae KOPUCTYBaHHS 30po€r0 abo mae
1HIIT  OOMEXEHHsS, IO TMOMIMPIOIOTHECS Ha BIANPAIIOBAaHHS MPAKTUIHUX HABUYOK,
nependaueHrux MPOrpaMor0 HaBYAIBHOTO TpeaMeTa «3axucT YKpaiHu», BUBUAIOTh MTPEIMET
3a 1HJMBIIyaJIbHUM HABUAJIbHHM IUIAHOM, SIKMH pPO3pOOJISE€ 3aKiIaJl OCBITH 3a TOJAHOIO
0COOMCTOI0 TUCEMOBOIO 3asIBOIO OATHKIB (3aKOHHUX MPEJCTAaBHUKIB).
Buknaoanna nasuanvnozo npeomema «3axucm Ykpainuy» 6 ocepeokax.
¥ 2025 poui MOH VYkpainu, abu moBHOIO MIpOIO peaizyBaTH 3aBIaHHS 1010
3a0e3MneyeHHs SIKICHOI TOYaTKOBO1 3araJiIbHOBIMCHKOBOI MIATOTOBKHU Ta ()OPMYBaHHS CTIHKOL
TPOMAJITHCHKOI 1IEHTUYHOCTI, PO3MOYai0 OHOBJIEHHS MIIXOAIB 0 BUKJIaJaHHS HABYAIHHOTO
peAMETa «3aXUCT YKpaiHW».
HoBa MozenbHa HaBuanbHa nporpaMa «3axuct YKpaiHu. [HTerpoBaHuil Kype»



po3po0IieHa BIAMOBIIHO O HOBOTO Jlep»aBHOro cTanAaapTy npogiabHOI CEpeIHbOT OCBITH Ta
noropkeHa B MinictepcTBl 00opoHu Ykpainu (nuct Bin 17.04.2024 Ne 1/6787-24). Hakazom
MOH Vkpainu Bix 08.08.2024 Ne 1116 3a3HadeHiit Mo€IbHIN HaBYaIbHINA MPOTrpaMi HaJaHO
rpud «PekomennoBano MiHICTEPCTBOM OCBITH 1 HAyKU YKpaiHW».

BuxknananHss 3a 1i€i mporpamMoro peaizy€eTbesl B paMKax 1HHOBAIIHHOTO
OCBITHBOTO TMPOEKTY HA BCEYKPAITHCHKOMY pPIBHI 32 TeMOK «TeopeTMKO-MeTOIWYHI 3acaau
BUKJIaJIaHHS HaBYAJIHHOTO MPEAMETa/IHTErPOBAHOTO KypCy “3axucT YKpaiHu ».

CyTT€BOIO 3arajibHOIO PUCOI0 MOJIETTFHUX HaBUAJIBHUX MPOTpaM, 110 BiAMOBiIa€
Cy4YacHUM TCHJCHIIISIM B OCBITI, € HaJaHHS BYMTCIBCTBY 3HAYHO OLIBINOI CBOOOIU B
NMUTAHHSAX TUTAHYBaHHS OCBITHROTO mporiecy. Bubip dbopm, meromiB 1 3aco0iB HaBYaHHS,
PO3MOIIN TOMWH, BiIBEICHUX HA BUBYCHHS MOIYNIB Ta OKPEMHX TeM (II€ CTOCYETBhCS SK
MOPSIIKY BHBUEHHS TEM, TaK 1 PO3MOIUTY 4Yacy Ha iX BHBUCHHS), YUUTEIBCTBO 3MIHCHIOE
CaMOCTIHHO.

MeTor0 HaBYaJIbHOTO MpeaMeTa «3axucT YKpaiHu» € (popMyBaHHS Hal[lOHAIBHOI
Ta TPOMAJSHCHKOI 1JIEHTUYHOCTI, TPOMAJSHCHKOI CTIHKOCTI Ta OOOpPOHHOI CBIJOMOCTI
3100yBa4yiB Ta 3700yBauyoK NPOPIIBLHOT CEPEeIHbOI OCBITH, 3JaTHOCTI BUSIBJISTH CBOIO
HalllOHAJIbHY Ta TPOMAASHCHKY 1JICHTUYHICTh Y TIOBCSIKIECHHOMY JKHUTTI 1 B yMOBax
HEraTMBHUX 30BHINIHIX BIUIMBIB Ta TOTOBHOCTI /IO 3aXUCTy HE3JICKHOCTI 1 TEPUTOPIaIbHOI
IITICHOCTI YKpaiHu, KOHCTUTYIIIHHUX 3acaj Jep>KaBHOTO Jaay, HAIllOHAJIbLHUX IHTEPECIB Ta
CYCIUIbHO-/IEPKABHUX (HAI[IOHAJILHUX) IIIHHOCTEH YKpaiHu.

[Tix yac opranizaiiii HaB4aJIBLHOTO MPOIIECY BAPTO 30CEPEAUTH YBary came Ha

MPAKTUYHOMY CKJIaJHUKOBI Tipenmera (mo 80%), a He HaAa BUKOHAHHI THCHBMOBHUX
(KOHTPOJBHUX, CAMOCTIIHUX) POOIT.

Jl7is CTUMYIIOBaHHS Mi3HABAIbHOI aKTUBHOCT1 YUHIBCTBA, HOTO 1€BOT CaMOCTIHHOT
TiSTBHOCTI TiJT 4ac YPOKIB PEKOMEHIYEMO 3aCTOCOBYBATH TPEHIHTOBI (popmaru pobotwh, a
TAaKOX PO3LIMPIOBATH Jlana3oH OpraHizauiiHuxX (opM, METONIB HaBYaHHA, CIOCO0IB
HABYaJIbHOI B3a€MOJIli, SIKI MaKCUMaJbHO HAOJIMKAIOTh HABYAJIBHUU MPOIEC O PEaibHOrO
KUTTS Ta 3a0€3MEUYIOTh MPAKTUYHY CTIPSIMOBAaHICTh HABUYAHHSI.

Jl7is IbOTO 3aCTOCOBYIOTH: BIIPABH 1 3aBIaHHS JO HUX, IO CTBOPIOIOTH MEPEIyMOBH IJIs
CHIBIIpalll, aKTUBHOI ydYacTl Y4YHIB y MpOIleCl HAaBYaHHS; 3aBJaHHSA, IO CIOHYKAaIOTh IO
JajoTy, BHCJIOBJIIOBAHHIO BJIACHMX JYMOK, MIPKYBaHb, IMO3HIlIHA, CIOCOOIB PO3B’s3aHHSA
npoOsieMH; 3aBIaHHS TBOPYOTO XapakTepy, IPU PO3B’SI3aHHI SIKUX YYHI BHUSBISIIOTh
1HIIIaTHBY, CAaMOCTIMHICTh, MaIOTh MPaBO BHOOPY Ta BJIACHOI apryMeHTaIlli; 3aBIaHHS, 110
CIIOHYKAIOTh IO OOMIHY IyMKaMH, BPaKEHHSMH, BKJIIOUAIOTh CIEIIaIbHO CKOHCTPYHOBaHI
cuTyalii BHOOPY Ta MOJICTIOBAaHHS KUTTEBUX CUTYAIIH.

JI71st epeKTUBHOTO BUKJIA/IaHHS HaBYAIBHOTO MpeAMeTa «3aXuCT YKpaiHu»

PEKOMEH/JIOBAHO KIIBKICTh YpPOKIB, TNepeAdaueHux poOOYUM HaBYAIBHUM IUIAHOM,
MIPOBOAUTH B Me&Xax 1-2 HaBYAIbHUX JHIB HA THXKJICHD.

BiamparroBaHHS TPaKTUYHUX HABHYOK Y MEXaX BUBUEHHS MTPEAMETA MOXKE

B110yBaTHCS Mij YaCc HaBYaHHS B OCEPEAKY a00 MIISXOM MPOBEACHHS HaBYAJIbHO-TIOJIbOBUX
300piB. PexoMeHayeEMO OpraHizoByBaTH HaBUAJIbHO-IIOJILOBI 300pH 32 YMOBH iX IPOBEACHHS
y 10 kjaci HanmpuKiHII HAaBYAJIbHOTO POKY. TPUBAJIICTh 300piB Ta (opma iX MpOBEAEHHS
BU3HAYAETHCS 3aKIJIaJIOM OCBITH, Jie CTBOpeHO Ocepe/oK.

HMIL IITO y JIninponeTpoBChKiil 001acTi HapalbOBaHO OPIEHTOBHUMN

TeMaTuuHui 1wiaH (momatku Ne2, Ne3) Ha 2 pokM HaBYaHHS, SKUM TependadyeHo
OpPIEHTOBHUH PO3MOJILI TOAMH IO MOIYJISIM 1 TEMaM.



3ayBaxyeMo, 1110 Ha3BH TEM MOXXYTb OyTH 3MIHEHI1, BpaXOBYIOUH aKaJIEMIYHY
cBoOony Bukiagada. Taxox HMI] IITO y JIHinmponeTpoBChbKi 007acTi HampalroBaio
HABYAJIbHO-METOJUYHE 3a0€3MEUYeHHs J0 KOXXKHOTO MOJYJIs Mporpamu, SKEe MOXKe
BHUKOPHUCTOBYBATH BUKJIa/1a4 MPH MiJArOTOBIII Ta MPOBEACHHI YPOKIB.
3a3HaueH1 MaTepiaiy 3HAXOAATHCS 3a TOKIMKAHHSIM:
https://nmc-pto.dp.ua/zahyst-ukrayiny/
Buknaoanna nasuanvsnozo npeomema «3axucm Yxpainuy» ¢ 3II(IIT)O ¢ akux
ocepeoKu He CMeopeHi.
3aknaau, o He Joayduiucs 10 OCBITHROTO MPOEKTY BUKOPUCTOBYIOTH
nporpamu «3axuct Ykpainu. PiBeHb cranmapty». HaBuanmpna mporpama mqist 10—11 kmaci
3aKaaiB 3arajbHOi cepeaHboi ocBiTH» Ta «3axuct Ykpainm. [IpodinpHuit piBenb» (Haka3
MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 13.09.2023 Ne 1121-23)
3rinno 3 HakazoM MOH VYkpainu Bigx 20.06.2025 Ne 890 «IIpo BHeceHHS 3MiH J0
TUIIOBOI OCBITHBOI MTPOrpamMu 3akjaAiB 3arajibHoi cepenHboi ocBiTH III ctynens» B 2025/2026
H. p. Ha BUBYEHHS npeamMeTa «3axuct Ykpainm» B 10-11 kiacax 3akiiajiB 3arajibHOI CEpPeIHbO1
OCBITH TUIIOBUM HaBUAJILHUM IUIAHOM Ha PiBHI CTaHAAPTY Mepen0ayeHo 2 TOAMHU Ha THXKIEHb.
JUist mpuBEIEHHS 3MICTY TEMAaTHYHOTI'O TUIAHY Y BIAMOBIAHICTH 10 BUMOT
BUIIE 3a3HAYCHOTO HAKa3y PEKOMEHIYEMO MEPErISIHYTH TEeMAaTUYHE Ta MOYPOYHO-TEMATHUHE
IJIaHYBaHHS TPYIl MEPEXiTHOT0 KOHTUHIEHTY 30UIbIUBIIKM 00’eM roauH no 140, momaBmm 35
TOJIMH.

3 oAy Ha 3rajiaHi BUIE 3MIHU, BpaXyBaTH YHEMOXKIIMBIIEHHS MTOPYIIICHHS
IPUHIIAITIB PIBHOCTI TpaB 1 MOXJIMBOCTEH MO0 HAJaHHS ITOYATKOBOI 3araJbHOBIHCHKOBOI

MiTOTOBKH, PEKOMEHAYEMO IMIUIEMEHTYBAaTH 3MICT OKPEMHUX TEM MOJEIbHOI HaBYAIbHOI
nporpamu «3axucTt Ykpainu. I[aTerpomanuii kypc» (Hakaz MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKH
VYkpainu Bix 08.08.2024 poky Ne 1116) B 3micT air040i 0cBITHROT mporpamu Bamroro 3akmany.

OpieHTOBHUM TeMaTUYHUH TUTaH AoAaeThes ( JoaaTok NeS)

3ayBa)KUMO, 110 € HEOOX1THICTh TPOBEACHHS LIUX 3MIH Yepe3 3aciJaHHS
METOANYHOI KOMICI].

J1J1s MpoBEICHHS MPAKTHYHUX 3aHATHh Ta HABYAIbHO-TIOJIBOBHX 300PiB
PEKOMEHyEMO BHUKOPHUCTOBYBaTH 0a3zy 3akjajiB CIEIiadi30BaHOI OCBITH BiMCHKOBOTO
CIpSIMyBaHHS, 3aKjJaJiB OCBITH 13 cnenu(piyHUMU yMOBaMHM HaBYaHHS, IIEHTPIB IiJITOTOBKH
HAaCeJIEHHS JI0 HAIlIOHAIBHOTO CIIPOTHUBY.

OcHOBHOIO OpraHizaiiitHoro (GopMOI0 BUBYEHHS MTpeaMeTa «3axucT YKpainm» B
3aKiazax 3arajgbHOi CEepPeAHBhOI OCBITH YCIX THUIIB € HaBYAJIbHO-TIPAKTUYHI 3aHATTS, SKi
MPOBOAUTH BUKJIANa4 3TiAHO 3 KAJICHIAPHUM TUTAHYBAaHHSIM 3a TEMATUYHUMHU TUTAHAMH,
CKJIQZICHUMU BIJIIOBITHO /IO HABYAIBLHOT IPOTpaMu / MOJICNIEHOT HABYAJIBHOI ITPOTPaMHu.

Bumozu 00 suxnaoauie naguanvnozo npeomema «3axucm Ykpainuy.

Ha mocanu nemaroriyHuX mpariBHUKIB JIJIs1 BUKJIAIaHHS HaBYAIHHOTO MPEAMETa

«3axucty YKpaiHu» 3alIly4aroTh 0Ci0, sIK1 MarOTh BUILY OCBITY Ta/a00 BIANOBIAHY Ipodeciiiny

KBai(iKkalliio, Hacamrepes 3BUIBHEHHX 3 BIICHKOBOI CIy:kOHM, BeTepaHiB BIMHU. CHUIbHMIA
Haka3 MOH Vkpainu ta MCB Vkpainu Bin 17.06.2025 Ne 868/483 «IIpo 3arBepmkeHHs
MeTronuuHUX PEKOMEHJAIlll 1I0J0 MpaleBiIallTyBaHHsS BETEpaHIB BIMHM Ha TMOcCaay
BUMTEIISI/BUKJIa/aua HaBUaJbHOTO Tmpeamera "3axucT VYkpainu" 3akiajiB  OCBITH, IO
3a0€3IeUyI0Th 3/I00yTTs MMOBHOI 3arajibHO1 CepeHbOT OCBITHY (7101aTOK Neb)

JJist HalaHHS TOTIOMOTH T€JarOr'1YHUM TMpalliBHUKaM y MPOBEACHH1 HaBYaJIbHUX


https://nmc-pto.dp.ua/zahyst-ukrayiny/

3aHITh 3a TEBHUMHM MOIYSIMH HaBYAJIbHOI MporpaMu «3axucTy YKpaiHm» MOXYTh
3aJIy4aTUCsl BETEpaHU BIMHM, MPEICTABHUKHU OPraHiB CHJI O€3MeKH 1 000POHHU 3a MOTOMKEHHSIM 3
iX KepIBHUKAMHU, MPEACTABHUKH IHCTUTYTIB FPOMASHCHKOTO CYCI1IbCTBA.

3 METOI0 MiJIBUILIEHHS KBaTi(iKallil NeIaroriyHuX MpaiiBHUKIB, PEKOMEHIYEMO
npoiitn kypcu B JJAHO 3a TuUmoBor mporpamoro 3aTBEpIKEHOI0 Haka3zoM MiHicTepcTBa

oCBITH 1 Hayku Ykpainu Bij 16.08.2024. Nel151.

Bumozu 00 oompumanua mexHiku 6e3neku nio 4ac 6UKIA0AHHA HABUATIbHO20
npeomema «3axucm YKpainuy.

[Tix yac mpoBeACHHS 3aHATH 3 MPeAMETA «3aXUCT YKpaiHu» BIACYTHI BUMOTH JI0
dopMu omsary BuKIamada Ta 3M00yBauiB ocBiTH. Ilim Wac BigmpamroBaHHS MPAKTHYHUX

HAaBUYOK, IO TependadaloTh aKTHUBHUN pyX, TNEPEMINICHHS Ta MEpeCcyBaHHS TMPEIMETIB,
PEKOMEHIOBAHO 3a0XOYyBAaTH YYHIBCTBO HOCHTH 3PYYHUU OJST Ta B3YTTH, SIKI HE CKOBYIOTh
PYXIB Ta HE CTBOPIOIOTh PU3UKIB TPAaBMYyBaHHS M1J] 4acC 3aHSATh.

BianoBiganbHICTh 32 JOTpUMaHHS BUMOT O€3MEKH Ha 3aHTTIX MOKIaJeHa Ha
BUKJIaJ[auiB HABYAJILHOTO MIPeIMeETa «3axXucT YKpaiHm».

3a3HavyeH1 MaTepiaiy 1o AisM y HaJ3BUYalH1i cutyalisx (moaatok Ne7)

3HAXOMSITHCS 32 MOKJIUKAHHSIM:
https://nmc-pto.dp.ua/zahyst-ukrayiny/

Buknaoauam nasuanvrno2o npeomema «3axucm YKpainuy pekomenooeano
BUKOPUCHIO8Y68AMU MAKI IHMepPHem- pecypcu:

Hapuanbpauii kypc «HaBuanHs 3 monepepKeHHs pU3HMKIB Bl BUOYXOHEOE3MEeUHUX
npenmetiB» (EORE) / [Enexkrponnuii pecypc]. — Pexum gocrymy:
https://eoreplatform.web.app/dashboard #BBE3IIELIl / [EnexTponnuii pecypc].

— Pexxum nocrtyny: https://safe.ed-era.com/

G7 Cumu teputopianbHoi 06oponu 3CY roTOBI 10 cipoTuBy / [ EnexTponHuii pecypc.

— Pesxum nocrtymy: https://sprotyvg7.com.ua/

TCCC / [Enextponnuit pecypc]. — Pexxum noctyny: https://tccc.org.ua/

BCE IIPO MIHHY BE3IEKY / [Enekrponnuii pecypc]. - Pexum poctymy:
https://bezpeka.info/
Enexrponna BiiickkoBa Oi0Omioreka / [Enexkrponnuii pecypc]. — Pexum pgoctymy:

https://www.ukrmilitary.com/p/military-library.htm

Kypc taktuunoi memunmau CBY: mnporokon TCCC, amroputMu MARCH Ta PAWS/
[EnexTponHuii pecypc]. — Pexxum gocryiy:

https://www.youtube.com/watch?v=T58mNfJ1Y4c Kypc “3actocyBaHHs TeXHOJOTIA B
yMOBax BIMHHM~  CTBOPEHO B Mexax Mpo- ekty “Victory Drones” 3a cmpusinas Llentpy
nigrpumku  aepopo3Binku UAV101 [Enextponnuit  pecypc]. — Pexum pocrymy:
https://prometheus.org.ua/learning/course/  coursevl:PrometheustUAV101+2022 T2/ home
(Kypc 3aKpUTHHN AJIs 3arabHOTO JIOCTYITY, UISI OTPUMAaHHS JAOCTYITy MOTPIOHO MHUCAaTH Ha MOIITY
muro.verde@dignitas.fund).

Imxenep bIlJIa. baszoBuil kypc. L{ukn Bineo JieKIid Ha Takl TeMH: Kiacuikamis IPOHIB,
OynoBa JIpOoHA, MOJOMKH / PEMOHT, & TaKOX TEOpis — OCHOBU a€pONMHAMIKH, METEOPOJIOTii
toio. [Enexrponnuii pecypc]. — Pexxum noctymy: https://surl.li/soeseb.

[mxenepuuit kype «Haponuuit FPVy. [Ipucssuenuii 30ipui 7-aroiimoBoro FPV npona (6a3zoBa
OymoBa, MiI01p IHCTPYMEHTIB, KOMIUICKTYIOUHX, IMaiika, 30ipka Tono). [ Enexrponnuit pecypc].
— Pexxum nocrtymy: https://surl.li/ljgsyg.



https://nmc-pto.dp.ua/zahyst-ukrayiny/
http://www.ukrmilitary.com/p/military-library.htm
http://www.youtube.com/watch?v=T58mNfJ1Y4c

BignpairopanHsi anropuTMiB HaJaHHS JOMOMOTH 3a JIONMOMOTON OHJIAH CHUMYJISITOPIB™
[EnexTponHnuii pecypc|. — Pexxum noctyny: https://www.lifesaversim.com/ua/ home-ua/.

Caitt Mixunaponnoro Komitery UepBoHoro Xpecrta B YkpaiHi. [EnextponHuii pecypc|. —
Pexxum noctymy: https://blogs.icrc.org/ua/.

Kypc «lcTopist ykpaiHChKOTO TpoOMaITHCHKOTO CycniibeTBay [EnekTponnuit pecypc]. — Pexum
noctymy: https://courses.zrozumilo.in.ua/courses/ coursev1:eef+EEF-044+Jan2024/about.

Kypc “€nuna YkpaiHa: cTaHOBJIEHHs HalllOHAJIbHOI 1IeHTUYHOCTI” [EnexTponnuii pecypc]. —

Pexxum noctymy: https://surl.lu/eiimju.

akazemis cTiiikocTi. OHIalH-pecypc y MATPUMKY IUIEKaHHS CTPECOCTIMKOCTI. [ EnekrpoHHmMit
pecypce]. — Pexxum noctymy: https://resilience.k-s.org.ua/.

[Icuxonoriyna momomora mija yac BitiHd. [Enexrponnuit pecypce]. — Pexum gocrymy:

https://kmopsy.blogspot.com/p/blog-page_65.html. Kypc «Jlemokparisi vs aBTOpUTapU3M»,

MaiiOyTHi [ Enextponnuit pecypc]. — Pexxum noctyny: https://surl.li/cenmgn.



http://www.lifesaversim.com/ua/

OPICHTOBHUU TEMATUYHUM ILJIAH

npeaMmera «3axuct Ykpainu. InterpoBannii kype» aist Ocepenkis.

Hooamox Ne 2

KiabkicTs 3 HUX Ha
HaB4YaJIbHO-
Haszea monyas / Hassa temu TOMMH HA HONLOBI
THXKIECHDb
300pu/
No (2 ron.)
3/m 3aHATTS
I kypc
Moayas 1. OcHoBM HalliOHAJIBHOI O0e3MeKN Ta 000POHU 10
Ykpainun
1 B3aemogii Mixk rpomMaasiHaMH 1 JIEp>KaBOIO y 3aXUCT1 3
JiepKaBu
2 TepurtopiasiibHa HUTICHICTh AeprkaBu. HarioHanbHMI 3
CIPOTHUB
Pone HATO. Crpareriuni napraepu. Koamimist y 2
IPOTUCTOSHHI
4 | CrocoOu pearizyBaTH CBiil TaJlaHT B 000pOHi YKpaiHH 2
Monyab 2. OcHOBH yHPaBJIiHHS TA IVIAHYBAHHSA 6
1 Cxuag, cTpykTypa, 3aBnants Cuir 000poHH )
) BiticbkoBi 3BaHHs, 3HAKU PO3PI3ZHCHHS 1
3 [Tigxoau 10 BIICHKOBOTO YIIPABIIHHS Ta IJIaHyBaHHS )
4 BiticekoBe JI1aepCTBO 1
Monyasb 3. O30poeHHs Ta BilicbKOBa TeXHika. 10
Crpisienbka miaroropka
1 [TonsarTs, kmacudikaris Ta OyaoBa cTpisielbKoi 30poi 3
2 [[lepemaua indopmariii B ymoBax 00HOBHX it 1
Panio3s's30k Ha modi 6oro. [IpaBuina BeeHHs IeperoBOpiB.
3 OTpuMaHHs 1 BiANIpaBKa paaionoBiOMIICHb 2
4 [TexHika mepeMmilieHHs y CKiIali 00HOBOI rpyIu:
repecyBaHHs ABIKaMU Ha Pi3HIN MICIIEBOCTI, peakilis Ha 2
KOHTaKT
5 [TononanHs 1HXKEHEPHUX 3aropo/keHb. CMyra nepenikoa 2
12

Moayas 4. OcHoBM 1iil, KOMYHiKaIlii Ta B3aemofii B 0010




OCHOBHU TaKTHUKH Ta BUIU 00O

3
OcHOBU MacKyBaHHS )
CnocoOu niepemireHHs Oiiist B 6010 5
TexHika nmepeMilieHHs y ckiiajii 00ioBoi rpymnu )
MonyJib 5. OpieHTYBaHHSI Ha MICIEBOCTI Ta iH:KeHepHa 18
doprudikauis
OpieHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 7
CriocoOu BU3HAYEHHS BIJACTaHEH HA MICLIEBOCTI

3
I'eonpocroposa indopmartis 3
[mxeHepHe oOMamTyBaHHS Ta MACKYBaHHSI TIO3UITIN 3
BiiicekoBi mpodecii. OcobmuBocTi npodeciii moB’ i3aHuX

2
Moayas 6. /o MequuHa 10noMora B yMoBax 0010 14
OsnaitomsienHs 3 nporokoiaom TCCC

2
Hanmanus monomoru Ha eTani TAKTHYHUX YMOB.
Anroputm MARCH 4
Kputnuni kpoBotedi

6
KoHTposaps mpoxiAHOCTI AMXaJbHUX IUIAXIB

2

PA3OM

70




OPICHTOBHUM TEMATUYHUM ILJIAH

npeaMera «3axucT Ykpainu. IHTerpoBannii kype» aist Ocepenkis.

KinbkicTs 3 HuX Ha
HaB4YaJIbHO-
Hassa moayas / Hazea remu :‘l’;::;e:i "
300pu/
Neo (2 rox.) P
3/ 3aHATTHA
11 kypce
MonyJib 1. BilicbKOBi TeXHO0JIOTII Ta iXHill PpO3BUTOK 10 2
1 CrenianpHi Bilicbka Ta 3B's130K. OCHOBH pajiio3B’sI3Ky 2
62 [Toagiiine 3acTocyBaHHs Ta Oe3MeKa 3B’ I3KY: 1
tenedon Wi-Fi, Starlink
3 OcHOBHU pai0eIEKTPOHHOI OOPOTHOU: BIMCHKOBI CUCTEMU 2
PEB, PEP
4 besninorHi cucremn 3 2
5 . . 2
BiticekoBi mpodecii
Moayas 2. CTplienbka miiroTOBKa, OCHOBH [Iiii Ta
B3aeMojii B 0010 10 7
1 [TonsaTTs, knacudikais Ta OyoBa CTpiICIbKOI 30poi 3 2
2 Ilepenaua iHdopmarii B ymoBax 00HOBUX J1i 1 1
3 Panio3B'sa30k Ha o 6010. [IpaBuia BeeHHSI IEPETOBOPIB. 2
OTpuMaHHS 1 BiANIpaBKa paionoBiAOMIICHb
4. | Texnika mepemimieHHs y CKIaai 00MOBOI TpyIH: 2 3
nepecyBaHHs JIBIIKaMU Ha Pi3HiM MICIEBOCTI, peaKIlis Ha
KOHTaKT
5 [TomonaHHs iHXEHEPHUX 3aropo/KeHb. CMyTa MepenIKo/ 2 2
MonyJas 3. Inpopmauniiina Biiina 8 1
1 Iadopwmariiiina BiitHa. 3aco0u, METOAM, CTIMKICTh 8 1
MonyJb 4. JloMennyHa 10noMora B yMoBax 0010 14 8
1 | O3naitomsienss 3 nporokojom TCCC 5
2
2 | HaganHs 1OTIOMOTH Ha €Tari TAKTUYHUX YMOB. 5
Anroputm MARCH 4
3 | Kputnusi kpoBoTtedi
6 2
4 | KoHTpoJIb MPOXITHOCTI JUXATBHUX MUISIXIB 5 5







OPICHTOBHHUM [TIOYPOUYHO-TEMATUYHUM IIJIAH

npeamera «3axuct Ykpainu. Interpopannii kype» aiast Ocepenkis.

Jlonarox Ne 3

. . No MO,I[YJ'IH KisabkicTb 3 HHX Ha
Ha3zsa mony.s / Ha3sea Temu KinbkicTs roaun/ HABHa b0
TOAMH Ne Temn H%-M:Ol;l
; 300pu
Ne No Vpoky ypoxis 3aHATTS
I kypc
Mopyiab 1. OcHOBH HALIIOHAJILHOI 0e31eKH Ta 000POHM YKpaiHu 10
1 B3aemonii Mizk rpomMaasiHamMH i 1epkaBoI0 y 3aXHCTi IepPKABU 3
- VYwuacth y BHOOpAax 1 MOAITHYHOMY IIpoLEC] Ta IX BIJIUB Ha
y P y pol Mon.1,Temal,Ypokl 1
00OpOHO3/IaTHICTh JEP’KaBU
- I'pomazchki opramizariii Ta iHiliaTHBH IIOAO 3aXUCTY JA€PIKaBU. Mon.1,Temal,Vpok2
- TapanrTii nepxaBu 0710 JOTPUMAHHS TPaB i CBOOO IPOMAJISIH 3T1THO 3 Mon.1,Temal,Ypoxk3
KoHcTuTYyLI€I0 Ta MI>KHAPOIHUMU 3000B'I3aHHIMU
- OO0O0B'I3KM TPOMAISH Ta TPOMAISHOK IIEPE IEPKABOIO 00 11 3aXUCTY.
poMaZ poMan PEAAEP o y Mon.1,Temal,YpokS5 1
- Koncrurymiitauii 060B’s130K. BilicbkoBHii 000B’A30K.
Mon.1. Temal,Ypok5
- Poib rpoMasiHCBKOrO CYCHIILCTBA OpPMYBaHHI 000POHO3AATHOCTI i
] p H" i y y (opmy p 4 Mon.1,Temal,Ypox7 1
HAaI[lOHAJIBHOI €IHOCTI
Mon.1,Temal,Ypok8
- BosoHTepchkuii pyX sSIK CKJIaJI0Ba IMiABUILEHHS CIIPOMOXKHOCTI CHIJI 000pOHHU
2 Tepurtopianbna uiicHicTs nep:xkaBu. HanionajabHuii cnpoTus 3
- TloHATTS TepUTOpPiAIBHOT ILTICHOCTI. Mon.1,Tema2, Ypoxk1 1

Mona.1,Tema2,Ypok2




IcTopuuHi puUKIaaM MOPYIIEHHS TepUTOpiaabHOl misicHoCTi. Hacmiaku

JUTSL TIOCTPAKIAIHX JepKaB: EKOHOMIYHI, TOJITHYHI Ta COIliabHi
BTpPATH.

Posnb MiXKHaApOIHOT CIUIBHOTH B 3aXHUCTI TEPUTOPIATBLHOT LIUTICHOCTI.

MexaH13MH 3aXUCTY TEPUTOPIATBLHOI LIJIICHOCTI HAa MI>KHaPOAHOMY PIBHI:

OOH, OBC€E, MixkHapoH1 CyI0BI OpTaHu.

Mon.1,Tema2,Ypox3
Mon.1,Tema2,Ypox4

TeputopiaibHa HITICHICTH Aep)kaBu. HallioHaIbHHIA CITPOTHUB.
CexTop Oe3rneku it 000poHU (3aBAAHHS Ta CTPYKTYpa).

O6oponHuii Or0mKeT YKpaiHu.

Mon.1,Tema2,VYpok5
Mon.1,Tema2,Ypok7
Mon.1,Tema2,Ypok8

Poabs HATO. Crpareriuni napraepu. Koasinisi y nporucrosinui

Ictopis crBopenns ta po3Butok HATO. Bin 060poHHOTO anbsHCY 10
100aIbHOTO OE3MEKOBOT0 aKTOPA.

OcHogHi 11 Ta 3aBaanas HATO.

OcnogHi npuHiuny gisutbHOCTI HATO: KoekTuBHA 000pOHa,
HiATpUMKa MHPY, O0POTHOA 3 TEPOPHU3MOM.

Mon.1,Tema3, Ypox1

Mon.1,Tema3, Ypok2
Mon.1,Tema3,Ypok3

Porre HATO y 3a0e3nedeHHi Mi>kKHapOHOT Oe3IeKH.
Crpareriuni maptHepu HATO Ta ixHiii BHECOK y mT00ambHy Oe3IeKy.
ITepeBaru unencrsa B HATO. Koaninis B mpoTHCTOSIHHI.

Mon.1,Tema3,Ypok4

Mon.1,Tema3,Ypok5
Mon.1,Tema3, Ypok6

Cnoco0u peaJiizyBatu cBiil TAaJJaHT B 000POHi YKpainu

Buxopucranns npodeciiHuX HaBHUOK Ta TAJIaHTIB y cepi 000pPOHH.

Criocobu peani3yBaTy CBiii TaJlaHT B 000pOH1 YKpaiHH.

Mon.1,Tema4,Ypok2
Mon.1,Tema4,Ypok3

KibGepOe3neka ta indopmariitna 60poTs0a.
IHHOBAIIT Ta TEXHOIOTI.

Ananrairisi CyCIijibCTBa J10 TOTped BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB, BETEPAHIB.

Mon.1,Tema4,Ypok4
Mon.1,Tema4, YpokS5
Mon.1,Tema4,Ypok6

Monyab 2. OcHOBH yHpaBJIiHHS TAa IVIAHYBAHHSA




Ckuagn, cTpyKTypa, 3aaanusa Cui1 000poHuU 2
- Cxiag Cun o6oponn. Ctpykrypa Cuit 000poHH. Mon.2,Temal,Vpoxkl
- 3aBgannsa Cwr 000pOHH. Mon.2, Temal,Ypok2
. C . .. Mon.2, Temal,Ypok3
- IlpusnaueHHs Ta 000BI MOXKJIMBOCT] BINCHKOBHUX M1 IPO3/LTIB.
BiiicbKkoBi 3BaHHS1, 3HAKH PO3Pi3HEHHS 1
- BiiicbKOBI 3BaHHS Ta 3HAKU PO3PI3HEHHS BIICHBKOBOCITYKOOBIIIB Mon.2,Tema2,Ypokl
306poitnux cwi Ykpaiau. Ctapir Ta MOJIOIIII 32 BINCHKOBUM 3BaHHSIM.
) - ) Mon.2,Tema2,Ypokl
- Tlopsimok BijaHHS BIMICHKOBOTO BITaHHS.
Ilixxoau 10 BiliCbKOBOI0 YNpPaBJIiHHSA TA NJIAHYBAHHS 2
- BiiicbkoBuil iporiec yXBaJeHHs PIIICHHS Ta IJIaHYBaHHS. Iijl[on.2,TeMa3,Yp0Kl
. on.2,Tema3,Ypok2
- OO6opoHHE MIaHyBaHHS B YKpaiHi.
- Crpoi Ta iX enemMeHTH. YIIPaBIiHHS CTPOSMHU. [Mon.2,Tema3,Ypok3
BiiicbkoBe JitepcTBO 1
- 3aranbHi MOJOKEHHS 1 METa JOKTPUHU PO3BHUTKY JiiepcTBa Y 30poiHUX Mon.2,Temad,Ypoxl
crJlax YKpaiHu.
) - ) Mon.2,Tema4,Ypok2
- CyTHICTb BIICBKOBOTO JIIJIEPCTBA. Mozx.2, Temad, Ypox3
- IligroroBka BiiiCEKOBOTO JIijIepa
Monyas 3. O30poeHHs Ta BilicbkoBa TexHika. CTpijienbka miaroropka 10

IHonaTTs, kaacudikamisi Ta OyroBa cTpijienbKoi 30poi




- Boruesa miaroroBka sixk oavH i3 BUAIB OOMOBOI MIATOTOBKH i1 3MICT 1
3HAYEHHS.

Mon.3,Temal,Vpokl

- MarepianpHa yactuHa 30poi AK-74, PKK, ITM.

Mon.3,Temal,¥Ypok2

- Jlorsaz 3a 30poero.

Mon.3,Temal, ¥Ypox3

Monyab 4. OcHoBH iii, KOMYHIKalii Ta B3aemMojii B 0010

[lepenauya indopmauii B ymoBax 00iioBux i 1
- OcobnuBocTi Ta criocobu nepenadi iHpopmarii B ymoBax 00M0OBUX Aiil. Mozx.3, Tema2, Ypok1
Panio3B'si30k Ha noJi 6or0. [IpaBuiia BeleHHS eperoBopis.
OTpumaHH1 i BiinpaBKa pagionoBiiomM/jieHb 2
- BilicbkoBuii 3B'130K Ik OCHOBHUII 3aci0 ynpaBiiHHS BiliCbKamMH 1 Mon.3,Tema3,Ypoxkl
BHMOTH JI0 HBOTO.
- 3aco0u BiliCBKOBOTO 3B'sI3KY. Mon.3,Tema3, Ypok2
- Cnocobu oprani3ariii 3B's3Ky. Mon.3,Tema3,Ypok3
- IlpaBuia 3a0e3meueHHs paaio3B'sI3Ky Ta BEACHHS PaioNeperoBopiB. Monu.3,Tema3, Ypok4
TexHika nmepeMilieHHs y CKJIa/i 00HOBOI rpynu:
nepecyBaHHs ABIiIKaMHU Ha Pi3Hil MiCIEeBOCTI, peaKuisi HA KOHTAKT 2
- Jlii m1o30pHOTrO BIAJIJICHHS HAa Maplili Ta PH BHUSBJICHHI 3aC1JIKH. ﬂtjl[on.3,TeMa4,Yp0Kl
- Jlopsimok mepecyBanHg Ta Ail coinmara B 06010 on.3. Temad, Ypok2
- Cnocobu Ta mpuiioMH nepecyBaHHs 0COOOBOT0 CKJIaly Ha Mol 000 Mopn.3, Tema4, Ypok3
[lono/1aHHA iHKEHEPHUX 3ar0poAKeHb. CMyra nepeumxon. 2
- Ilononanus nepemikoa. O3HalOMIIEHHS 3 €IEMEHTaMHU CMYTH ITEPEIIKOI. Mon.3, Tema5, Ypok|1
- Opranizauis Ta 301HCHEHHS TOA0JIaHH MIHHO-BUOYXOBUX 3arOpOIKEHb. Mon.3,Tema5, Ypok2
12

OCHOBH TAKTHKH Ta BUIH 0010




- BBI;I;I,; Oﬁfﬁfﬁ?ﬁfgﬁ ;yqaCHOFO 3arajlbHOBIMCHKOBOTO 0010. OCHOBHI Mon.4, Temal, Ypox|
- Bwuau BorHro Ta MaHeBpy, iX 3HaYCHHS B OO¥O. Mon.4, Temal,Ypox2
- OcHoBHI 3aBIaHHS Ta OOWOBUI TOPSAIOK MEXaHI30BaHOTO BiJIIIICHHS, Mo.4, Temal,Ypok3
HOro ITaTHUN CKIIa] Ta 030pOEHHS.

OcHOBM MAaCKYBaHHS )

- Mera Ta 0OCHOBM MacKyBaHHS Mon.4,Tema2, Ypoxk1
- Hanmecenns rpumy, MacKyBaHHS 30poi. Mon.4,Tema2,Ypok2
Cnoco0u nepemimeHnHs Oiiius B 0010 5

- Hacrym ta o6opona. OCHOBHI BUMOTH Ta 3aJ1a4i 10 HHX. Moz.4 Tema3,Ypokl
- CnocoOu 1 yMOBH TIEpPEMIIIICHHS BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB y 0010 Moz.4 Tema3,Ypok2
- TlepecyBaHHs Ha MO OO0 PI3HUMH CIIOCOOAMHU. Mo.4, Tema3, Ypok3
- Curnany ¥ KoMaHJIM, SIK1 ITOJAlOTHECS B 00MOBIM 00OCTAaHOBIII Mox.4. Tema3, Vpoi4
- Ilepenaua iHpopmarii B 60HOBUX yMOBax. Moj.4, Tema3,YpokSs
Texnika nepeminieHHs1 y ckJjaji 00ioBoI rpynu 2

- IlarpyntoBanHsI, uepryBaHHs Ha MOCTY. [Mon.4,Tema4, Ypox1

- TlomomaHHs 1HXXCHEPHUX 3arOPOKEHb. Mon.4,Tema4, Ypok2
MonyJb S. OpieHTYBaHHS HA MICHEBOCTI TA iH:KeHepHa (opTUdIiKamist 13

OpieHTYBaHHSI HA MiCLIEBOCTI 7

- CyTtb Ta ciocoOM Opi€HTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI Mox.5,Temal, Vpokl




- Kommac 1 mpuitoMmu poO0TH 3 HUM

Mon.5,Temal,¥Ypok2

- CkiamaHHs OIKCY MICIIEBOCTI

Mon.5,Temal, ¥Ypoxk3

- CrnocoOu po3BIIKH MICIIEBOCTI

Mon.5,Temal, Ypok4

- Teorpadiuni kaptu

Mon.5,Temal, ¥YpoxkS5

- OpieaTyBaHHS Ha MICIICBOCTI 3a JIOITOMOT'OI0 CYYaCHUX TEXHOJIOT1i

Mon.5,Temal, Ypok6

- YMoBHI nmo3HaueHHs Ta iX po3mudpysanHs 3rigHo Hakazy 'K 3CY Big
11.09.2020 Ne140

Mon.5,Temal, Ypox7

Cnoco0u BU3HAYEHHS BigcTaHel Ha MicLIeBOCTI

- Criocobu BU3HAYEHHS BiacTaHl 10 00’ eKTa
- BwusHauenHs BicTaHeH 32 JOIIOMOTOK0 CHEIIAJILHUX IIPHIIAIIB

Mon.5,Tema2,Vpokl
Mon.5,Tema2,Ypok2

- BuzHaueHHs BiACTaHEH OKOMIPHO
- BwusHadeHHs BijcTaHi Ha CITyX

Mon.5,Tema2,Ypoxk3
Mon.5,Tema2,Ypox4

- BumMiproBaHHS BiicTaHI KpPOKaMu
- BuMiproBaHHS BiJICTaH1 HUIAXOM MOOYI0OBH T€OMETPUIHUX DITYp
- BuwmiproBanHs BijicTaHi 3a JIOMOMOTO0 MIAPYYHUX MPEIMETIB

Mon.5,Tema2, YpokS5
Mon.5,Tema2, Ypok6
Mon.5,Tema2, Ypox7

I'eonpocTopoBa indopmanisi

- IIlo Take reonpoctoposi Aaxi. ki BoHu OyBaroTh?

- Kaprorpagiuna iHpopmariis B pexxumi odiaiin

- TeompocropoBa iHpopMartis: maneposi, TornorpadidHi, eIEKTPOHHI
KapTu Ta aepO3HIMKH

- Kaprorpadiuni gogatku 11t cMapT@OHIB 1 IXHI MOYKJIHBOCTI,
Bukopuctanus GPS nasirarii

Mon.5,Tema3, Ypoxk1
Mon.5,Tema3, Ypok2
Mon.5,Tema3,Ypoxk3

Mon.5,Tema3,Ypok4

- OcHoBu KopHUCTyBaHHs niporpamoro Google Maps

Mon.5,Tema3, YpokS5

- OcHoBu kopucTyBaHHs nporpamoro MilChat

Mon.5,Tema3, Ypok6

InskeHepHe 00/IAIITYBAHHSI TA MACKYBAHHS MO3U i




Buau okoriB Ta mOpsIOK iX yCTaTKyBaHHS

ABTOMOO1TbHA (3eMJIEKOTIaTbHA) TEXHIKA JIJIS1 PUTTS KOTJIOBAHIB 1
TpaHIIel mpu o0nagHaHHI MO3UIIM BIMCHK 1 MYHKTIB yIpaBIiHHSA
[HxeHepHi 3aX01 [0 MAaCKyBaHHS BIHCHK Ta 00'€KTIB, 3aXHUCT
030pO€EHHS Ta BINCHKOBOT TEXHIKH

TabenbHI BIICHKOBI MaCKyBaJIbH1 KOMILJIEKTH

Putts, MmackyBaHHs Ta 001aIHaHHS OKOIY JUIsl CTPLIBOU JIeKaUH
(mpakTu4He)

Mon.5,Tema4,Ypokl
Mon.5,Tema4,Ypok2

Mon.5, Tema4,Ypok3

Mon.5, Tema4,Ypox4
Mon.5,Tema4, YpokS5

HeBulOyxoB1 1HKEHEPH1 3aropoKeHHs, X Kilacu@ikailis Ta nodyaosa
XubHi imkeHepHi 3acobu. Py4Hi iMiTaliiiHi 3aco0M nepeOyBaHHs
HAIllUX BIACHK

Minno-BuOyxoBi 3aropomkeHss. Kimacudikarrisi, xapakrepuctuka ta
OynoBa BUOYXOBHX 3aC001B Ta MOYKIJIMBI MICIIS X BCTAHOBJICHHS
[Tpuznauenns, TTX, 3aranpaa Oy/10Ba, Ta MPUHIMIN 1T TPOTHUITIXOTHUX
MiH

Mon.5,Tema4,Ypok6
Mon.5,Tema4,Ypok7

Mon.5,Tema4,Ypok8

Mon.5,Tema4, Ypok9

[Tpuznauenns, TTX, 3aranpaa Oy10Ba, Ta MPUHIMIIN Jii IPOTUTAHKOBUX
MiH

Jlemackyroul 03HaKM BCTAaHOBJIIEHUX BUOYyXOBHUX 3ac00iB. Jlii mig yac
BUSIBJICHHS

[TonsTTs «™MiHHI IONsY. Bunm Ta ciocoou MinyBaHHs moitiB. Criocoou
POPOOIICHHS TPOXO/IiB Ta MOPSIOK IMOI0IAHHS MIHHUX TIOTIB

YMOBHI MO3HAYCHHS 1H)XCHEPHUX 3arOpOJKEHB

Mipu Oe3nexu npy MOBOKEHHI 3 MPOTUIIIXOTHUMH Ta TPOTUTAHKOBUMH
MiHaMH

Mon.5,Tema4, Ypok10
Mon.5,Tema4,Ypokl1
Mon.5,Tema4,Ypok12

Mon.5,Tema4,Ypok13
Mon.5,Tema4,Ypok14

BiiicbkoBi mpogecii. OcoduBocTi npodgeciii OB’ A3aHUX i3 CyYaCHUMHU
M (PPOBUMH TEXHOJIOTiSIMH.

«OcHOBHI HOBITHI BiiicbKOBI podeciin.
«MapkcMeH — TmepexiiHa cTajis MiXkK CTPLIBIIEM Ta CHAUIIEPOM.
daxiBellb 3 TOYHOI CTPLITBOM.

Mon.5,Tema 5,Ypok 1
Mon.5,Tema 5,Ypok 2




«Omepatop Javelin ¢axiBenp HOBocTBOpeHOT [1Ikomu mpoTuTaHKOBOT
apTUIEpii».

«Aepopo3BiTHUK — Kpaliuil Apyr apTtusiepii Ta oui mixotu. axiserp
kibepOe3nexu. [mxenep Jcats cucTtemu iMITAIIHHOTO MOIETIOBAHHS
JCATS».

Mon.5,Tema 5,¥Ypok 3

Mogn.5,Tema 5,Ypok 4

Monyas 6. JIo MenuuHa qonomMora B yMoBax 0010 14

O3naiiomuienns 3 nporoxkosom TCCC 2

- Osnaiiomniennss 3 nporokosiom TCCC. IlpaBuna npOBOMKEHHS MPHU Mon.6,Tema 1,Ypok 1
Tprox ¢azax TCCC.

- Cxiag anTedykd JUisi Mepiioi MeauyHoi gonoMoru. I[lpusznaueHHs Monu.6,Tema 1,Ypok 2
BMICTY aIlTEUKH.

- IlepemimieHHs: MOPaHEHOTO 13 30HU MPSMOT 3arpo3Hu. Mon.6,Tema 1,Ypok 3

Hananns 1omomMorun Ha eramni TAKTUYHHX YMOB. 4

Aaroputm MARCH

- Anroputm MARCH. Mon.6,Tema 2,Ypok 1

- M (Massive Bleeding) — MacuBHMi1 KpOBOBWIIHB Mon.6,Tema 2,Ypok 2

- A (Airways) — JluxanpHi IIJISXH. Mon.6,Tema 2,Ypok 3

- R (Respiration) — Jluxanns y konneniii MARCH. Mox.6,Tema 2,Ypok 4

- C— Hupkynsis. Mon.6,Tema 2,Ypok 5

- H - T'inorepmis (Hypothermia). Mon.6,Tema 2,Ypok 6

Kputnusi kpoBoreui 6

Bumn kpoBoTed. MacuBHa KpoBOT€Ya MICHS TPaBMATHYHOTO
ITOIIKOJDKCHHSI.

Mon.6,Tema 3,Vpoxk 1

Anroput™m Aiil y pa3i macuBHOI kpoBotedi. [IpsiMuii TUCK Ha paHy.

Mon.6,Tema 3,VYpoxk 1

O3HnaiiomsieHHs 3 poOOTOI0 TYpPHIKETIB, IMITPOBI30BaHI1 K'Y TH.

Mon.6,Tema 3,VYpoxk 1




- IlpaBuiia HakJIagaHHS TypPHIKETIB. Mon.6,Tema 3,Ypok 1 1
- TloB’s3ku 11t iMMOO1TI3AITT Ta M ATPUMYBaHHS. Mon.6,Tema 3,¥Ypok 1 1
- IIpaBuna TaMrnoHyBaHHS MOPaHEHb. Mon.6,Tema 3,Ypok 1 1
4 | KoHTpOJb NPOXiTHOCTI IMXAJbHUX HLISAXIB 2
- KoHTpoab mpoXigHOCTI TUXaTbHUX MUISIXIB. Mon.6,Tema 4,Ypok 1 1
- O MOCTPakKIaIoro, MepeBipka CBiOMOCTI Ta MONEpeKEHHS Mon.6,Tema 4,Ypoxk 2
rinorepmii.
q . Mon.6,Tema 4,¥Ypok 3
- aJlaHHs JOTIOMOTH IPY ITHEBMOTOPAKCI.
- Meronu nposenenns 11IBJI i Hempsimoro Macaxy cepiis. Mon.6,Tema 4,Ypok 4 1
- IIpaxruxa CJIP — cepueBo-nerenesa peanimarisi. Mon.6,Tema 4,¥Ypok 5
- BiiicbkoBi mpodecii (00110B1 MEINKN). Mon.6,Tema 4,Ypox 6
PABOM 70
OPIEHTOBHUH MTOYPOUHO-TEMATHYHUMN IVIAH
npeamera «3axuct Ykpainu. Iarerposanuii kype» ais Ocepenkis.
. . 3 HUX Ha
. . No Momvis KiabkicTb
Ha3zsa mony.s / Ha3sea Temu Kinbkicts e roaun/ HapHa b0
rOMMH Ng TGMI/I M0JbOB1
YPOKiB 300pu/
Ne Neo Vpoky 3aHATTS
II kypc
MonyJis 1. BilicbKOBI T€XHO0JIOTI TA IXHIil pO3BUTOK 10 2
1 CueniajbHi Bilicbka Ta 3B'130K. OCHOBM pajiio3B’A3Ky 2




- Cxiag ciemialIbHUX BIMCHK Ta iXHE MPU3HAYCHHS. 3aBIaHHS 3B 3Ky 1
BHMOT'H IO HBOTO.

Mon.1,Tema 1,¥Ypoxk 1

- Buau, Tunum Ta cnocoOu opraHizaiii HaJaromKeHHs 3B’ 3Ky. [IpaBuiia
BEJ/ICHHS TIEpEroBopiB 3ac00aMHu 3B’ A3KY.

Mogn.1,Tema 1,Ypox 2

62 ITongiiine 3acTocyBaHHs Ta Oe3leKa 3B’ A3KY:
Tesiepon Wi-Fi, Starlink
- besmneka 6e3apoToBux Mepex. 3axuct y Wi-Fi mepexax. Mogn.1,Tema 2,¥Ypox 1
- CyuacHuit 6e31poroBuii 3B'a30K. Starlink — 0OCHOBHI Te€XHiuHI1 Mop.1,Tema 2,¥pok 2
XapaKTEPUCTUKH, MOXKIIUBOCTI BUKOPUCTAHHS
3 OcHoBHu pajgioesieKTPOHHOI 00poTHOU: BilicbkoBi cuctemu PEB, PEP
- OcHosu PEB. Mon.1,Tema 3,¥Ypoxk 1
- Ilpusnauenns ta tTunu 3aco6iB PED. Mon.1,Tema 3,¥Ypoxk 1
4 be3nmisioTHI cucremu
- besminoTHi cuctemu Ta maardopmu. Buam, npusHaueHHS Ta Mon.1,Tema 4,¥Ypox 1
3actocyBaHHs briJIA.
- OCHOBHI cKJIaJIOBi, BIacTUBOCTI Ta Mozeii brJIA. Mon.1,Tema 4,Ypok 2
- OcHoBu nutotyBaHHs, Brpasu Ha FPV ta briJIA. Mon.1,Tema 4,Ypok 3
- IIpaBuia nonpoty, 3a00pOHEH] 30HH, pEKOMEHAALIIT 010 OE3MEKH. Mon.1,Tema 4,Ypoxk 4
5

BiiicbkoBi npodecii

- besninotHi cucremu Ta miardopmu. boilosi creniaabHOCTI.
[linTpuMyBasbHI Ta TEXHIYHI CHEIIaIbHOCTI.

Mon.1,Tema 5,Vpoxk 1

- Buwmoru Ta miaroroBka BifickkoBuX mpogecionaniB. Ocpita Ta

Mon.1,Tema 4,Ypoxk 2




TpeHyBaHHsA. OcoOUCTI AKOCTI Ta (pi3WYHA M ATOTOBKA.

Monayas 2. CTpijienbka miAroroBka, 0CHOBHM Jiiii Ta B3aemMolii B 0010

10
IonarTs, kaacudikamisi Ta OynoBa cTpijienbKoi 30poi 3
- Boruesa niaroroBka sik OA¥H 13 BUAIB O0MOBOI MIITOTOBKH ii 3MICT 1 Mon.2, Temal,¥Ypoxkl
3HAUEHHS.

- MarepiansHa yactuna 30poi AK-74, PKK, I1M. Mon.2, Temal, Ypok2

- Jorsn 3a s6poeto. Mon.2, Temal,Ypox3
[lepenaua indopmanii B yMoBax 0oitoBux aiit 1

- OcobnmBocTi Ta criocobu nepenadi iHpopmarii B yMmoBax 00MOBUX Aiil. Mogx.2, Tema2, Ypox|1

Panio3B'si30k Ha noJi 6o10. [IpaBuiia BeleHHs eperoBopis.

OTpumaHH1 i BiipaBKa pagionoBigomM/jieHb 2

- BiiicbKoBuii 3B'SI30K STK OCHOBHHI 3aCi0 ynpaBIliHHS BiliCBKaMH 1 Mon.2,Tema3,Ypoxl

BUMOTH JI0 HBOTO.

- 3aco0u BiliCBKOBOTO 3B'sI3KY. Mon.2, Tema3, Ypok2

- Cmocobu opranizaiii 3B's3Ky. Mon.2,Tema3,Ypok3

- IlpaBuia 3a6e3nedeHHs pagio3B's3Ky Ta BEACHHS PaJioNeperoBopiB. Moga.2,Tema3,Ypox4
TexHika nmepemMileHHs y CKJIaai 00H0BOI rpynu:
nepecyBaHHs ABiliKaMHu Ha Pi3Hiid MicCIIeBOCTI, peaKuisi HA KOHTAKT 2

- Jlii mo30pHOTO BIAMIJICHHS HA MapIili Ta MIPH BHUSBICHHI 3aC1IKH. MOHQ’TGMM’YPOM

- Tlopsapmok nepecyBanHs Ta Jii cojijiata B 0010 on.2, Tema4, Ypok?2

- Cnocobu Ta mpuiioMH 1epecyBaHHs 0COOOBOTO CKJIALy Ha Mol 000 Mon.2, Tema4, Ypok3
[lono1aHHA iHKEHEPHUX 3aropoakeHb. CMyra nepeumxo. 2

- Ilonmonanus nepemikoa. O3HaOMIICHHS 3 €IEMEHTAMU CMYTH IIEPEIIKOI. Mon.2, Tema5, Ypok|1

- Opranizauis Ta 301HCHEHHS TOAO0JIaHH MIHHO-BUOYXOBUX 3arOpOIKEHb.

Mon.2, Tema5, Ypok2




Monyas 3. Indopmauniiina BiiiHa 8

Tema 1: Indopmauiiina Biiina. 3acodu, MeToam, CTiliKicTb

- Ilini Ta 3aBnanHs iHGOpMaLiiHOT BIHHHU. Mon.3,Temal,Ypoxl

- YuacHuk# inpopMaIiitHOT BiitHH. Mon.3,Temal,Ypok2

- Meronu indopmaniiiHoi BiliHU (Mpomaranaa, ae3indopmarris, Mon.3,Temal,Ypox3
KibepaTaky, ICUXOJIOT1UH1 onepaiii, iHpopmaliiHi oneparii).

- Ponp xputnyHOTO MHCJIEHHA B 1HGOpMaLiHiHIN BiliHI. Mon.3,Temal,Ypox4

- Ponp menia B iHpopmaniiiHii BiiiHi. Mon.3,Temal,Ypox5

- Pounb mityyHoro iHTENEKTY B iHPOpMAIIiIiHII BiifHI. Moz.3,Temal,Ypok6

- KiGepOesneka B ymoBax iH(hOpMaIiiHOT BiHHU. Mon.3,Temal,Ypok7

- Po3sBigka Ha ocHOBI BigkpuTux mxepen (OSINT). Mon.3,Temal,Ypok8

- Hini ta 3aBnanns OSINT. Iactpymentu Ta meronu OSINT. Mon.3,Temal, Ypox9

- Bepudikamis mxepen. BizyansHuit ananis. Mon.3,Temal,Ypox10

- OcobmuBocTi pogeciii, MoB’sI3aHUX 13 Cy4aCHUMH MUPPOBUMU Mogn.3,Temal,Ypokll
TeXHOJIOT1sIMU. BilickkoB1 nmpodecii Ta NepCrneKTUBH.

Monyas 4. JloMennuna qonomMora B yMoBax 0010 14

Tema 1: O3naiiomyienns 3 nporokosaom TCCC 2

Oznaifomnienns 3 nporokoniomM TCCC. IlpaBuiia mpoBOMKEHHS INPHU
Tpbox (azax TCCC.

Cxkman anteukd Juist nepmoi menuyHoi ponoMoru. [lpusHaueHHs
BMICTY aITeUKH.

Mon.4,Tema 1,¥Ypoxk 1

Mon.4,Tema 1,Ypok 2

[TepemilieHHs TOPaHEHOTO 13 30HH MPSAMO] 3arpo3Hu.

Mon.4,Tema 1,Ypok 3




Tema 2: HajaHHs 10MOMOI'M HA eTali TAKTUYHUX YMOB.

Aaroputm MARCH

- Anroputm MARCH. Mon.4,Tema 2,Ypok 1
- M (Massive Bleeding) — MacuBHMiIT KpOBOBUIINB Mon.4,Tema 2,Ypox 2
- A (Airways) — JluxanbHi HIISXH. Mon.4,Tema 2,Ypok 3
- R (Respiration) — Jluxanns y konneniii MARCH. Mon.4,Tema 2,Ypok 4
- C— Hupkynsiis. Mon.4,Tema 2,Ypok 5
- H-T'inorepmis (Hypothermia). Mon.4,Tema 2,¥Ypok 6

Tema 3: KpuruuHi kpoBoTeui

Bunu xpoBoreu. MacuBHa KpoBOTEYa MICAS  TPaBMaTHYHOIO
ITOIIKOPKECHHSL.

Mon.4,Tema 3,¥Ypoxk 1

Anroput™ Aiil y pa3i MmacuBHOI kpoBotedi. [IpsiMuii TUCK Ha paHy.

Mon.4,Tema 3,Ypoxk 1

O3HaiiomiieHHS 3 poOOTOI0 TYpPHIKETIB, IMITPOBI30BaHI1 K'Y TH.

Mon.4,Tema 3,Ypoxk 1

[TpaBuia HakIaAaHHS TYPHIKETIB.

Mon.4,Tema 3,Ypoxk 1

[ToB’s13ku u1st iIMMOOLTI3alLlli Ta TIATPUMYBaHHS.

Mon.4,Tema 3,Ypoxk 1

HpaBI/ma TaMIIOHYBaHHA ITIOPAHCHD.

Mon.4,Tema 3,Ypoxk 1

Tema 4: KoHTpo1b NpoXiZHOCTI AUXAJIBHUX HLISAXIB

KoHTposb IpOXiTHOCTI AUXaJIbHUX IIJISAXIB.

Mon.4,Tema 4,¥Ypoxk 1

- Omsg mocTpaxkaanoro, MepeBipka CBIIOMOCTI Ta MOMEPEKEHHS Mon.4,Tema 4,Ypok 2
rinorepmii.
q ) Mon.4,Tema 4,Ypox 3
- aJIaHHs JIOTIOMOTH TIPH ITHEBMOTOPAKCI.
- Meronu nposenenns [1IBJI i Hempsimoro Macaxy cepiis. Mon.4,Tema 4,Ypox 4
- IIpaxruxa CJIP — ceprieBo-nereneBa peanimaris. Mon.4,Tema 4,¥Ypok 5

BiiicpkoBi ipodecii (00i10B1 MeIUKN).

Mon.4,Tema 4,Ypok 6




Monyas S. HHuBiibHe HACeJIeHHSI B KPU30BUX YMOBAaX 8

Tema 1. IlinroToBka 10 Aill y HAA3ZBUYAHMHMUX CUTYallisIX 8

- HapaszBuuaiini curtyarlii (Mpu4vMHA BUHUKHEHHS, Ki1acudikarlisi, 03HaKH). Mon.5,Tema 1,¥Ypoxk 1
Boennnii cran.

- TloBeninka B ymoBax HaOJIM>KEHHS OOMOBUX JTiHA. Mon.5,Tema 1,¥pok 2

- EBakyariist HIMBUIBHOTO HAaCEJIEHHS B yMOBaX OOMOBHX JTii. Mon.5,Tema 1,Ypok 3

- TloBeninka mig gac o6ctpimiB. [Icuxonoriyaa CTIHKICTb. Mon.5,Tema 1,Ypoxk 4

- TlonepemkeHHs pU3HUKiB BiJ BUOYXOHEOE3EUHUX MTPEIMETIB Mogn.5,Tema 1,¥pok 5

- OsHak¥ siepHoi, XiMi4HO1, 610710T14HOT 30pOi. Mon.5,Tema 1,¥pok 6

- 3acobm 3aXUCTy Ta yKPHUTTS. Mogn.5,Tema 1,Ypox 7

- Tepopuctuuni 3arpo3u. [loBeminka mix yac TepaxTiB. Mon.5,Tema 1,Ypok 8

- IlcuxonoriyHa CTIMKICTh Y KPU30BUX CUTYALISIX. Mogn.5,Tema 1,¥pok 9

- Camo- Ta B3aeMOIOIIOMOTra IIPH MaHiIll, CTpeci, arpecii. Mon.5,Tema 1,¥Ypox 10

- OcHoBu BmxuBaHHA. [1iIr0TOBKA 10 €KCTpEeMaTbHUX YMOB. Mon.5,Tema 1,¥Ypoxk 11

- TpuBoxHU# HaIIYHUK. 3acO0U BUXKMBAHHS B PI3HUX KJIIMATaXx. Mogn.5,Tema 1,Ypox 12

- VYkpurta. CTBOpeHHs Ta MIATPUMKA KUTTE3a0€3MEUEHHS. Mogn.5,Tema 1,Ypoxk 13

Moayasb 6. Iliaanyro MaiiGyTHE: 0cOOMCTA POJIb B 000POHi YKpaiHu 2

Tema 1. [lnanyro maiidyTHe. Ocoducra poJib B 000poHi YKpainu 2

- 3axuct YKpaiHu SK yCB1IOMJIEHUN BUOIp Mon.6,Tema 1,Ypox 1

- Bonsa. T'igaicte. CamoOyTHicTh. CB0OOOZAa — CyCHUIBHO-JEp)KaBHI Mon.6,Tema 1,Ypox 2
IHHOCTI

- Ponb rpomMassiHChKOTO CyCHiIbCTBa y (hOpMyBaHHI 0OOPOHO3ATHOCTI 1 Mozx.6,Tema 1,Ypox 3
HAI[lOHAJIBHOT €JTHOCTI




- I'pomanchkuii akTHBI3M B yMOBaX BOEHHOTO 4acy. BomoHTepchkHii pyx Mon.6,Tema 1,Ypoxk 4 1
- Cnocobu peaiizyBaTH CBiii TaJIaHT B 000pOHi YKpaiHH Mon.6,Tema 1,¥pok 5
- Apanramis  CycmibCTBa 0 MOTpeOd  BIMCHKOBOCTYXOOBIIIB 1 Mon.6,Tema 1,¥pok 6
BIICBKOBOCITY>KOOBHIIb Ta BETEPaHIB 1 BETEPAHOK BIWHU, 30KpeMa 0ci0
3 IHBAJILTHICTIO BHACIIAOK BIMHUA
PA3OM 5) 18




Jlonarox 4

[ToxnukaHHs Ha €IEKTPOHHUI KypC MO 3aXUCTy YKpaiHU 3 Mpe3eHTalissMu (Moyl) Ta

JEKLIsIMU Ha BCl T€MHU Ui YPOKIB HAaBYAJIBHOTO MpeaMeTa «3axXucT YKpaiHu. [HTerpoBaHuii
Kype»

https://drive.google.com/drive/folders/1KoKyvp1PB-XguxMYzUVG40cCnxzVLQ1i?usp=shar

ing

Jonarox 5

OPIEHTOBHMI TEMATUYHMUM IJIAH Nel
npeamera «3axuct YKpainu. PiBeHb cranaapry»

s 3I(IIT)O na 2025-2026 u. p.

Kinbk-TH 3 Hux HA
roa. Ha HaB4YaJbHO-
THKIEHb MOJILOBI
Ne Ha3pa monyas / HazBa Temu 1 pik 300pu/
3/m 10 kJaac 3aHATTA
BerynHuit ypok 1
Po3oinl. Ocnosu nayionanvnoi 6e3nexku Yxkpainu 4
1 Cuctema HalioHaIBHOT Oe3nekn YKpaiHu 1
2 | HamionanbHi iHTEepecu YKpaiHM Ta 3arpo3M HalllOHaIbHIM Oe3meri. 1
Boenna noxrpuna Ykpainu
3 [TingroroBka no HamioHnanbHOTO CIpOTHBY B YKpaiHi 1
4 OcHoBHI 3acaju 3a0e3neueHHs KidepOe3neku YKpaiHu 1
Po3znin I1. 30poiini Cuim YkpaiHu Ha 3aXUCTi YKpaiHu 10
1 HopmatuBHo-mipaBoBa 6a3a 3 BilICbKOBUX MHUTaHb. 1
2 | IcTopist po3BUTKY YKPAaTHCHKOTO BIHChKa 4
3 OCHOBHM MI>XKHApOJHOTO TYMaHITapHOTO MpaBa 2
4 | Crarytu 36poinux Cun Ykpainu 3
Po3nin III. CTpoiioBa miAroroBKa Ta NpUKJIAAHA (Pi3MYHA 5
MiATOTOBKA
1 | CrpoiioBi npuiiomu i pyx 6e3 30poi 3
2 | Crpoi BigauieHHS 1
3 | PeaGiniTamiitHi BripaBu Jyisl BITHOBJICHHS OPraHi3My B MOJIbOBUX 1
YMOBax
4 | IlomonaHHS IEPENIKOI -



https://drive.google.com/drive/folders/1KoKyvp1PB-XguxMYzUVG4ocCnxzVLQ1i?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KoKyvp1PB-XguxMYzUVG4ocCnxzVLQ1i?usp=sharing
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html

OcHOBH caMO3axHCTy

Po3aia IV. BorueBa miaroroska 14
Crpinenpka 30posi Ta MOBOPKEHHS 3 HEIO 14
3arasibHi TOHATTS OanicTUKU. BeeHHs BOTHIO 110 HEPYXOMUM IUIAM -
Ta UM, IO 3’ SIBIITIOTHCS.

Py4Hi 0ckonKkOBi rpaHaTv Ta MOBOKEHHS 3 HUMU -
[Po3min V. TakTHyHA HIATOTOBKA 10
OCHOBHI BUJH 3arajabHOBIHCHLKOBOIO 000 1
Hii conmara B 60r0. B3aemogii y ckiazi ABIHOK, )

TPINOK.
Jii connara y ckiazi 00MOBHX IpyIl, MEXaHI130BaHOTO BIAIIJICHHS _
OcHoBH BiiiCbKOBOT TOTIOTpadii. 6
CyuacHi BiiCbKOBI TEXHOJIOT1i Ta 3aCO0M ypasKEeHHSI. 3
O30poenns Ta 60i0Ba TeXHIKA, TPOHNU BIHCHKOBOI YaCTHHH
(mizposiny)
Po3ain VI. OCHOBH IHBiJILHOIO 3aXHCTY 12
HopmaruBHo-mipaBoBa 0a3a IIUBIIBHOTO 3aXHCTY.
Han3Buuaiini cuTyamii MHpPHOTO Ta BO€HHOTO dacy, 3arposa ix 4
BUHUKHEHHS
OcHoBHM 3amobiraHHs 1 pearyBaHHS Ha HaJ3BHYaiiHI CHUTYyaIli.
OCHOBHI CcITOCOOU 3aXUCTy HACEJIICHHS B HAJ3BUYANHUX CUTYAIIsIX. 6
[Tonepemxenns pu3uKiB BiJ BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEAMETIB

2
JIikBimaIis HaCMiAKIB HAA3BUYAMHOI CUTYyaIlii
Po3aia VII. lomennyHa qomomora 12
bazoBa miaTpUMKa JKUTTS 6
HananHs 1oMeqnyHO1 JONOMOTY IPU KPOBOTEYAX 6

/loMeanuHa goromMora B yMoBax O0MOBUX 11 (TaKTUYHA MEAUIIMHA) -
Pe3eps uyacy 2
PA3OM 70

OPIEHTOBHUI TEMATUYHUM IIVIAH Nel
npeamera «3axuct Ykpainu. PiBeHb crangapry»




s 3I(ITT)O na 2025-2026 . p.

3/m

Ha3pa monyas / HazBa Temu

Kiabk-TH
roa. Ha
THKIEHb

2 pik
11 xaac

3 HUX Ha
HaBYAJbHO-
MOJILOBI
300pu/
3aHATTH

BerynHuii ypoxk

Pozzinl. OcHoBM HalioHAIbHOI Oe3lleKH YKpaiHu

Cuctema HaIllOHAIBHOI Oe3Mnekn YKpaiHu

HanionanpHi iHTepecu YkpaiHu Ta 3arpo3u HalllOHaIbHIM Oe3mneri.
Boenna goktpuHa Ykpainu

[TinroroBka no HarionaibHOTO CIIpOTHUBY B YKpaiHi

OcHoBHI 3acaau 3a0e3nedueHHs Kibepoesneku YKpainu

Poznin II. 36poiini Cuian Ykpainu Ha 3axXucTi YKpaiHu

HopmaruBHo-nipaBoBa 6a3a 3 BiliCbKOBHX MHUTaHb.

IcTopist pO3BUTKY YKpPaiHCHKOTO BiliChKa

OCHOBHY MDKHApPOZHOTO TYMaHITApHOTO ITpaBa

AW N =

Crarytu 36poitnux Cun Ykpainu

Pozaia I11. CtpoiioBa miAroroBka Ta NpukjaagHa Qpisu4Ha
MiATOTOBKA

CrpotioBi mpuiiom i pyx 6e3 30poi

Crpoi BimaiieHHs

PeabimiTamniiini BpaBy UTd BIIHOBJIEHHS OPraHi3My B HOJILOBUX YMOBAaX

[Togonanns nepemniko

OcHOBH caM03axHCTy

Posmin IV. Boruesa miaroroska

Crpinerpka 30posi Ta MOBOKEHHS 3 HEIO

3arajipHi IOHATTS OanicTUKU. BeaeHHs BOTHIO
110 HEPYXOMHMM IIJISAM Ta IJISAM, IO 3’ SIBJISIFOTHCS.

PyuHi 0ckoJIKOB1 rpaHaTH Ta MOBOHKEHHS 3 HUMU

[Po3min V. TakTuuHa miArOTOBKA

14

OCHOBHI BHIM 3arajbHOBIHCHEKOBOrO 0010

Jii connara B 6010. B3aemonii y ckiasi ABiHOK, TpiiioK.
M3.T4 3anstrs 3: Cnocobu Ta MpUHOMH MIEpEeCyBaHHSI 0COOOBOTO
CKJIay Ha 1oJii 6010



http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html

Hii conpara y cknaji 00ioBUX IpyTl,

. A 5 2

MEXaHI30BaHOTO BiJUTIICHHS

M3.T4 3anstrs 2: llopsiaok nepecyBaHHs Ta Ail conjara B 0010

OcHoBH BiiicCbKOBOT TOTOTpadii. _

CydacHi BIHCBHKOBI TEXHOJIOTI{ Ta 3acO0U ypasKeHHS. 1 1
O30poeHHs Ta OoiioBa _ 1
TEeXHIKa, IPOHU BIMCHKOBOI YaCTUHU (TIAPO3ILITY)

Pozain VI. OcHOBH IMBITBHOTO 3aXHCTY 5

HopMmatuBHO-TIpaBoBa 0a3a MUBLIBHOTO 3aXHCTY.

Han3Buuaiini cuTyanii MHUpPHOTO Ta BOEHHOTO 4Yacy, 3arposa ix -

BUHUKHCHHS

OcHoBu 3ano0iranHs 1 pearyBaHHsl Ha HaJ3BHYaiiHi cutyanii. OCHOBHI

CIIOCOOM 3aXHCTy HACEJICHHS B HaJ[3BUYAHUX CHTYAIIisIX -

[TomepemxkeHHs pU3MKIB BiJl BUOYXOHEOE3MEUHUX TPEAMETIB. 3

JlikBigaIis HaCaiAKiB HAA3BUYAHOI CUTYaIlil 2

Po3znin VII. Jlomeauyna 10momMora 19 6

ba3oBa migTpuMKa JKUTTS 2

HananHst toMeIM4HOT JOTOMOTH MPU KPOBOTEUAX 2

JlomenuuHa JomomMora B yMoBaxX 0OMOBHX Jii (TaKTHUYHA MEAUITUHA) 15 6

PesepB yacy 1

PABOM 52 18




Jlonarok 6

[ToxnukanHs ©Ha Hakaz MinicTepcTtBa ocBiTH 1 Hayku Big 03.07.2025 Ne963 Ilpo
3aTBepKeHHs] 3MiHU 710 Tabmuil 1 TumoBoro mepeniky 3aco0iB HaBYaHHs Ta 00JaHAHHS
Ui 3a0e3MedyeHHs BUKIIAIAaHHS TIpeaMeTa «3axucT YKpaiHW» 3aKJIaliB OCBITH, IO
3a0€31eYyI0Th 3/100yTTs MTOBHOI 3arajbHO1 CEPeIHBOT OCBITH
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1046-25#Text

Jonarok 7
Marepianu 1o gisiM y HaJ3BUYalHIA CHTYyaIlisIX

https://drive.google.com/drive/folders/1JBix_YixSpkbPtbUeSZX7eErhJeS y6x?usp=sharin
g


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1046-25#Text
https://drive.google.com/drive/folders/1JBix_YixSpkbPtbUe5ZX7eErhJeS_y6x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JBix_YixSpkbPtbUe5ZX7eErhJeS_y6x?usp=sharing
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