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Jak psat

Odpovédét na otazku Jak psat? neni snadné. Dfive, nez se pokusime
o nékolik doporuc€eni, radi bychom uvedli nékolik citatd, které
povazujeme za velice vystizné: ,Pokud nemate Cas na cCteni, nemate
¢as (nebo prostredky) na psani. Jednoduché.”

vvvvvv

pfedevsim odborného textu. Literatura je matkou vyzkumu. Cim vice &teme, tim vice se nam
rozviji schopnost psat. Cteni je néco, co u psani neni mozné o$idit nebo pominut, bez &eho se
nelze posunout dale. Asi kazdy, kdo se nékdy ponofil do urcitého tématu, jisté potvrdi, Ze vybrat
si néjakého autora a snazit se ho Cist systematicky neni Spatny napad. Rychle si osvojite
zpusob jeho vyjadfovani, argumentaci a praci s obsahem. A od toho se mizete odrazit dale.

Jak zacit psat? Vlevo nahore.“ Odpovida G. B. Shaw a odhaluje tak druhou dilezitou
ingredienci. Problém, ktery se psanim &asto mame, je, Ze se nam nedafi zadit. Cteme desitky
pfiru¢ek o tom, jak zacit, ¢lanky o osobnim rozvoji a pfed nami pfitom stale sviti bila stranka v
textovém procesoru. Jediny zpUsob, jak psat, je zacit a mit v tom vytrvalost. Nemusite mit
obavu z toho, Ze to nékdo bude C&ist — i kdyby prvni Fadky byly jen pro vas, pomohou vam zacit,
rozepsat se.

Posledni citat, kterym bychom vam chtéli psani pfiblizit, pochazi od Ladislava Hejdanka: , Piste.
Zapisujte si v8echno, co vas napadne. Piste i do supliku, ale piste. Neustale. Musite tak
formulovat, precizovat mySlenky. Bez psani to nejde. PiSte.“ Psani je jiné neZ mluveni. Jde o
zpusob vyjadfovani, ktery je hutnéjSi, preciznéjsi, presnéjSi. Kdyz piSeme, pouzivame Sirsi
nastrojem mysSleni. Kdyz chcete na univerzité ziskat profesuru nebo docenturu, to, co bude
vdechny zajimat nejvice, je, co jste napsali. V tom se totiz ukazuje, kolik intelektualni prace a
premysleni jste byli ochotni a schopni odvést. Myslime, Ze motto Hejdanka je nécim, co bychom
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si mohli klidné vyveésit nad postel nebo nad stil a opakované se k tomu vracet. Jak Fika jiz
antické uslovi, psanim se tfibi mySleni, moudrost vstupuje do hlavy rukou.

Mozna si na tomto misté fikate, Ze je sice pékné, kdyZ spousta lidi piSe o tom, jak psat, ale Zze
vam chybi néjaké jasné body nebo doporuc€eni, o které by bylo mozné se opfit, kdyz uz se
rozhodnete, Zze zacnete. Jakkoli je psani individualni zaleZitost, pokusime se zde alespon
naznacit nékteré sméry nebo moznosti, které vam pfi psani mohou pomoci. Pamatujte ale, ze
to, co vyhovuje jednomu, nemusi vyhovovat druhému. Autor téchto fadki ma na konté vice nez
dvacet knih, ale to rozhodné neznamena, Ze by disponoval jedinym moznym kliCem k tomu, jak
uspésné psat.

e Zkuste zapomenout na osnovu. Pokud mate problémy s psanim, dost mozna souvisi
s tim, Ze je pro vas naroc¢né si cely text rozvrhnout hned. Doporucujeme napfiklad
vyuzit myslenkovou mapu, ktera vas provede pfemyslenim o tématu a pomuize vam
opustit schematismus Gvod — stat — zavér. Ne, ze by se ve vasem textu
nevyskytoval, ale psat podle osnovy je extrémné narocné a vyzaduje to nesmirné
hluboky vhled a pfehled o tématu. VSe podstatné totiz musite védét predem.

e Nemusite psat linearné — zkuste se podivat tfeba na Gingko App, ktery je zalozeny
na myslence, ze piSete po malych ¢astech, které muzete snadno presouvat v celém
dokumentu. Asi to neni nejlepsi postup na dopsani knihy, ale pokud piSete praci a
mate zatim spoustu citatd, kouskl z literatury a napadu, jde o pomérné pékny
zpusob, jak se v nich vyznat a pfitom pracovat po malych kouscich.

e Zajimavé je, pokud si stanovite Casové cile — kolik toho musite napsat za den,
abyste se dostali ke svému hlavnimu cili. Je to nekreativni, produktové, ale funguje
to. Mlzete vyuzit obyCejné pocitani znaku ve Wordu nebo aplikaci Write or die, ktera
vam méfi cile nebo rychlost psani, takze miizete sledovat i své autorské progresy.

e To, co urcité funguje, jsou kreativni techniky a techniky pro tvurCi psani — nebojte se

vyzkouSet psani podle pohlednice, kreativni rozcviCku nebo psani v rytmu. Obecné
vam pomohou jak s vlastnim psanim, tak také se schopnosti promyslet jevy novym
zpusobem, hledat nové perspektivy a souvislosti.

o Ctéte — tim se vracime vlastné na zagatek, ale — pokud vam nejde psat, s jistou
pravdépodobnosti je to tim, Ze malo Ctete. Nebojte se nastavit si ritual, ve kterém
napfiklad kazdy veler vénujete dvacet minut Cetbé.

e Trénujte — s psanim je to jako s hranim na housle — neni nikdo, komu by to neslo bez
tréninku, zapomina se to, kdyZz se necvici a témér kazdy je schopen dostat se na
uroven, ve které piSe slusné. Kazdy napsany text, kazda natrénovana stranka se
pozna.

Konkrétni postupy, jak psat, se pak samoziejmé li§i v tom, zda jde o psani beletristické nebo
odborné. Oboji nesporné vyzaduje jistou davku kreativity a invence, ale kazdé jinym zplsobem.
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V obou je ale podstatné je$té néco, o ¢em jsme pfili§ nemluvili — femeslo. Pokud piSete
vyzkumny text (napfiklad v ro€nikové praci), hodné vam pomuze, kdyz ovladnete strukturu
IMRAD. Naopak je jasné, Ze pokud budete psat roman bez znalosti toho, jak strukturovat dialog,
budete to mit také t&zké. Rika se, Ze skuteény odbornik se umi vydat po vlastni originalni cesté
— ale pfesné vi v ¢em a pro€ se odchylil od toho, co mu predepisuje ono femeslo.
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