VIIl. KROSAK POD HRADOM
Trnava pri Laborci, sobota 13.6.2026

ZAVERECNE POKYNY

Vazeni beZecki priatelia, dakujeme vam, Ze ste sa prihlasili na charitativny Beh pod Vinianskym hradom v obci Trnava pri Laborci. VaSa
podpora tym, ktori st na to momentalne odkdazani, je nadherna. Z kazdého uhradeného Startovného prispejeme 7 € Tamarke
Tovarnakovej s diagndzou - cysticka fibrdza plus dve genetické mutacie delta F508.

Upozorfujeme, Ze registracia je platna az po Ghrade zvyhodneného Startovného 20 € na uCet organizatora. Ak tak neurobite do
12.6.2026, zaplatite pri prezentacii 25 € a svoje Cislo si musite prevziat do 10.20 hod. Po tomto termine budu Startovné Cisla
pretekarov bez Uhrady poskytnuté novym zaujemcom
o Start.

Stav svojej registracie si skontrolujte v zozname

prihlasenych: https://Ink.sk/bxwf8

Ak ste Startovné zaplatili a v zozname to nie je uvedenég,
poSlite nam doklad o Uhrade na janpodstavsky@azet.sk,
alebo si potvrdenie o zaplateni doneste so sebou na
prezentaciu.

PARKOVANIE - na parkovanie je vyhradend plocha cviéného
aredlu hasiCov z Trnavy p/L. Priblizne 500 m pred obcou
Trnava p/L budete usmerneni usporiadate/mi na hromadné
parkovisko pre U€astnikov KPH. Bude potrebné odbo it
doprava na polnu cestu, ktora vas dovedie cez miestne luky
az do cviCného aredlu DHZ Trnava p/L. Z parkoviska je to na
prezentaciu necelych 300 m. Parkovanie na obecnych
komunikaciach kvéli bezpe€nosti premavky nebude mozné.

PREZENTACIA v priestoroch Obecného tradu za¢ina o 8.00
hod. a konéi 0 10.30 hod. Detské kategdrie od 7.45 hod.

v stane pred Obecnym Gradom.

Pretekari mladSi ako 18 rokov predloZia pri prezentacii
Prehldsenie o prevzati zodpovednosti podpisané zakonnym
zastupcom pretekara. Nové registracie v def pretekov budu
mozné len do vyCerpania volnych Startovnych Cisel. V detskych kategdriach, ktoré su uz vypredané, len v pripade, ak nepride niektoré
z uz zaregistrovanych deti.

Pri prezentécii dostanete Startovné Cislo s Cipom, ndpoj a poukaz na gul'a$ po dobehnuti do ciela. Prosime pretekarov, aby prisli na
prezentaciu v dostatoCnom predstihu.

TOMBOLA - po zakUpeni tombolového listku za symbolické 1 € mate Sancu vyhrat niektord z 30-tich hodnotnych cien.
STARTOVNE CiSLO s Gipom je potrebné umiestnit viditelne na prednej Gasti tela (cielova video kontrola, fotodokumentacia z behu).

TRAT je znadena &erveno-bielymi stuZkami vo vySke o&i pretekara a oranZovymi $ipkami na povrchu terénu. Na problematickych
krizovatkach budu beZcov usmerfiovat’ usporiadatelia.

Pred Startom si naStudujte trasu na: https://www.bikemap.net/en/r/8430320/, alebo na https://mapy.com/s/cosuvocumu
e Maly krosak (Beh zdravia, Juniori a Nordic Walking) - 5,15 km (1 okruh), prevySenie 135 m
e Velky krosdk — 10,3 km (2 x 5,15 km), prevySenie 270 m

Znactnu Cast trate absolvujete v naro€nom teréne, takZe si obujte vhodndu trailovi obuv. Pri strmych
zbehoch po lesnych a polnych cestach zvolte tempo zodpovedajlce vaSej vykonnosti, aby nedoSlo

k zbyto€nym Urazom. Bud'te ohladuplni voCi siiperom aj voCi prirode, nezanechavajte za sebou obaly od
energetickych gélov a napojov.

Zdravotna asistencia poCas pretekov bude zabezpe€ena. V pripade nudzovej situacie na trati kontaktujte
najblizSiu hliadku organizatora. Prevzatim Startovného Cisla kazdy pretekar potvrdzuje, Ze je kondiCne
dostatoCne pripraveny a Ze sa zuCastfuje pretekov na vlastni zodpovednost.

OBCERSTVENIE — vodny servis na obratke (km 2,55/7,6), ako aj po dobehnuti do ciela. Na krosédku uz
tradiCne aj gulas z diviny, ktory nam pripravia miestni.
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PROGRAM (€asy su orientaCné):
7:45 — 8:45 — prezentacia detskych kategorif
8:00 — 10:30 — prezentécia uc¢astnikov behu na 10/5 km a Nordic Walking
9:00 — Start detskych kategorii
10:50 — otvorenie podujatia
11:00 — Start behov na 10/5 km a Nordic Walking 5 km
12:30 — odovzdanie charitativneho prispevku
12:35 — vyhodnotenie a ocenenie vitazov sutaZnych disciplin
13:00 — tombola (30 cien)

TeSime sa na stretnutie s Vami v sobotu v Trnave pri Laborci a verime, Ze si to vSetci spolo€ne uZijeme ©.
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