I[HCTpPYKUiA 3 TexXHiKn 6e3neku nig Yac Tonok!

Ui npaeuna noknukaHi none2awumu pobomy y4yacHukam i 3abesznedumu
onmumanbHuUl nepebizc BceykpaiHcbko20 npoekmy “3pobumo YkpaiHy 4ucmoro
pasom!”. [Hcmpykuii 3 mexHiku 6e3neku Maromb crnpusimu egeKmueHoOMy
eupiweHH 6yOb-sikux NpobriemM, siKi MOXXymb UHUKHYMU MiQ Yac npubupaHHsi.

lMpasuna micmsimsb iHhopmauito wodo 3anobicaHHss ma npuliHaIMmMSs Mip y pasi
@UHUKHEHHS HernpueMHuUx cumyauilu (abo, Haeimb, HewjacHux eunadkie), wWo
MOXXymb Mamu Mmicue niod 4ac npubupaHHsi.

BAXIIUBO! Ui iHCTpyKLUii 3 TeXHiKn 6e3nekn HeobXiAHO NpoYnTaTH i 3aCBOITU
BCiM TUM, XTO Oepe yyacTb B 3axopax, opraHizoBaHux nig erigoto «Let’s do it
Ukraine» Ta nicna iHCTpyKTaxy mMpPOMTM MNUCbMOBY pPeECTpaLiio Yy4vacHUKa.
OpraHi3auisi He Hece BiANOBIAANbLHOCTI 3a XUTTSA Ta 340POB’A YYaCHUKIB.

0O6086’s13K080:
e Jdompumysamuchb 6e3nekogoi ducmaHuii
e HasAABHICTb aHTUCENTUYHUX 3acO0iB Ta anTe4ykn Ha nokawii
e TMPOBEeCTU IHCTPYKTaX TEXHIKM 6e3neku
® pPO3'ACHUTM Yy4YaCHUKAM po3TallyBaHHA CXOBMULWiA Ta WO Mig 4Yac curHany

TPUBOIrK BCi y4aCHUKU MOYTb B YKPUTTA pobuTu LumucpoBe NnpubupaHHsA
npoBecTU NMCbMOBY peecTpauiio yYacHUKIB Ha nokauii
e nig Yac curHany TPMBOrU CNYCKaTUCb B YKPUTTA

HacTtaHoBM yyacHukam nepea NpMOUpaHHAM:

e OpArHiTbCA B nigxoasawmm ANA NpubMpaHHA oOasAr: CNOpPTUBHE 3pyyHe
B3yTTA, 6aXkaHO AOBri 6proku, KOPTH 3 4OBrMM pyKaBOM, roNTIOBHUN YOip.

3a60poHAETLCA oasAraTy B3yTTA Ha nNigbopax, caHaani Ta NAsHKHI Tanoukw;



Opar y4vacHukiB npubupaHHA Mae BignosigaTM NOrogHMM YyMoOBaM,
OCKiNbKM TONIOKa MoOXe BiabGyBaTUCA y HeCnpuUATNMBY noroay (oo, BiTep,
CMeKoTHe COHUe i T.4.)

BpaHui nepen npubupaHHAM pekOMeHAYEMO BXUBaATU DXy, Oaraty Ha
BiTaMiHM — Le f03BONUTbL Job6pe nepeHecTn pisnYHi HABaHTaXeHHS;
PekomeHayeEMO B3ATU 3 cOGOK Ha NMpuOMpaHHA NUTHY BoAay, NakeTu Ans
360py CMITTA Ta pyKaBuLi poboui;

KoXXHOMy y4acHMKY TakoX peKoMeHAyeEMO B3ATM 3 cobok wokonag abo
LyKepKW.

HacTtaHoBM y4yacHuKam nig 4ac npubupaHHaA:

TopkanTecs cmiTTa nuile y pykaBUYKax;
He TopkanTecs 06’eKTiB, sIKi HeCyTb NOTEHLiNHY Hebe3neky:
o rocTtpi npegmeTu
O TOKCU4Hi pe4OBUHMU
o wMmatkm daHepun abo iHWKMX MaTepianiB, WO 3HaxXoAATbLCA B
HEeCTIMKOMY NOJNOXEeHHI i MOXYyTb CMPOBOKyBaTW MNafiHHA Kynu
CMITTS;
He HapaxanTe cebe Ha Hebe3neKy — 30KpeMa He PU3UKYUTE XUTTAM Ha
KPYTUX CXunax;
Miknynuteca npo komaHAy, YacTUHOMO siKoi Bu €.
Mu He npubupaemo onane NUCTA, FiNKW, WKWHA (32 BUHATKOM KOMaHpA AKi
nonepeaHbLo y3rogunu Ui cpakuii 3 MicueBMM MyHiuunaniteTom i
AOMOBUNUCH 3a3aanerigb 3a iIX BUBI3)
He utu y Boay 6insa Bogonm

Y4yacHukam cyBopo 3a60pOHAETLCS:

My6nikyBaTu agpecy, micue Ta yac nokadii. Ny6nikauii gonyckaroTbcA Yyepes
2 roanHM nicna 3aBepLIeHHA po6oTn nokauii

Jorny4vyaTtuca A0 akuii y cTaHi ankoronbHOro Cn’siHiHHA. Y4acHUKM akuii He
NOBUHHI BXWBaTU ankoronb MiHiMyMm 3a 12roamH gonoyaTKy Ta nig 4ac
aKuii. Y pasi nopylweHHs ULbOro npaBuila OpraHiaTopu MakwTb NpaBo
YCYHYTU yYaCcHUKa Big NpubupaHHs;

BXWUBaTU ranroUMHOreHHi npenapatu 3a 24 roaMHuM [0 Ta nig 4ac
npubupaHHA. OpraHizatopu MalTb NpaBO YCYHYTU Big y4acTti B akuii
nwoauHy abo uiny KomaHay, Wo nopylwuna ue npaBuno;



BUKOPUCTOBYBaTU YynepemKeHi Ta oOpas3nuBi cdopmynioBaHHA, rpy6o
NnoBOAMTUCA NO BiAHOWEHHK A0 KoopauHaTtopa npubupaHHA, WOro
NOMIYHMKIB Ta YYaCHUKIB aKLUil;

nignasaTtu cebe pU3nKy;

NOLWKOAXKYBaTU TPAHCMNOPTHI 3acobu Ta iHwWe MalHO, WO BUKOPUCTOBYETHLCS
nig Yyac npoBeaeHHs akuil.

IHWi NnonoXeHHA:

Y pasi iHumaeHTy abo HewacHOro BUNaaKy BOSIOHTEPU NOBUHHI NOBIAOMUTHU
KoopAuHaTopa nokauii npo cuTyauito, wo cknanaca. Npu ubomy, He3anexHo Bif
CKNMagHoOCTi iHUMAEHTY, Y4YaCHUKMW MarwTb MNOCTaBUTUCA OO HbLOFoO 3 YCi€l
CEepMO3HICTHO, OCKiJNIbKM HaBiTb HAUMEHLUA 3arpo3a MoXe MaTu BaXKi Hacniaku.

MoxxnuBi iHUWOEHTH:

Y pasi

y pasi BUABNEHHA NIOACLKOro Tifla y4aCHMKM NOBUHHI 3aTenecoHyBaTu Ha
HOMepu eKcTpeHux cnyx6 112 abo 102 ta 103 i noBiAOMUTU NPO 3HaXiAKY
KoopAauHaTopa nokauii;

y pa3i BuABYy BUOyxoHebe3neyHUX peyoBUH (60MO, apTunepincbKux
CHapsaaiB i T.4.) y4aCHMKM NOBUHHI BiAiNTU Ha 3Ha4YHY BiACTaHb i BUKIIUKATH
eKCTpeHy cnyx6y 102; 3a XogHMX OOGCTaBMH He MOXHa HiYMM TOpKaTUCb
UMX npeaMeTiB;

y pasi HewacHoro Bunaaky 3 JOAWHOK, YYaCHUKMA akuii MOBUHHI
NoBiAOMUTM KoopAMHaTopa NoKauii Ta BMKNUKATU eKCTpeHy cnyxoy 103.
BaxaHo, Wwo6 KoopaMHaTop NPUOMpPaHHA MaB aHTUCENTUYHI 3acobun — GUHT,
nepekuc BOAHIO, BaTy, NnacTup;

Y pasi cknagHMX TpaBM y4aCHUKU NPUOUPaHHA NOBUHHI HEramHO BUKIIMKaTH
eKcTpeHy cnyx06y 103. Haronowyemo, WO HagaBaTM neplly MeauYHYy
AOonoMory ynoBHOBaXeHUMW nuiwle KBanicgikoBaHMW MeauvyHUM nepcoHan!
Okpim TOro, 3a 3akoHOM YKpaiHM y BCiX Micusix MacoBoro 3ibpaHHsA nogen
MaloTb YepryBaTu LWUBUAKaA Ta minidis!

3HaxomKeHHi BUGyxoHebe3neyHoro npegmery:

B xopgHomy pa3i He 4inante noro. HeranHo noBigomMTe NpPo BUSABMEHUN
npeameT nigposginam [JCHC (101) a6o noniuii (102);

He nigxoabte Ao npeameTy, He TOopKauTecb i He nepecyBauTe WMOro, He
AornycKanTe A0 3HaxiAKu iHWKX nogen.



3.MpunuHiTb BCi BUAKN po6iT B panoHi BUsiBNeHHA BUOYyXOHeb6e3ne4yHoro npeamery.

4.He kopuctyutecb 3acobamum pagio3B’si3Ky, MOOiNnbHUMK TenecdoHamu (BOHMU
MOXYTb CNPOBOKYyBaTH BUOYX).

5. Noyekantecb npubyTTa paxiBuUiB; BKaXiTb MicLe 3Haxigku Ta noBigomMmTe
yac i BUSABIEHHH.

Cnig nam’aTatv, WO PO3MiHYBaHHAM, 3HELWKOMKEHHAM abo 3HULLEeHHAM
BUOyXxoHebe3ne4yHunx npegmeTiB 3aMmMaloTbCcs TiNbKK niaroToBreHi
c¢daxiBui-canepu, gonyuieHi Ao Uboro Buay po6it. Hi B AkomMy pa3i He HamaranTecs
pobuTtu ue cami, agxe Le MOXe NPU3BECTU OO TpariyHUX Hacnigkis.

OnuHuBLWIKCL NOGNM3Yy BUOYXy, CTpUManTe CBOK UiKaBiCTb i He HamaramTecs
HabnuanTucb [0 eniueHTpy, Wo6 po3rneditTu abo ponomMorTu pATIBHUMKaM.
Hamkpalie, Wwo MoXHa 3po6uTU — 3anNMIKMTU HebGe3neyHe Micue. [10 Toro X, BapTo
3HaTU, AKWO BUOYXOBUM NPUCTPiIM BCTAHOBNEHO 3/IOBMUCHO, TO BOHM 4acTo
BCTaHOBMIOKTHLCA Napamu, Wob, yepe3 AessiKMA Yac nicnsa BUOyXy nepLioro 3 HuX,
nponyHaB apyrun Bubyx. Lle po3paxoBaHe Ha Te, WO Micns neploro BMOyxy Ha
noro micui 36epyTbcsa noan, y TOMy Yuchi U npeacTaBHUKA CUNOBUX CTPYKTYP, i
npu NOBTOPHOMY BUOYXY epTB Oyae HabaraTo GinbLue.



“warm |10 € BUBYXOHEBESMEYHUM
< MPEAMETOM?

NPOTHNIXOTHA IKEHEPHI GOENPUNACH | %

G®YTACHA MIHA (NPOTUTAHKOBI M NIPOTUMIXOTHI MiHK) S
'

«JIENECTOK»

{CHAPALOM, MIHK)

CAMOPOBHWI BUBYXOBHW NPUCTPIM:

PAKETH MPUETRIA, B AKOMY 33CTOCOBAHMA X04a 6 0AUH EneMeHT
(OCBITNIOBANGHI, CUTHANEHI), HOHCTPYHLU C3MOPOBHOTD BUTOTORNEHHA: CaMopobHi
TPAHATH, MiHK-NACTHA, MIHK-CIOPMPKIH, WO IMITYIOTE NPEaMETH
[LOMALIHBOrD NoBYTY, AWTAMI irpalukK abo peyl,

AWMOBI LALLIKW _ B Lo npusepraiors yeary.

L &

Lo HeoBXigHo po6uUTH, AKWO BUABMNK BUOYX0BOHEOE3NEYHUNA Npeamer?

« B oagHOMY pa3i He YinanTe Horo. _ i

« [lpunuHiTE BCi BMAW pabiT B paitoHi BuABNeHHA BnbyxoHebeaneyHaro npegmeTy.

+ HeraitHo noeigoMTe npo BuAeneHnid npegmet nigpo3ginam ACHC (101) ado noniuii (1

« [lonepefsTe NEPEXOMMX NP0 MOMNKUBY HEBEINERY.

» Biginaite AkoMora gani eig ni inoro NpeaMery. _ .
* He HopucTyWTeCh 3ac0bamMK panioss A3KY, MOBINLHUMKM TenegoHaM1 (BOHW MOMYTL CNPOBOKYBATH BUBYX).
+ [lovenaitteca npuizgy cnewianicTie Ta BHaMITb MiCLe3HAX0OMEHHA NiL03pinoro npeamMeTa.

Cnig nam’'ATaTy, L0 PO3MiHYBAHHAM, 3HELIKOOMEHHAM a00 3HWLLEHHAM BWOYXOHebe3neuHnx
NpeaMeTIB 3aiMaI0TLCA TIIEHW NIArOTOBNEHI GaxiBLi-canepw, QONYLLEH A0 ULOro Buay pobit.
Hi B AKOMy pa3i He HamaraiTecA poBMTM Le caMi, afe Le MOME MpU3BeCTU 40 Tpari4H1X HacnigHie.

OTXE:



— He cnig poouTM CcaMoOCTIMHO XOAHMUX MaHinynauin i3 3Haxigkamum abo
nigo3pinumMm npeameTamMm, WO MOXYTb BUSBUTUCH BUOYXOBUMU NPUCTPOSMU;

— BUAIBMBLUM piy 6e3 rocnopaps, Tpeba 3BepHyTUCA A0 npauiBHUKa noniuii abo
iHLWOro nocafoBLs; He MOXHa TOPKaTUCA 3HaXigKu;

— He KopucTymuTecsi MOGiNbHMM Ta pagio3B’A3KOM NOGNU3Y NiAO3pPiNoi 3HaXiAKKU.

BianoBiganbHicTb:

HenoBHOMITHIN y4yacHUK MOXe b6paTu yyacTb y NnpubupaHHi, ane BignoBiganbHicTb
3a HbOro MarTb B3AITU Ha cebe AopocCni yYaCHUKMW.

Yci yyacHukn npubupaHHa NOBUHHI O3HAMOMUTUCA 3 NpaBUIIaMM TEXHIKM 6e3neku
Ta 3acBOITU BCi IX NYHKTU.

KomaHaa opraHizatopiB «Let’s do it Ukraine» He Hece BignoBiganbHOCTI 3a
HelwacHi BUNagKu, Ki MOXXyTb BUHUKHYTU B pe3ynbTaTi He3HaHHA /HeaOoTPUMaHHS
npaBun TeXHiKM 6e3nekn abo X NOpyLUEeHHS y4aCHUKaMM.

3pobumo YkpaiHy 4ncrtoro pasom!

[isHaBanTecb bOinbwe B HOBUHax Ha cawTi letsdoitukraine.org, npnegHynTecb Ao
HanbiNnbLIOro eKopyxy KpaiHu Ta crnigkymMTe 3a HaMMU Yy couianbHUX Mepexax:

facebook.com/letsdoitukraineeco / instagram.com/letsdoitukraine /
https://www.tiktok.com/@letsdoitukraine

Mapia CypoBa — KoopAmMHaTOp i3 30BHILLHIX KOMYHikauin, +380 68 722 66 78 press@letsdoitukraine.org
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	Інструкція з техніки безпеки під час толок! 
	    Ці правила покликані полегшити роботу учасникам і забезпечити оптимальний перебіг Всеукраїнського проєкту “Зробимо Україну чистою разом!”. Інструкції з техніки безпеки мають сприяти ефективному вирішенню будь-яких проблем, які можуть виникнути під час прибирання. 
	     Правила містять інформацію щодо запобігання та прийняття мір у разі виникнення неприємних ситуацій (або, навіть, нещасних випадків), що можуть мати місце під час прибирання. 
	     ВАЖЛИВО! Ці інструкції з техніки безпеки необхідно прочитати і засвоїти всім тим, хто бере участь в заходах, організованих під егідою «Let’s do it Ukraine» та після інструктажу пройти письмову реєстрацію учасника. Організація не несе відповідальності за життя та здоров’я учасників.  
	  
	Обов’язково: 
	  
	●​дотримуватись безпекової  дистанції 
	●​наявність антисептичних засобів та аптечки на локації 
	●​провести інструктаж техніки безпеки 
	●​роз'яснити учасникам розташування сховища та що під час сигналу тривоги всі учасники йдуть в укриття робити цифрове прибирання 
	●​провести письмову реєстрацію учасників на локації 
	●​під час сигналу тривоги спускатись в укриття 
	  
	  
	Настанови учасникам перед прибиранням: 
	●​Одягніться в підходящий для прибирання одяг: спортивне зручне взуття, бажано довгі брюки, кофти з довгим рукавом, головний убір. 
	Забороняється одягати взуття на підборах, сандалі та пляжні тапочки; 
	●​Одяг учасників прибирання має відповідати погодним умовам, оскільки толока може відбуватися у несприятливу погоду (дощ, вітер, спекотне сонце і т.д.) 
	●​Вранці перед прибиранням рекомендуємо вживати їжу, багату на вітаміни – це дозволить добре перенести фізичні навантаження; 
	●​Рекомендуємо взяти з собою на прибирання питну воду, пакети для збору сміття та рукавиці робочі; 
	●​Кожному учаснику також рекомендуємо взяти з собою шоколад або цукерки. 
	  
	Настанови учасникам під час прибирання: 
	●​Торкайтеся сміття лише у рукавичках;  
	●​Не торкайтеся об’єктів, які несуть потенційну небезпеку: 
	○​гострі предмети 
	○​токсичні речовини 
	○​шматки фанери або інших матеріалів, що знаходяться в нестійкому положенні і можуть спровокувати падіння купи сміття; 
	●​Не наражайте себе на небезпеку – зокрема не ризикуйте життям на крутих схилах; 
	●​Піклуйтеся про команду, частиною якої Ви є. 
	●​Ми не прибираємо опале листя, гілки, шини (за винятком команд які попередньо узгодили ці фракції з місцевим муніципалітетом і домовились заздалегідь за їх вивіз) 
	●​Не йти у воду біля водойм 
	  
	Учасникам суворо забороняється: 
	●​Публікувати адресу, місце та час локації. Публікації допускаються через 2 години після завершення роботи локації 
	●​долучатися до акції у стані алкогольного сп’яніння. Учасники акції не повинні вживати алкоголь мінімум за 12годин допочатку та під час акції. У разі порушення цього правила організатори мають право усунути учасника від прибирання; 
	●​вживати галюциногенні препарати за 24 години до та під час прибирання. Організатори мають право усунути від участі в акції людину або цілу команду, що порушила це правило; 
	●​використовувати упереджені та образливі формулювання, грубо поводитися по відношенню до координатора прибирання, його помічників та учасників акції; 
	●​піддавати себе ризику; 
	●​пошкоджувати транспортні засоби та інше майно, що використовується під час проведення акції. 
	  
	Інші положення: 
	      У разі інциденту або нещасного випадку волонтери повинні повідомити координатора локації про ситуацію, що склалася. При цьому, незалежно від складності інциденту, учасники мають поставитися до нього з усією серйозністю, оскільки навіть найменша загроза може мати важкі наслідки. 
	Можливі інциденти: 
	●​у разі виявлення людського тіла учасники повинні зателефонувати на номери екстрених служб 112 або 102 та 103 і повідомити про знахідку координатора локації; 
	●​у разі вияву вибухонебезпечних речовин (бомб, артилерійських снарядів і т.д.) учасники повинні відійти на значну відстань і викликати екстрену службу 102; за жодних обставин не можна нічим торкатись цих предметів; 
	●​у разі нещасного випадку з людиною, учасники акції повинні повідомити координатора локації та викликати екстрену службу 103. Бажано, щоб координатор прибирання мав антисептичні засоби – бинт, перекис водню, вату, пластир;  
	●​У разі складних травм учасники прибирання повинні негайно викликати екстрену службу 103. Наголошуємо, що надавати першу медичну допомогу уповноважений лише кваліфікований медичний персонал! Окрім того, за законом України у всіх місцях масового зібрання людей мають чергувати швидка та міліція! 
	  
	У разі знаходженні вибухонебезпечного предмету: 
	1.​В жодному разі не чіпайте його. Негайно повідомте про виявлений предмет підрозділам ДСНС (101) або поліції (102); 
	2.​Не підходьте до предмету, не торкайтесь і не пересувайте його, не допускайте до знахідки інших людей. 
	3.Припиніть всі види робіт в районі виявлення вибухонебезпечного предмету. 
	4.Не користуйтесь засобами радіозв’язку, мобільними телефонами (вони можуть спровокувати вибух). 
	5.​Дочекайтесь прибуття фахівців; вкажіть місце знахідки та повідомте час її виявлення. 
	  
	   Слід пам’ятати, що розмінуванням, знешкодженням або знищенням вибухонебезпечних предметів займаються тільки підготовлені фахівці-сапери, допущені до цього виду робіт. Ні в якому разі не намагайтеся робити це самі, адже це може призвести до трагічних наслідків. 
	    Опинившись поблизу вибуху, стримайте свою цікавість і не намагайтеся наблизитись до епіцентру, щоб розгледіти або допомогти рятівникам. Найкраще, що можна зробити – залишити небезпечне місце. До того ж, варто знати, якщо вибуховий пристрій встановлено зловмисно, то вони часто встановлюються парами, щоб, через деякий час після вибуху першого з них, пролунав другий вибух. Це розраховане на те, що після першого вибуху на його місці зберуться люди, у тому числі й представники силових структур, і при повторному вибуху жертв буде набагато більше. 
	 
	ОТЖЕ: 
	– не слід робити самостійно жодних маніпуляцій із знахідками або підозрілими предметами, що можуть виявитися вибуховими пристроями; 
	– виявивши річ без господаря, треба звернутися до працівника поліції або іншого посадовця; не можна торкатися знахідки; 
	– не користуйтеся мобільним та радіозв’язком поблизу підозрілої знахідки. 
	  
	Відповідальність: 
	Неповнолітній учасник може брати участь у прибиранні, але відповідальність за нього мають взяти на себе дорослі учасники. 
	Усі учасники прибирання повинні ознайомитися з правилами техніки безпеки та засвоїти всі їх пункти.  
	Команда організаторів «Let’s do it Ukraine» не несе відповідальності за нещасні випадки, які можуть виникнути в результаті незнання /недотримання правил техніки безпеки або їх порушення учасниками. 
	Зробимо Україну чистою разом! 
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