
ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ 
           Шановні батьки! Постарайтесь забезпечити дитині спокійну, 
доброзичливу обстановку, чіткий режим. Зробіть так, щоб п’ятикласник 
відчув вашу підтримку та допомогу.                                      

   Що ускладнює адаптацію дитини до нових умов навчання? 
  1. Протиріччя та неузгодженість вимог різних педагогів. До школяра 
вперше ставлять багато вимог. І він повинен навчитися враховувати ці 
вимоги, співвідносити їх одне з одним, долаючи пов’язані із цим труднощі, 
тому що ці вміння необхідні у дорослому житті. 

 2. На п’ятикласника обрушується потік інформації, насичений термінами, 
незрозумілими словами. Вихід простий; поясніть дитині, що неповне, 
неточне розуміння слів нерідко лежить в основі нерозуміння шкільного 
матеріалу і в зв’язку з цим необхідно звертатися до довідників, словників. 
 
 3. У п’ятому класі багато дітей відчувають самотність, тому що улюбленої 
першої вчительки немає поруч, а класному керівникові часто не вистачає 
часу приділяти їм увагу в тій же мірі. А інші «шаленіють» від свободи та 
носяться по всій школі, задираючись навіть до старшокласників. Дорослим у 
цій ситуації важливо зрозуміти, що все це – природні переживання, які 
необхідні для розвитку школяра, бо вони допомагають йому стати дорослим. 
Якщо відчуваєте, що адаптація затягується, зверніться до шкільного 
психолога. 
Ми маємо стати більш уважними, доброзичливими, таким чином 
допомагаючи школяру освоїти цю позицію. 
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