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#БібліоHelp: інформація для блогера-початківця : вебліограф. 

посіб. / Волин. обл. б-ка для юнацтва ; ред.-уклад. В. Л. Новосад.  – 

Луцьк : [б. в. ], 2022. – 18 с.  

 

Чи може розвага або хобі перетворитися на справжню професію? Так! 

Епоха інформаційних технологій надала можливість не лише займатись тим, 

що подобається, а ще й непогано на цьому заробляти. Наприклад, ведучи 

блог. 

Успішність відомих блогерів із мільйонами підписників вражає та 

надихає і самому долучитися до цієї справи. І це дійсно непогане рішення! Як 

стати блогером? Для вас ми підготували вебліографічний посібник з 

інформацією, яка допоможе розібратись в цьому, якщо ви початківець. 
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Найпопулярніші соціальні мережі де можна стати блогером 

Facebook [Електронний ресурс] : соц. мережа. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: https://uk-ua.facebook.com/, вільний (дата 

звернення: 03.04.2022). – Назва з екрана. 
Привертає більше реферального трафіку, ніж будь-який інший соціальний сайт.  

Найкраще працює для новин та розваг. 

Instagram [Електронний ресурс] : соц. мережа. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: https://www.instagram.com/, вільний (дата 

звернення: 03.04.2022). – Назва з екрана. 
Найкраще підходить для візуального контенту, привабливих зображень і коротких 

відео. Дуже добре підходить для впізнаваності бренду, не дуже хороший для залучення 

трафіку. 

LinkedIn [Електронний ресурс] : соц. мережа. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: https://www.linkedin.com/, вільний (дата 

звернення: 03.04.2022). – Назва з екрана. 
Призначений для професіоналів, тому ваш контент повинен показувати це. Дуже 

добре підходить для обміну галузевими новинами, кураторськими статтями. 

TikTok [Електронний ресурс] : соц. мережа. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: https://www.tiktok.com/uk-UA/, вільний 

(дата звернення: 03.04.2022). – Назва з екрана. 
Мобільний додаток TikTok дозволяє користувачам переглядати музичні відео, 

створювати lip-sync до пісень, знімати короткі відеокліпи з можливістю їхнього 

редагування з вбудованими ефектами, фільтрами та стікерами. Аби створити музичне 

відео у програмі, користувачі можуть обрати фонову музику з великої кількості музичних 
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напрямків, включаючи хіп-хоп, попмузику або електронну музику, і записати 15-секундне 

відео перед вивантаженням та поширенням з іншим людьми. 

Twitter [Електронний ресурс] : соц. мережа. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: https://twitter.com/?lang=uk, вільний (дата 

звернення: 03.04.2022). – Назва з екрана. 
Заохочує ретвіт і обмін кураторським контентом. Дуже добре підходить для 

брендів, які діляться відмінним контентом (корисним контентом). 

YouTube [Електронний ресурс] : соц. мережа. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: https://www.youtube.com/, вільний (дата 

звернення: 03.04.2022). – Назва з екрана. 
Завдяки простоті та зручності використання, YouTube став одним із 

найпопулярніших місць для розміщення відеофайлів. Служба містить як професійні, так і 

аматорські відеозаписи, у тому числі відеоблоги. 

 

 

Найкращі Інстаблогери України 

@verbaaa [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/verbaaa/ (дата звернення: 04.04.2022). – Назва з 

екрана. 
Інстаграм-блогерку з Івано-Франківська ще часто називають Юлею Вербою, або 

просто Вербою. Дівчина у свої 17 років стрімко завоювала прихильність аудиторії і зараз 

перебуває у перших позиціях найкращих блогерів України. 

@kvittkova [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 
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https://www.instagram.com/kvittkova/?hl=uk (дата звернення: 04.04.2022). – 

Назва з екрана. 
Дружина «Холостяка-9» Нікіти Добриніна активно й красиво веде свій 

інстаграм-аккаунт. Усміхнена блондинка Даша постійно публікує атмосферні й 

естетичні фото, а свою сторінку називає щоденником. 

@sashaabo [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/sashaabo/?hl=uk (дата звернення: 04.04.2022). – 

Назва з екрана. 
Саша Пустовіт або Саша Бо, як звикли називати її підписники, родом з 

Івано-Франківська. Дівчина навчалась на стоматолога, однак здобувши освіту, все ж 

вирішила залишитись блогером й таке рішення було успішним. Блогерка є володаркою 

титулу Influencer #1 in Ukraine за версією Cosmopolitan і у 2019 році отримала нагороду 

«Найкращий блогер України». 

@sashachistova [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/sashachistova/ (дата звернення: 04.04.2022). – Назва 

з екрана. 
Молода блогерка зі Львова почала свій шлях до популярності з ютуб-каналу, на 

якому публікувала різні огляди придбаних товарів з Aliexpress, показувала, як робити 

макіяж і давала різноманітні поради. Зараз Саша веде свій інста-блог з 

«лайфстайловою» тематикою, ділиться з підписниками думками та змушує усміхатись 

від своєї щирості. 

@tanyaparfileva [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/tanyaparfileva/ (дата звернення: 04.04.2022). – Назва 

з екрана. 
Таня Парфільєва заворожує аудиторію своїми надзвичайно стильними й 

вишуканими фотографіями. Дівчина не лише впевнено розвиває свій інста-профіль, а й є 

власницею мережі бутиків Cher'17. 
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@__samburska [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/__samburska/ (дата звернення: 04.04.2022). – Назва 

з екрана. 
Профіль цієї дівчини з Івано-Франківська «зашкалює» щирістю. Зі своєю 

аудиторією Таня веде себе відкрито і чесно, розповідає їй свої думки й не боїться 

з'явитись у сторіз без макіяжу. Дівчина успішно веде не лише інстаграм, а й свій бізнес, 

адже у 18 років відкрила власну студію краси. 

@tanyaprentkovych [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/tanyaprentkovych/?hl=uk (дата звернення: 

04.04.2022). – Назва з екрана. 
Таня Пренткович не лише популярна київська блогерка з Тернополя, а й успішна 

бізнес-леді. Разом зі своїм колишнім чоловіком Орестом Мурієм вона відкрила заклад 

азійської кухні Tiger, а пізніше й свою агенцію PRentkovych Agency. Блогерка дає багато 

інтерв'ю й охоче співпрацює з різноманітними брендами. 
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Найпопулярніші українські тіктокери 

@evtushenko_dima [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // TikTok. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.tiktok.com/@evtushenko_dima (дата звернення: 04.04.2022). – 

Назва з екрана. 
Діма Євтушенко – фокусник, ілюзіоніст, блогер та тіктокер. Входить до складу 

одного з найуспішніших ютуб-проекту "Меджік Файв". У TikTok хлопець ділиться відео з 

подорожей, показує різні фокуси та пранки. 

@ggarmash [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // TikTok. – Електрон. 

текст. та зображув. дані. – Режим доступу: https://www.tiktok.com/@ggarmash 

(дата звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 
Авторка – киянка Влада Гармаш, яка називає себе "QUEEN OF UKRAINIAN 

TIKTOK". Знімає ролики про стосунки з хлопцем, демонструє побутові ситуації, робить 

пранки та смішні розіграші. Аудиторія дівчини активно зростає та щодня збільшується. 

@ladydianka [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // TikTok. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.tiktok.com/@ladydianka (дата звернення: 04.04.2022). – Назва з 

екрана. 
Леді Діана – це псевдонім дівчини. Справжнє її прізвище - Зайцева. Блогерша родом 

із Києва. У соцмережі TikTok Діана прославилася харизмою та шаленою енергетикою. 

Здебільшого має розважальний контент. 
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@yanadoga [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // TikTok. – Електрон. 

текст. та зображув. дані. – Режим доступу: https://www.tiktok.com/@yanadoga 

(дата звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 
Яна Дога – найпопулярніша українська TikTok-блогерка. Дівчина проживає у Києві. 

Радує свою багатомільйонну армію підписників різними соціальними роликами, пранками 

та просто веселими відео зі своєю родиною. 

 

 

Найкращі українські YouTube-канали 

Імені Т. Г. Шевченка [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // 

YouTube. Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/channel/UC1Q2MLy0DEswY-1ZheTcYig/featured (дата 

звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 

Історія Без Міфів [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // YouTube. 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/channel/UCXx3yVx9paWJ-BLZVqQ8CRQ/featured 

(дата звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 
«Історія Без Міфів» – YouTube-канал про українське минуле України та світу – без 

прикрас і фальсифікацій. 

Експерти – фахові історики, кожен із яких є спеціалістом із конкретної 

проблематики. 
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Серед питань, які висвітлюють на каналі: політична, військова, економічна 

історія, історія міжнародних відносин, історія культури, мистецтв і спорту, біографії 

видатних особистостей. 

NEED / science & education [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // 

YouTube. Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/c/NecessaryEducation/featured (дата звернення: 

04.04.2022). – Назва з екрана. 
Три основних тематичних напрямки: соціоформуючий (політологія, економіка, 

філософія та культурологія), розуміння світу (математика, фізика, біологія, хімія та 

історія), розуміння себе (біологія людини, медицина, психологія). 

СЛУХ [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // YouTube. Електрон. 

текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/channel/UCf8Du8VB0xG5z8N68zbAayQ (дата 

звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 
СЛУХ – канал про музику та все, що навколо неї. Автори знімають документальні 

фільми, шоу, відео із сучасними героями зі світу музики. 

Телебачення Торонто [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // 

YouTube. – Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/c/uttoronto/featured (дата звернення: 04.04.2022). – 

Назва з екрана. 
Навряд чи цей канал потребує представлення, але раптом – то це канал, на якому у 

жартівливій манері розповідають про актуальні та суспільно важливі події країни. 

Ukraїner [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // YouTube. Електрон. 

текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/c/ukrainernet/videos (дата звернення: 04.04.2022). – 

Назва з екрана. 
Автори проєкту мандрують найпрекраснішими закапелками України і 

розповідають про дивовижні речі. Тут і про гуцульські ложки, і про українських 

вітроловів, і про сучасне бортництво, і про українське пивоваріння. Одним словом, тут є 

все, чим багата Україна та її культура. 
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Цікава наука [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // YouTube. 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/channel/UCMIVE71tHEUDkuw8tPxtzSQ/featured 

(дата звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 

Тут ви знайдете перекладені й озвученні науково-популярні й освітні 

відеоролики з фізики, астрономії, біології, географії та математики. Мета 

каналу – покращити ситуацію із науковою грамотністю. 
 

 

Книги для блогерів 

 

Кеннел Ш. Секрети YouTube. Посібник зі зростання 

кількості підписників та прибутку за допомогою 

відеовпливу / Ш. Кеннел, Т. Бенджі ; [пер. з англ. О. 

Асташова]. – Київ : Book Chef, 2021. – 204 с. 

 

 

 

        Клеон О. Кради як митець. Креативні «фішки», про які 

тобі ніхто не розповість / О. Клеон ; [Г. Литвиненко]. – 

Харків : Кн. клуб «Клуб сімейн. дозвілля», 2016. – 160 с. 
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Нюзюм Е. Гучніше! Як створювати круті подкасти / Е. 

Нюзум ; [пер. з англ. Г. Пшеничної]. – Харків : Vivat, 2022. 

– 336 с. 

 

 

 

Саттон Р. Криза зростання. Як не погоджуватися на 

маленькі результати в бізнесі / Р. Саттон, Х. Рао ; [пер. з 

англ. О. Лотоцького]. – Київ, Наш Формат, 2020. – 416 с.  
 

 

 

Сінґер, П. В. Війна лайків. Зброя в руках соціальних 

мереж / П. В. Сінґер, Е. Т. Брукінґ ; [пер. з англ. Я. 

Лебеденка]. – Харків : Кн. клуб «Клуб сімейн. дозвілля», 

2019. – 319 с. 
 

 

 

 

Соболєва Л. Феномен Instagram 2.0 : усі нові фішки / Л. 

Соболєва ; пер. А. Долгая. – 2-ге вид. – Київ : BookСhef, 

2018. – 288 c. 
 

 

 

Сонг Е. Знайди свій стиль. Як створити персональний 

бренд в Instagram / Е. Сонг ; [пер. з англ. Н. Савчук]. – 

Харків : Vivat, 2021. – 208 с. 
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      Шер Б. Мрії здійснюються = Live the Life You Love : як 

перетворити життя на казку / Б. Шер ; [пер. з англ. С. 

Новікової]. – Харків : Кн. клуб «Клуб сімейн. дозвілля», 

2018. – 286 с. 

 

 

 

 

 

Книжкові блоги в інстаграмі 

@irinyurch [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/irinyurch/ (дата звернення: 03.04.2022). – Назва з 

екрана. 
В блогерки Ірини немає конкретного стилю – як з настроєм складеться, немає 

методів вибору книжок – обирає інтуїтивно. Її блог – можливість поділитися 

враженнями та думками, поспілкуватися з однодумцями, розділити любов до книжок з 

чудовими людьми. 

@katemolochko [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/katemolochko/ (дата звернення: 03.04.2022). – Назва 

з екрана. 

13 

https://www.instagram.com/irinyurch/
https://www.instagram.com/katemolochko/


Катерина теж обирає книжки за покликом серця, тому читає те, що хочеться, а 

не те, що «лайкається». 

@maria_pravda [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/maria_pravda/ (дата звернення: 03.04.2022). – Назва 

з екрана. 
Головні напрямки у літературі, які висвітлює блогерка – дитяча, сучасна проза, 

non-fiction та нові видання класичних творів. 

@ts__books [Електронний ресурс] : [вебсторінка] // Instagram. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.instagram.com/ts__books/ (дата звернення: 03.04.2022). – Назва з 

екрана. 
Сторінка наповнена теплими та світлими фотокартками і цікавими книгами. 
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Буктюбери 

 

A Woman Who Reads [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // 

YouTube. Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/channel/UCqbjvHH0XFOIUdnqXaUOS3A/videos (дата 

звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 

Анатомія книги [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // YouTube. 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/c/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D

0%BC%D1%96%D1%8F%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8/vide

os (дата звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 

Annika Blog [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // YouTube. 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/c/AnnikaBlog/videos (дата звернення: 04.04.2022). – 

Назва з екрана. 

Gulbanu Bibicheva [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // YouTube. 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/c/GulbanuBibicheva/videos (дата звернення: 

04.04.2022). – Назва з екрана. 
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Книжкова дилерка [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // 

YouTube. Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/channel/UCx2u4dyEuWfmoBGOUfd5org/videos (дата 

звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 

Nata&Books [Електронний ресурс] : [YouTube-канал] // YouTube. 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/c/NataBooks/videos (дата звернення: 04.04.2022). – 

Назва з екрана. 

 

Курси для особистого розвитку і креативності 
 

Google Digital Workshop [Електронний ресурс] : [сайт]. – Електрон. 

текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://learndigital.withgoogle.com/digitalworkshop-ua/, вільний (дата 

звернення: 08.04.2022). – Назва з екрана. 
Які курси там можна знайти: основи програмування, мистецтва публічних 

виступів, онлайн-маркетингу. Є короткі курси на кілька годин або ж довгострокові на 

кілька днів. 

Більшість курсів зберігаються у форматі відео на YouTube-каналі.   

Дія. Цифрова Освіта [Електронний ресурс] : нац. онлайн-платформа 

для розвитку цифр. грамотності. – Електрон. текст. та зображув. дані. – 
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Режим доступу: https://osvita.diia.gov.ua/, вільний (дата звернення: 

08.04.2022). – Назва з екрана. 
Платформа з цифрової грамотності, створена Міністерством цифрової 

трансформації України. Кожного місяця випускає нові освітні серіали, у яких можна 

знайти відповіді на питання: як попередити кібератаку або кібершахрайство, ефективно 

захистити приватні дані, розібратися у функціонуванні безкоштовних сервісів Google 

тощо. 

EdEra [Електронний ресурс] : студія онлайн-освіти. – Електрон. текст. 

та зображув. дані. – Режим доступу: https://www.ed-era.com/, вільний (дата 

звернення: 08.04.2022). – Назва з екрана. 
Команда студії створює онлайн-курси, спецпроекти, інтерактивні підручники та 

освітні блоги. 

Креативна Практика [Електронний ресурс] : освіт. майданчик. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: 

https://cases.media/creativepractice, вільний (дата звернення: 08.04.2022). – 

Назва з екрана. 

Освітній майданчик «Креативна практика» зробили безплатний 

доступ до курсів з веб- та графічного дизайну, програмування, ведення 

стартапів. Також на сайті можна переглянути майстер-класи та лекції. 

MBA Kids International [Електронний ресурс] : [онлайн-школа]. – 

Електрон. текст. та зображув. дані. – Режим доступу: https://mbakids.ua/, 

вільний (дата звернення: 08.04.2022). – Назва з екрана. 

MBA Kids International – школа підприємництва та лідерства для дітей 

та підлітків. Кращі викладачі-практики з топових бізнес-шкіл і підприємств 

України допомагають дітям і підліткам натренувати свої soft skills, 

опанувати hard skills і пройти унікальний шлях саморозвитку в сфері 

підприємництва. 

Prometheus [Електронний ресурс] : [сайт]. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: https://prometheus.org.ua/, вільний (дата 

звернення: 08.04.2022). – Назва з екрана. 
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Платформа дозволяє опанувати актуальні навички на онлайн-курсах 

від кращих викладачів на найбільшій освітній платформі України. 

SIluette [Електронний ресурс] : онлайн відео курси. – Електрон. текст. 

та зображув. дані. – Режим доступу: https://siluette.com.ua/, вільний (дата 

звернення: 08.04.2022). – Назва з екрана. 

На сайті можна знайти безліч онлайн курсів. Вивчайте різноманітні 

актуальні теми. Всі викладачі – експерти з багатолітнім досвідом і 

практикою. 

Освітній хаб міста Києва [Електронний ресурс] : територія нових 

можливостей для кожного : [соц. інновац. проєкт]. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: https://eduhub.in.ua/, вільний (дата 

звернення: 04.04.2022). – Назва з екрана. 
Проєкт створює реальну можливість українцям реалізувати себе у своїй країні, 

зупинивши масовий відтік громадян України за кордон у пошуках кращої долі. 

Учасники Освітнього Хабу міста Києва у короткий строк зможуть набути та 

підтвердити відповідним сертифікатом практичні навички, які необхідні для: 

– отримання роботи та побудови успішної кар'єри в компанії своєї мрії; 

– відкриття власної справи; 

– саморозвитку. 

YouTube Creators [Електронний ресурс] : [сайт]. – Електрон. текст. та 

зображув. дані. – Режим доступу: 

https://www.youtube.com/intl/uk_ALL/creators/, вільний (дата звернення: 

08.04.2022). – Назва з екрана. 
На сайті розміщені курси, які у цікавій та інтерактивній формі пояснюють, як 

стати блогером та заробляти, якщо тобі ще немає 18 років. 

Підійдуть уроки навіть для початківців – зрозуміло викладена інформація та 

кумедне оформлення допоможуть без проблем уникнути теми та розібратися з усіма 

важливими функціями. 
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