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●​ 1r d’ESO:  
 

Àrees Hores/setmana Àrees Hores/Setmana 

Català 3 Castellà 3 

Anglès 3 Matemàtiques 3 

C/ Socials 3 C/ Naturals 3 

Tecnologia 2 VIP 2 

EF 2 Música 2 

Educació emocional 
Religió 

1 Optativa 2 

Tutoria 1 TOTAL 30 

 
Les optatives de 1r d’ESO són: 

-​ Francès 
-​ Alemany 
-​ Jocs, lògica i programació 
-​ Let’s do Physical Education in English! 
-​ Art Jove 

Per triar les optatives els alumnes de 1r d’ESO faran un “tastet d’optatives” al llarg del 1r 
trimestre. Aquest tastet consisteix a fer que tots els alumnes passin per totes les optatives al 
llarg del trimestre. Els alumnes faran dues setmanes d’una mateixa optativa i després 
rotaran a una altra. Els grups coincidiran amb la distribució per grups.  

 



 
 

 
 

●​ 2n d’ESO: 
 

Àrees Hores/setmana Àrees Hores/Setmana 

Llengua Catalana 3 Llengua Castellana 3 

Llengua Anglesa 4 Matemàtiques 4 

Ciències Socials 3 Ciències Naturals 3 

Tecnologia 2 Música 2 

EF 2 Optativa 2 

Tutoria 1 Educació Emocional 1 

 TOTAL 30 

​ ​ ​  
 
Les optatives de 2n d’ESO són: 

-​ Francès 
-​ Alemany 
-​ Programació i robòtica 
-​ Art  i emocions 
-​ Jocs i esport 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

●​ 3r d’ESO: 
 

Àrees Hores/setmana Àrees Hores/Setmana 

Llengua Catalana 3 Llengua Castellana 3 

Llengua Anglesa 3 Matemàtiques 4 

Ciències Socials 3 Física i Química 2 

Tecnologia 2 Biologia i Geologia 2 

EF 2 VIP 2 

Tutoria 1 Optativa 2 

Educació Emocional 1 TOTAL 30 

 
 
 
Les optatives de 3r d’ESO són: 

-​ Francès 
-​ Alemany 
-​ Salut i Esport 
-​ Cultura Clàssica 
-​ Robòtica i digitalització 
-​ Prepare el viatge (Emprenedoria) 

 



 
 

 
 

●​ 4t d’ESO: 
 

Àrees Hores/setmana Àrees Hores/Setmana 

Llengua Catalana 3 Llengua Castellana 3 

Llengua Anglesa 4 Matemàtiques 4 

Ciències Socials 3 Educació Física 2 

Optativa (Franja 1) 3 Optativa (Franja 2) 3 

Optativa (Franja 3) 3 Educació en valors 1 

Tutoria 1 TOTAL 30 

 
 
 
 FRANJA 1 FRANJA 2 FRANJA 3 

OP
TAT
IVE
S 

Biologia i Geologia Física i química Digitalització 

Tecnologia Llatí Filosofia 

Economia Expressió Artística i dibuix Alemany / Francès 

Hort i jardineria (cult. 
cient.) Emprenedoria 

Projecte taller (Formació i orent. 
laboral) 

 
 



 
 

 
●​ Treballs globalitzats: 

 
En tots els cursos d’ESO es destinen unes hores de gestió autònoma a treballs 
interdisciplinaris. El calendari i els treballs previstos són: 
 

Curs Projectes Final de curs 

1ESO ●​ L’aigua 
●​ El contacontes 

 

Treball de síntesi:  
Santpedor, un lloc diferent? 
 

2ESO ●​ Show must go on! 
 

Treball de síntesi: 
El Romànic al Prepirineu 
 

3ESO ●​ Pla GEP Treball de síntesi: 
La ciutat: Barcelona 

4ESO ●​ La literatura en tiempo de guerra.  
 

Projecte de recerca 

 
Al llarg de tots els dies que duren els treballs globalitzats s’aturen les classes i es fa un 
horari especial en què es desenvolupen activitats d’aprenentatge relacionades amb el treball 
corresponent.  
 

●​ Pla lector: 
 
Al llarg del curs també es destina ½ hora diària a pla lector. Aquesta ½ hora va canviant al 
llarg de les setmanes del trimestre.  
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