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1. Résumeé de la formation

Les traitements de substitution nicotinique (TSN) occupent une place centrale dans 'accompagnement au sevrage tabagique. Le
pharmacien d'officine, en lien avec les autres professionnels de santé impliqués, joue un réle important dans le suivi et
'accompagnement des patients. Cette action d'évaluation des pratiques professionnelles, basée sur la méthode de 'audit clinique,
permet au pharmacien d'analyser ses pratiques dans I'accompagnement du patient avec un traitement de substitution nicotinique par
rapport aux recommandations en vigueur. Les axes d'amélioration et le plan d'action définis a la suite du premier tour d'audit et réévalués
apres une période de 90 jours lui permettront d'améliorer ses pratiques, afin d'optimiser le suivi et 'accompagnement des patients
fumeurs jusqu'a l'arrét du tabac.

2. Public cible et pré-requis

Les pharmaciens délivrent presque quotidiennement des traitements de substitution nicotinique (TSN) pour I'accompagnement des
patients fumeurs souhaitant arréter de fumer. D'aprés des chiffres publiés par la MILDECA en 2023, pres de 12 millions de Francais fument,
mais prés de 6 fumeurs quotidiens sur 10 souhaitent arréter. Les pharmaciens, méme s'ils ne peuvent pas encore prescrire de substituts
nicotiniques (une premiere expérimentation va étre lancée en 2025), jouent un réle clé dans 'accompagnement des patients en sevrage
tabagique, en lien avec les autres professionnels de santé. Dans ce contexte, les pharmaciens doivent maitriser les bonnes pratiques de
pharmacie clinique pour assurer la sécurisation des délivrances de substituts nicotiniques et accompagner les patients jusqu’a l'arrét total
du tabac. Evaluer et améliorer leurs pratiques dans ce domaine précis représente donc un enjeu essentiel..

Pré-requis : Etre professionnel de santé, titulaire d'un dipléme d'exercice correspondant a la cible. Avoir un appareil de type ordinateur,
tablette ou smartphone et une connexion internet.

3. Profil des intervenants

Ce programme a été concu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue sur le theme : notoriété, dipldme(s), expérience
professionnelle en rapport avec le theme.
Ils posseédent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son environnement.
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4. Objectifs pédagogiques

Mettre en oeuvre la méthodologie d'accompagnement au sevrage tabagigue conformément aux recommandations en vigueur
Mettre en oeuvre les bonnes pratiques de pharmacie clinique lors de la délivrance des TSN

Accompagner et suivre le patient jusqu’a I'arrét du tabac

Proposer des entretiens d'accompagnement au sevrage tabagique

Evaluer et modifier sa pratique professionnelle en regard des recommandations de bonnes pratiques

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation

L'évaluation des pratiques professionnelles permet un questionnement du sujet sur une situation rencontrée ou une attitude
professionnelle. Elle vise le professionnalisme et a pour volonté une transformation des pratiques.

L'objectif est d'amener I'apprenant a se confronter a ses propres pratiques et a appréhender la complexité de la situation pour y situer son
action et décoder les éléments qui peuvent I'influencer et ainsi augmenter son pouvoir d'agir.
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6. Déroulé pédagogique
Cette action d’évaluation des pratiques professionnelles (EPP), basée sur la méthodologie de l'audit clinique, permet aux pharmaciens
d'officine d'analyser leurs pratiques dans 'accompagnement des patients en cours de sevrage tabagique et de les améliorer dans le cadre

des recommandations en vigueur.
Elle dure 2 heures.

Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’'un audit clinique

Pause de 90 jours

Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique
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