
Nếu bạn đang không biết nên lựa chọn thương hiệu sữa rửa mặt nào thì hãy tham khảo bài viết 
sữa rửa mặt trị mụn Paula’s Choice  sau đây nhé. Bởi qua những kiến ​​thức về làm đẹp cũng 
như kinh nghiệm thực tế, mình tin rằng đây sẽ là nơi mang đến cho bạn những thông tin quý 
giá. Để hiểu chi tiết hơn về chúng như thế nào, tốt hay xấu, hãy cùng mình xem qua bài đánh 
giá ngay sau đây nhé. 
Giới thiệu sữa rửa mặt trị mụn Paula’s Choice 
Sữa rửa mặt trị mụn Paula’s Choice – một cái tên không quá nổi tiếng nhưng cũng “không 
phải dạng vừa đâu”. Đây là thương hiệu nổi tiếng tại Mỹ và được ra đời từ năm 1995 bởi “Cảnh 
sát mỹ phẩm” – bà Paula Begoun. Tính đến năm 2019, Paula’s Choice có hơn 100 dòng sản 
phẩm chăm sóc da đa dạng, nhiều chủng loại phục vụ phái đẹp và được Cục quản lý Thực 
phẩm và Dược phẩm Hoa Kỳ chứng nhận về độ an toàn, lành tính trên da. 



Thương hiệu Paula’s Choice 
Thị trường dược mỹ phẩm đang ngày càng nóng lên tại Việt Nam khi chứng kiến ​​nhiều tên tuổi 
lớn trên thế giới “đổ bộ” và ra sức “lấy lòng” phái đẹp Việt. Paula’s Choice chính thức vào Việt 
Nam từ năm 2014 và đã ghi được khá nhiều điểm trong lòng người tiêu dùng bởi những sản 
phẩm đặc biệt là vô cùng chất lượng, chính hãng và đáng đồng tiền bát gạo. Các sản phẩm của 
Paula’s Choice có phân khúc giá cao cấp nên không hề rẻ chút nào, tuy nhiên nhiều chị em đã 
đồng ý “đầu tư” vì danh tiếng của thương hiệu này. 

Xuất xứ thương hiệu: 



●​ Mỹ 
Sản xuất tại: 

●​ Mỹ 
Hạn sử dụng: 

●​ 3 năm kể từ ngày sản xuất 
Cách sử dụng 

 
●​ Nếu da bạn bị mụn thì bước làm sạch sẽ sau bước tẩy trang. Vì mỗi lần rửa mặt có giá 

rất cao nên nếu bạn không có điều kiện nhiều thì hãy sử dụng ít hơn cho mỗi lần rửa mặt. 
●​ Nếu mụn chỉ là mụn ẩn hoặc đã xẹp bớt thì nên kết hợp với việc rửa mặt để làm sạch 

hoàn toàn tế bào chết và bụi bẩn trên da. 
Tiêu chí chọn sửa rửa mặt tốt nhất Độ pH trong sản phẩm 
Điều quan trọng nhất khi chọn sữa rửa mặt mà hầu hết mọi người thường bỏ qua đó là độ pH. 
Để phù hợp với làn da của mình, bạn nên chọn những loại sữa rửa mặt có độ pH dao động từ 
4-6,5 là hợp lý nhất. Không nên chọn sữa rửa mặt có độ pH quá cao hoặc quá thấp. Điều này 
sẽ khiến độ ẩm tự nhiên của da bị mất cân bằng. 
Chọn theo loại da 



 
Chọn đúng sữa rửa mặt cho da 
Hãy xác định đúng loại da của mình để chọn sửa rửa mặt phù hợp. Thường có 5 loại da: da 
thường, da khô, da dầu, da hỗn hợp và da nhạy cảm. Từ đó sẽ lựa chọn được sản phẩm rửa 
mặt phù hợp với làn da của mình nhất. 

●​ Da thường: Đây là loại da lý tưởng khi có lỗ chân lông nhỏ, da hồng hào, đều màu, mềm 
mại, mịn màng. 

●​ Da khô: Những bạn có làn da khô thường có bề mặt da thô ráp, sần sùi, xỉn màu, có thể 
xuất hiện vảy nhỏ, lỗ chân lông gần như không nhìn thấy. Nếu quan sát kỹ bạn có thể 
thấy những nếp nhăn li ti. 

●​ Da dầu: Dấu hiệu nhận biết da dầu rất đơn giản thường là da dày, cả khuôn mặt sẽ bóng 
nhờn, lỗ chân lông to, đặc biệt là hai bên cánh mũi. Và thường da dầu rất dễ bị mụn trứng 
cá, mụn bọc. 

●​ Da hỗn hợp: Da hỗn hợp được chia thành da hỗn hợp thiên khô và da hỗn hợp thiên dầu. 
Đặc điểm của vùng da này là vùng chữ T thường nhiều dầu, bóng, có lỗ chân lông to, hai 
bên má có vùng da thường hoặc da khô. 

●​ Da nhạy cảm: Đây là loại da dễ nhận biết nhất, Da nhạy cảm thường mỏng, nổi rõ các 
mạch máu dưới da, dễ bị kích ứng, ngứa, mẩn đỏ sau khi tiếp xúc với ánh nắng mặt trời 
hoặc hầu hết các loại mỹ phẩm thông thường. 
Các dòng sữa rửa mặt Paula’s Choice 1. Paula’s Choice Resist Optimal Results 
Hydrating Cleanser 



 
Thiết kế và kết cấu 

●​ Paula’s Choice Resist Optimal Results Hydrating Cleanser có thiết kế đơn giản với chai 
nhựa hình trụ màu xanh và vòi bơm màu trắng. 

●​ 2 màu chủ đạo xanh và trắng tạo cảm giác mát mẻ và vô cùng tinh tế. Trên thân chai 
được in các thông tin cần thiết bằng tiếng Anh, dễ dàng cho người dùng muốn tìm hiểu 
thêm về sản phẩm. 

●​ Sữa rửa mặt này có kết cấu dạng kem lỏng, chất kem rất đặc. Khi thoa lên da có cảm 
giác như một lớp bọt mềm mịn. 
Bảng thành phần chi tiết 

●​ Camellia Oleifera Leaf Extract: chiết xuất trà xanh nổi tiếng với tác dụng kháng khuẩn, 
chống viêm và làm sạch da. Trong trà xanh cũng rất giàu EGCG, một tên tuổi hàng đầu 
trong việc chống oxy hóa, ức chế các gốc tự do, ngăn ngừa các dấu hiệu lão hóa. Không 
chỉ vậy, tinh chất trà xanh còn có tác dụng làm dịu da, giảm kích ứng do bong tróc, khô 
ráp. 

●​ Chamomilla Recutita Flower Extract: Chiết xuất hoa cúc không thua kém về độ phổ biến 



so với chiết xuất trà xanh. Trong loại hoa cúc này có chứa nhiều Phytosterol, Azulene, 
Bisabolol và các vitamin nhóm B nên có khả năng làm dịu da hiệu quả, giảm cảm giác 
khó chịu trên da khô và chống kích ứng cho da bằng cách ngăn chặn sự giải phóng 
Histamine. từ tế bào mast. Ngoài ra, hoa cúc còn cung cấp độ ẩm, kích thích tái tạo tế 
bào giúp các tổn thương trên da nhanh chóng phục hồi. 

●​ Sapindus Mukorossi Peel Extract: Chiết xuất từ ​​cây bồ kết có khả năng làm sạch da, loại 
bỏ bụi bẩn nhưng vẫn giữ được độ ẩm tự nhiên, hạn chế sự bốc hơi nước qua da. Ngoài 
ra, soapberry có đặc tính kháng khuẩn nên có thể giúp loại bỏ vi khuẩn gây mụn cho da. 
Ưu điểm: 

●​ Tốt cho da khô và da thường 
●​ Hiệu quả làm sạch nhẹ nhưng tốt 
●​ Công thức sản phẩm ở dạng lotion và có thêm hàm lượng hydrat hóa 
●​ Sau khi rửa mặt, da không bị căng, thiếu ẩm. 
●​ Thích hợp cho da có lỗ chân lông to và có vấn đề về lão hóa 

Khuyết điểm 
●​ Giá cao nhất trong sản phẩm 
●​ Sử dụng cho da có vấn đề về lão hóa 
●​ Giá thành sản phẩm cao, không phù hợp với người thu nhập thấp 

2. Paula’s Choice Skin Recovery Softening Cream Cleanser 



 
Thiết kế và kết cấu: 

●​ Hầu hết các thương hiệu mỹ phẩm đều không quá cầu kỳ trong thiết kế bao bì, Paula’s 
Choice cũng vậy. Tuy nhiên, ở Paula’s Choice lại có một sự đơn giản nhưng không hề tạo 
cảm giác nhàm chán (đối với Phương là như vậy). 

●​ Như sữa rửa mặt Paula’s Choice Skin Recovery này được thiết kế với 2 tông màu đỏ và 
trắng. Thân chai nhựa màu đỏ mận đơn giản, hình trụ có nắp màu trắng, không thêm bớt 
chi tiết cầu kỳ. Chữ trắng nổi bật trên nền đỏ ghi rõ thông tin sản phẩm. Đơn giản nhưng 
không hề đơn điệu. 

●​ Kết cấu dạng kem đặc, màu trắng sữa, mịn hơn các loại sữa rửa mặt thông thường. Sản 
phẩm không tạo bọt, khi thoa lên mặt có cảm giác như thoa kem dưỡng ẩm. Điều này rất 
tốt cho da khô đến rất khô. 
Bảng thành phần chi tiết 



●​ Nhìn lướt qua danh sách thành phần sẽ thấy kem dưỡng ẩm là chính. Phương sẽ bắt 
đầu với Glycine Soja Oil. Dầu đậu nành rất giàu vitamin E, khoáng chất, protein, axit amin 
và chất chống oxy hóa. Chúng có khả năng làm mềm da, cung cấp độ ẩm và phục hồi da 
khô nứt hiệu quả. Dầu đậu nành còn ức chế sự phát triển của hắc tố, hỗ trợ làm đều màu 
da và chống oxy hóa, tăng cường độ đàn hồi và săn chắc cho da. 

●​ Chamomilla Recutita Matricaria Flower Extract: chiết xuất từ ​​hoa cúc Phương đã nói ở 
trên. Những thành phần này rất tốt cho da khô vì chúng giúp làm dịu da nhanh chóng, 
giảm cảm giác khó chịu do bong tróc, đồng thời cung cấp độ ẩm và chất chống oxy hóa 
cho da. Da khô thường dễ bị nếp nhăn, chiết xuất từ ​​hoa cúc có thể làm giảm tình trạng 
này. 

●​ OAT Beta-Glucan: là thành phần có nguồn gốc từ thiên nhiên, chủ yếu là các loại men và 
ngũ cốc. Chúng có tác dụng thấm sâu vào da tạo lớp màng dưỡng ẩm, cung cấp độ ẩm 
cho da, cải thiện tình trạng da nhăn nheo. Bên cạnh đó, thành phần này còn thúc đẩy quá 
trình chữa lành vết thương, tăng cường sản xuất collagen và kích hoạt các tế bào miễn 
dịch 

●​ PEG-7 Glyceryl Cocoate: là chất hoạt động bề mặt có nguồn gốc từ dầu dừa, trong phân 
tử của nó có một đầu ưa nước và một đầu ưa béo nên có khả năng hòa tan dầu mỡ, bụi 
bẩn bám sâu trong lỗ chân lông. lỗ chân lông để làm sạch da. PEG-7 Glyceryl Cocoate 
còn tạo lớp màng giữ ẩm trên bề mặt da, giảm các triệu chứng khô, nứt nẻ và bong tróc 
trên da. 
Ưu điểm: 

●​ Kết cấu kem mềm, mịn, tạo cảm giác rất dễ chịu khi thoa lên da 
●​ Khả năng làm sạch được đánh giá cao Làm mềm da hiệu quả 
●​ Hỗ trợ phục hồi da khô, bong tróc. Sản phẩm không chứa hương liệu, an toàn cho da 

Khuyết điểm 
●​ Giá cao, đây dường như là điểm chung của tất cả các sản phẩm của Paula’s Choice 
●​ Sản phẩm có chứa dầu khoáng, vì vậy nếu bạn bị dị ứng với thành phần này, hãy cẩn 

thận 
3. Sữa rửa mặt Paula’s Choice dành cho da nhạy cảm 



 
Thiết kế và kết cấu 

●​ Paula’s Choice Calm Redness Relief Cleanser là sữa rửa mặt có kết cấu dạng lotion. 
●​ Vẫn là thiết kế chai tròn đặc trưng nhưng ở Paula’s Choice Calm Redness Relief 

Cleanser lại tạo cảm giác rất sang trọng khi sử dụng màu trắng bạc làm chủ đạo. 
●​ Cầm trên tay cảm giác chắc chắn và tin tưởng. Nắp dạng đẩy tiện lợi, có thể kiểm soát 

lượng sản phẩm trên da. Kiểu thiết kế này vừa đảm bảo tính bảo quản vừa đảm bảo vệ 
sinh. 

●​ Kết cấu của Paula’s Choice Calm Redness Relief Cleanser là dạng gel màu trắng hơi 
đục. Khi massage lên da, cảm giác nhẹ nhàng, sạch sẽ nhưng không gây bít lỗ chân 
lông. 
Bảng thành phần chi tiết 

●​ Chiết xuất từ ​​rễ cây ngưu bàng là bí quyết dưỡng da của các cô gái Nhật. 



●​ Loại rễ này chứa nhiều Polyphenol, kẽm, biotin có tác dụng kháng khuẩn, chống viêm, 
chống oxy hóa giúp loại bỏ vi khuẩn gây mụn, điều tiết bã nhờn, làm căng da. 

●​ Thành phần này còn giúp tăng sức đề kháng cho da, thúc đẩy quá trình làm lành nhanh 
chóng các tổn thương trên da. 

●​ Dầu hạt Limnanthes Alba có khả năng dưỡng ẩm tuyệt vời, chúng ổn định và lưu lại trên 
da lâu nên có tác dụng làm mềm da, tạo lớp màng giữ ẩm ngăn nước bốc hơi qua da. 

●​ Không chỉ vậy, dầu hạt Limnanthes Alba còn có tác dụng bảo vệ da trước các tia UV có 
hại và ức chế các gốc tự do để chống lão hóa cho da. 

●​ Chiết xuất lô hội đã quá nổi tiếng với khả năng làm dịu da, giảm nhanh các kích ứng khó 
chịu do mụn, bong tróc hay mẩn ngứa. 

●​ Thành phần này còn cung cấp độ ẩm, làm mềm da và có vai trò giúp da dần trắng sáng. 
●​ Allantoin là một thành phần được chiết xuất từ ​​rễ của cây hoa chuông 
●​ Có tác dụng tẩy tế bào chết, làm sạch da và kích thích tái tạo tế bào da mới. Với làn da 

đang bị mụn hoặc bị kích ứng, Allantoin cũng sẽ hỗ trợ điều trị mụn và giảm cảm giác khó 
chịu cho da nhờ khả năng kháng khuẩn, làm dịu da và cung cấp độ ẩm cho da mềm mại. 

●​ Chúng cũng tổng hợp protein và lipid trong màng tế bào, tăng cường chức năng của da 
để có làn da khỏe mạnh. 

●​ Ngoài ra, sản phẩm còn có các thành phần tốt cho da khô và nhạy cảm như glycerin, 
chiết xuất hoa cúc. Chúng làm dịu những tổn thương trên da đồng thời cung cấp độ ẩm 
giúp da mềm mại và tăng sức đề kháng. 
Ưu điểm: 

●​ Đảm bảo không gây kích ứng cho da nhạy cảm 
●​ Giúp da mịn màng, sạch sẽ, thông thoáng và mềm mại 
●​ Công thức mềm mại và nhẹ nhàng hoạt động mà không làm khô, mất cân bằng hoặc 

ngứa 
●​ Nhẹ nhàng và an toàn cho da 
●​ Sản phẩm không chứa chất tạo màu và tạo hương 

Khuyết điểm 
●​ Nói đến nhược điểm thì Paula’s Choice thực sự không biết nói gì hơn, nhược điểm lớn 

nhất chính là giá cả. 
●​ Bạn sẽ thấy được hiệu quả của sản phẩm, tuy nhiên cần kiên trì, tuy nhiên ngay trong lần 

đầu tiên rửa mặt này cũng không mang lại hiệu quả cao. 
4. Sữa rửa mặt Skin Balancing Oil Reduce Cleanser 



 
Thiết kế và kết cấu 

●​ Skin Balancing Oil Reduce Cleanser đã đổi sang mẫu chai mới, Phương thấy nhiều bạn 
vẫn review mẫu cũ, nhưng cái gì cũ thì đã qua, mình tập trung nói về mẫu mới. 

●​ Vẫn sử dụng thiết kế dạng chai hình trụ tròn, không màu mè mà chủ yếu có 2 màu. Thân 
chai màu xanh xám, có chữ trắng quen thuộc. Nắp chai dạng đẩy cũng quen thuộc. 

●​ Kết cấu của em này thật ra cũng không khác mấy em cùng nhà với mình, vẫn là chất kem 
màu trắng đục, khi thoa lên da thì siêu mịn. 
Bảng thành phần chi tiết 

●​ Danh sách thành phần nổi bật nhất là Helianthus Annuus Seed Oil – dầu hoa hướng 
dương. 

●​ Loại dầu này chứa nhiều vitamin A, vitamin E, omega 6, axit linoleic và nhiều chất dinh 
dưỡng khác. 

●​ Chúng có tác dụng cung cấp độ ẩm, cải thiện lớp màng bảo vệ làm mềm da. Làm sạch 
bã nhờn, bụi bẩn từ sâu trong lỗ chân lông để hạn chế mụn. 

●​ Không chỉ vậy, dầu hướng dương còn có tác dụng kích thích tái tạo tế bào da, giúp da 
phục hồi nhanh chóng. Cuối cùng là khả năng chống oxy hóa cực đỉnh, tăng cường độ 
đàn hồi và săn chắc cho da. 

●​ Thành phần thứ hai không thể không kể đến trong sản phẩm này là Aloe Barbadensis 
Leaf Extract – chiết xuất lô hội. 

●​ Nha đam có khả năng làm dịu da, giảm cảm giác khó chịu do mụn gây ra. Chúng còn có 
tác dụng làm sạch da, điều tiết bã nhờn, kháng khuẩn, đây là những chất rất tốt cho da 
dầu dễ bị hình thành mụn. Và đây cũng là thành phần giúp cân bằng sắc tố da và làm 



đều màu da. 
●​ Ngoài 2 thành phần nổi bật trên sản phẩm còn có nhiều cái tên quen thuộc như Sodium 

Hydroxide, Glycerin giúp cân bằng độ pH và dưỡng ẩm cho da. 
Ưu điểm: 

●​ Có khả năng làm sạch sâu, loại bỏ bã nhờn cứng đầu trên da 
●​ Hiệu quả trong việc điều tiết dầu 
●​ Công thức làm sạch nhẹ nhàng không gây bết dính hay khô da 
●​ Tăng cường độ ẩm tự nhiên cho da 

Khuyết điểm 
●​ Giá sản phẩm cao 
●​ Để giảm dầu trên da hiệu quả, bạn cần kiên trì 

5. Sữa rửa mặt RESIST Perfectly Balanced Cleanser 

 



Thiết kế và kết cấu 
●​ RESIST Perfectly Balanced Cleanser cũng đã ra mẫu mới thay cho mẫu cũ, thiết kế mẫu 

mới tạo cảm giác đồng bộ hơn với các anh chị. Thân chai màu xanh xám, có vòi gập để 
lấy sản phẩm rất tiện lợi. 

●​ Kết cấu dạng gel lỏng, ít tạo bọt giúp loại bỏ dầu trên da một cách hiệu quả mà không 
làm khô da. 
Bảng thành phần chi tiết 

●​ Ceramide bao gồm Ceramide NP, Ceramide AP, Ceramide EOP 
●​ Có tác dụng xây dựng hàng rào bảo vệ và giữ ẩm tự nhiên cho da, hạn chế sự bốc hơi 

nước. Ceramides còn ức chế các gốc tự do, ức chế enzym elastase để hạn chế quá trình 
lão hóa đồng thời giữ cho da luôn săn chắc, đàn hồi. 

●​ Một thành phần đã quá quen thuộc và nổi tiếng với khả năng ngậm nước gấp 1000 lần 
trọng lượng của chính nó. 

●​ Chúng cung cấp cho da lượng ẩm dồi dào, làm mềm da đồng thời kích thích tái tạo tế 
bào da, tăng sức đề kháng và đẩy lùi các dấu hiệu lão hóa. 

●​ Chiết xuất lô hội có vai trò kháng khuẩn, điều tiết bã nhờn và tăng cường làm sạch da, 
loại bỏ bụi bẩn tận sâu trong lỗ chân lông. 

●​ Điều này giúp da thông thoáng và hạn chế vi khuẩn gây mụn. Nha đam còn giúp cải thiện 
sắc tố da, làm dịu vùng da bị tổn thương và dưỡng ẩm. 

●​ Dầu hướng dương thì cũng quá quen thuộc rồi, Phương đã nói rất nhiều lần trong các 
sản phẩm trước. Sự hiện diện của dầu này làm cho da mềm mại và đàn hồi hơn. 

●​ Các tế bào hư tổn cũng nhanh chóng được phục hồi và khắc phục các vấn đề lão hóa da 
nhờ dầu hướng dương. 
Ưu điểm: 

●​ Kết cấu dạng gel tạo bọt, tăng cường khả năng làm sạch, loại bỏ dầu thừa trên da 
●​ Thành phần giàu dưỡng chất giúp tăng cường độ mềm mại cho da, dù làm sạch nhưng 

vẫn giữ được độ ẩm tự nhiên 
●​ Vòi gập tiện dụng, dễ lấy sản phẩm và vệ sinh 
●​ Giúp trị mụn và chống lại các dấu hiệu lão hóa 
●​ Sản phẩm không chứa chất tạo màu và tạo hương 

Khuyết điểm 
●​ Giá sản phẩm cao 
●​ Công dụng trị mụn không rõ ràng 

6. Sữa rửa mặt Paula’s Choice Clear Pore Normalizing Cleanser 



 
Thiết kế và kết cấu 

●​ Mẫu mới của Paula’s Choice Clear Pore Normalizing Cleanser có màu xanh lá rất nhẹ 
nhàng, dạng nắp bật tiện lợi và dễ sử dụng. Có thể nói, thiết kế mới phá hủy mô hình cũ 
rất nhiều. 

●​ Sản phẩm có kết cấu dạng gel lỏng trong suốt, tạo bọt nhẹ dễ dàng thẩm thấu vào da. 
Bảng thành phần chi tiết 

●​ Axit salicylic 0,5%: là thành phần chính mang lại hiệu quả làm sạch cho sản phẩm này. 
Salicylic Acid là một loại BHA có tác dụng thấm sâu vào lỗ chân lông, hòa tan bã nhờn và 
bụi bẩn, cho lỗ chân lông sạch sẽ và thông thoáng. 

●​ Nhờ vậy, vi khuẩn gây mụn không có cơ hội ẩn náu trên da, mang lại hiệu quả ngăn ngừa 
mụn. 

●​ Natri Lauroyl Sarcosinate: Là một chất hoạt động bề mặt có nguồn gốc từ dầu dừa. 



Chúng thay thế thành phần tạo bọt có hại Sodium Lauryl Sulphate để làm sạch da nhẹ 
nhàng. 

●​ Vì là dạng dầu nên dễ dàng hòa tan bã nhờn trên da, mang lại hiệu quả làm sạch cao mà 
không làm khô da. 

●​ Ngược lại, Sodium Lauroyl Sarcosinate còn góp phần củng cố lớp màng bảo vệ trên da. 
●​ Panthenol: Là một dẫn xuất của vitamin B5 có khả năng tái tạo tế bào và củng cố lớp 

màng bảo vệ của da, tăng khả năng giữ nước. 
●​ Panthenol còn kích thích sự phát triển của các tế bào da, giúp vết thương nhanh lành. 

Ngoài ra, chúng còn có tác dụng giảm kích ứng, khó chịu trên da một cách hiệu quả. 
Ưu điểm 

●​ Sản phẩm chứa BHA có khả năng làm sạch sâu 
●​ Loại bỏ nhiều dầu thừa trên da, hạn chế bít tắc lỗ chân lông Công thức thấm sâu, không 

bết dính 
●​ Giúp hỗ trợ điều trị mụn Không gây khô da 

Nhược điểm 
●​ Giá thành sản phẩm cao 
●​ Ở mẫu cũ Phương thấy có thành phần Triclosan – chất trị mụn tuyệt vời, nhưng danh 

sách thành phần ở mẫu mới thì không thấy nữa. 
7. Perfectly Nature Cleansing Gel  Ưu điểm vượt trội 

●​ Sữa rửa mặt dạng gel. 
●​ Không chứa hương liệu như tinh dầu và các thành phần tạo mùi thơm khác nên không 

cần lo lắng về kích ứng da. 
●​ Dung tích: 198ml 

Thành phần: 
●​ Chứa các thành phần tự nhiên, chiết xuất lô hội, glycerin, sodium cocoamphoacetate, 

sodium lauryl glucose carboxylate, xanthan gum, carrageenan, potassium sorbate. 
Công dụng: 

●​ Cung cấp dưỡng chất giúp dưỡng ẩm cho da, làm dịu làn da thô ráp hay kích ứng nhanh 
chóng. 

●​ Làm giảm quá trình lão hóa trên da, giúp da đàn hồi tốt hơn. 
●​ Nhẹ nhàng lấy đi bụi bẩn, dầu thừa và lớp trang điểm mà không gây kích ứng da, mang 

lại làn da sạch hoàn hảo. 
Loại da: 

●​ Thích hợp cho mọi loại da. 
Bảo quản: 

●​ Nơi khô ráo thoáng mát, tránh ánh nắng trực tiếp, đậy nắp sau khi sử dụng. 
8. DEFENSE Hydrating Gel to Cream Cleanser  Ưu điểm vượt trội 

●​ Kết cấu độc đáo chuyển từ dạng gel nhẹ nhàng sang dạng kem. 
●​ Không chứa chất tạo màu, tạo hương thơm giúp đảm bảo an toàn cho làn da. 
●​ Dung tích: 198ml 

Thành phần: 
●​ Thành phần chính: Sodium Cocoyl Glycinate, Clycerin và Lactic Acid, Amino Complex 

Acid, Green Tea Extract hoặc Cam thảo sẽ trung hòa các chất ô nhiễm. 
Công dụng: 

●​ Loại bỏ mọi bụi bẩn, cặn bã và chống lại các tác nhân từ môi trường, dầu trên da có thể 
duy trì sự mềm mại. 

●​ Da sẽ sạch tuyệt đối, tạo lớp nền lý tưởng cho các bước chăm sóc da tiếp theo. 
●​ Ngoài ra, các phức hợp thành phần chính giúp trung hòa “thiệt hại” từ các chất bẩn trên 



bề mặt khi tiếp xúc. 
Loại da phù hợp: 

●​ Mọi loại da, kể cả da nhạy cảm. 
Bảo quản: 

●​ Nơi khô ráo, tránh ánh nắng trực tiếp, đậy nắp sau khi sử dụng 
9. Sữa rửa mặt Hydralight One Step Cleanser  Ưu điểm vượt trội 

●​ Sữa rửa mặt dịu nhẹ dạng gel. 
●​ Giảm thiểu kích ứng da. 
●​ Dung tích: 237ml 

Thành phần: 
●​ Thành phần nổi bật: sodium PCA, allantoin, sodium hyaluronate, glycerin, … 

Công dụng: 
●​ Dễ dàng loại bỏ dầu thừa, bụi bẩn cũng như lớp trang điểm trên da mà vẫn để lại cảm 

giác mềm mịn sau khi sử dụng. 
●​ Giúp ngăn ngừa lão hóa da, dưỡng ẩm và bảo vệ da hiệu quả. 
●​ Giúp cân bằng độ ẩm trên da, giảm sự mất nước trên da qua quá trình bay hơi nước, 

đảm bảo duy trì đủ độ ẩm cần thiết cho một làn da mềm mại và mịn màng. 
Loại da phù hợp: Bảo quản: 

●​ Nơi khô ráo, tránh ánh nắng trực tiếp, đậy nắp sau khi sử dụng 
10. Sữa rửa mặt CLAM Nourrishing Clenser Normal to Dry 
 

Ưu điểm vượt trội 
●​ Độ pH lý tưởng giúp da luôn mềm mại và mịn màng. 
●​ Dung tích: 198ml 

Thành phần: 
●​ Sự kết hợp của chiết xuất lô hội và hoa cúc, chất làm sạch da nhẹ nhàng như dsodium 

cocoyl glutamate và cocamidopropyl betaine cùng với axit hyaluronic và natri PCA. 
Công dụng: 

●​ Loại bỏ bụi bẩn và lớp trang điểm cứng đầu. 
●​ Công thức lý tưởng: Nhanh chóng phục hồi hàng rào bảo vệ tự nhiên của da, giúp da mịn 

màng và sạch mụn. 
●​ Chống oxy hóa, dưỡng ẩm và ngăn ngừa tình trạng mất nước cho da. 
●​ Tái tạo da, làm sạch mà không làm khô, không nhạy cảm cho da. 

Loại da phù hợp: Bảo quản: 
●​ Nơi khô ráo, tránh ánh nắng trực tiếp, đậy nắp sau khi sử dụng 

11. Resist Perfectly Balanced Foaming Cleanser  Ưu điểm vượt trội 
●​ Không làm mất đi độ ẩm hay gây cảm giác căng tức, bong tróc da. 
●​ Dung tích: 190ml 

Thành phần: 
●​ Thành phần hoạt tính nổi bật: Hylaronic Acid & Ceramides & Chiết xuất Aloe Vera. 

Công dụng: 
●​ Vừa làm tròn nhiệm vụ làm sạch mà vẫn giữ được độ ẩm cần thiết, cân bằng lượng dầu 

thừa trên da. 
●​ Bảo vệ các cấu trúc phức tạp trên bề mặt da. 
●​ Loại bỏ dầu thừa, bụi bẩn và lớp trang điểm mà không làm khô da. 
●​ Chống lão hóa giúp cải thiện làn da một cách rõ rệt, mang lại làn da mịn màng, mềm mại 

và dẻo dai. 
Loại da phù hợp: Bảo quản: 



●​ Nơi khô ráo, tránh ánh nắng trực tiếp. 
12. Sữa rửa mặt hạt tan The Unscrub  Ưu điểm vượt trội 

●​ 100% không gây tổn thương cho da. 
●​ Công thức mang lại lợi ích tối ưu khi rửa mặt hai lần (Double – Cleansing) 
●​ Dung tích: 118ml 

Thành phần: 
●​ Thành phần nổi bật: Jojoba, chiết xuất Soapberry Peel, chiết xuất hoa Chamomilla 

Recutita, chiết xuất lá trà xanh, … 
Công dụng: 

●​ Cải thiện làn da khô ráp – hiện tượng thường gặp khi sử dụng các sản phẩm dạng hạt 
truyền thống. 

●​ Làm sạch và cải thiện làn da mà không phá vỡ hàng rào bảo vệ nhạy cảm của da. 
●​ Mang lại cho da cảm giác thoải mái, cân bằng và mịn màng, giúp da mềm mại và tươi 

sáng. 
Loại da: 

●​ Thích hợp cho mọi loại da. 
Bảo quản: 

●​ nơi khô ráo, tránh ánh nắng trực tiếp. 
Sữa rửa mặt Paula’s Choice giá bao nhiêu? 
Như đã chia sẻ ở trên, sữa rửa mặt Paula’s Choice có rất nhiều loại khác nhau. Do đó, sẽ có sự 
chênh lệch giá tương ứng. 
Một số sản phẩm nổi bật và được mua nhiều nhất trên thị trường hiện nay như: 

●​ Paula’s Choice Resist Optimal Results Hydrating Cleanser: 621.000VNĐ / 200ml 
●​ Sữa rửa mặt dưỡng ẩm Paula’s Choice Hydralight One Step Cleanser 660.000 VNĐ. 
●​ Paula’s Choice Resist Optiamal Results Hydrating Cleanser có giá bán từ 299.000 – 

730.000 đồng (tùy khối lượng). 
●​ Paula’s Choice Clear Pore Normalizing Cleanser có giá bán từ 229.000 – 550.000 đồng 

(tùy dung tích). 
●​ Paula’s Choice Skin Recovery Softening Cream Cleanser có giá bán khoảng 660.000 

đồng (tùy khối lượng). 
●​ Paula’s Choice Calm Redness Relief Cleanser (Da Thường Đến Da Dầu) có giá khoảng 

660.000 VNĐ (tùy dung tích). 
●​ Sữa rửa mặt giảm dầu cân bằng da có giá khoảng 660.000 đồng (tùy khối lượng). 
●​ Sữa rửa mặt hòa tan Unscrub có giá khoảng 719.200 đồng / 118ml 
●​ Resist Perfectly Balanced Foaming Cleanser có giá khoảng: 569.250 VNĐ / 190ml 
●​ Calm Nourishing Cleanser Normal to Dry có giá: 495.000 VNĐ / 198ml 
●​ Sữa rửa mặt DEFENSE Hydrating Gel to Cream Cleanser có giá khoảng: 660.000đ / 

198ml 
●​ Sữa rửa mặt Perfectly Natural Cleansing Gel có giá khoảng: 635.000đ / 198ml 

Tùy theo nhu cầu da mà bạn có thể chọn cho mình loại sữa rửa mặt phù hợp. 
Tổng kết 
Trên đây là danh sách 12 sản phẩm về sữa rửa mặt trị mụn Paula’s Choice được chị em tin 
dùng. Hy vọng một số bài viết sẽ là gợi ý hữu ích cho bạn. Nếu bạn cần thảo luận, đánh giá, 
hãy sử dụng phần bình luận bên dưới 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trimunlamdep.com/ 
The post Sữa rửa mặt trị mụn paula’s choice có tốt không? Review se khít lỗ chân lông, cách 
chọn, thành phần, hiệu quả, giá appeared first on Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản 
phẩm, kem, serum trị mụn tốt. 

https://trimunlamdep.com/
https://trimunlamdep.com/sua-rua-mat-tri-mun-paulas-choice/
https://trimunlamdep.com/sua-rua-mat-tri-mun-paulas-choice/
https://trimunlamdep.com
https://trimunlamdep.com


 
 
Nguồn: Sản phẩm trị mụn – Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum trị 
mụn tốt 
https://trimunlamdep.com/sua-rua-mat-tri-mun-paulas-choice/ 
https://trimunlamdep.com 
Xem thêm tại:  https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7ef0MwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn 

https://trimunlamdep.com/sua-rua-mat-tri-mun-paulas-choice/
https://trimunlamdep.com
https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7ef0MwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn

