
 

โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา            ภาคเรียนท่ี 1                  ปีการศึกษา 2568 

ช่ือคุณครูผูส้อน ครูววิฒัน ์ เจริญศรี     รายวชิา พลศึกษา (แฮนดบ์อล)          รหสัวชิา พ 33103                                                         

ระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 6  จำนวนคาบ   50 นาที /คาบ/สปัดาห์/ภาค           จำนวนหน่วยกิต  0.5 หน่วยกิต 

คำอธิบายรายวชิา 

              ศึกษาเพ่ือใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล มีความรู้พ้ืนฐานทัว่ไปเก่ียวกบัการเล่นกีฬา

แฮนดบ์อล หลกัการรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ ฝึกปฏิบติัทกัษะตลอดจนการ

นาํหลกัการทางวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวไปใช ้ในการออกกาํลงักาย และเล่นกีฬา ตามกฎ  กติกา มารยาท 

ความปลอดภยั กลวธีิการเล่น หลกัการรุก การป้องกนั โดยใชส่ื้อสารสนเทศ การสืบคน้ขอ้มูลทางอินเตอร์เนต 

หนงัสือ และวดีีทศัน ์แบบฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล การฝึกปฏิบติัเป็นรายบุคคล การฝึกเป็นคู่ การฝึกเป็นทีม 

กระบวนการกลุ่ม อธิบาย สาธิต ลงมือปฏิบติัจริง ร่วมกนัอภิปราย และสรุปผล  

            เพ่ือใหน้กัเรียนมี ความรู้ความเขา้ใจ สามารถสรุปเป็นความคิด และการวเิคาระห์รวบยอดเก่ียวกบัการ

เคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา รู้จกัการวางแผน  เลือกปฏิบติัปรับปรุง  แกไ้ขและพฒันา 

สมรรถภาพทางกาย มีน้ำใจเป็นนกักีฬา เห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาแฮนดบ์อล มีความรับผดิชอบตามบทบาท

และหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย สามารถเล่นกีฬาและทำงานเป็นทีม ช่ืนชมในการเล่น มีมารยาทในการดู การเล่น 

และการแข่งขนั ออกกำลงักายและเล่นกีฬาสม่ำเสมอ นกัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ สามารถนำทกัษะ 

ความรู้มาปรับใชใ้นชีวติประจำวนัใหเ้กิดประโยชนแ์ละมีประสิทธิภาพ      

  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

มาตรฐาน พ 3.1  

เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา                      

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.6/1 วเิคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆในการเล่นกีฬา    

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.6/2 ใชค้วามสามารถของตน เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของทีม คำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและ

สงัคม                                                                                                                                                        

มาตรฐาน พ 3.2  



 

รักการออกกำลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจำอยา่งสม่ำเสมอมีวนิยั เคารพสิทธิ 

กฎ กติกา มีน้ำใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.6/1 ออกกำลงักายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกบัตนเองอยา่งสม่ำเสมอ และใชค้วาม

สามารถของตนเองเพ่ิมศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตนคำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสงัคม 

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.6/2 อธิบายและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวธีิต่างๆในระหวา่งการเล่นการแข่งขนั

กีฬากบัผูอ่ื้น และนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจำวนัอยา่งต่อเน่ือง 

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนักีฬา ดว้ยความมีน้ำใจ

นกักีฬา และนำไปใชป้ฏิบติัทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.6/4 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอยา่งมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความงามของ

การกีฬา 

รวมตวัช้ีวดัทั้งหมด 6 ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้  

หน่วยท่ี 1 ปฐมนิเทศ ประวติัความเป็นมา ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักีฬาแฮนดบ์อล 

หน่วยท่ี 2 กายบริหาร การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

หน่วยท่ี 3 การสร้างความคุน้เคยกบัลกูบอล​ 

หน่วยท่ี 4 ทกัษะเบ้ืองตน้การฝึกกีฬาแฮนดบ์อล                                                                  

หน่วยท่ี 5 ทกัษะการรับ-ส่งลกูบอล 

              หน่วยท่ี 6 ทกัษะการเล้ียง และการครอบครองบอล 

หน่วยท่ี 7 ทกัษะการยงิประตู​ ​  

หน่วยท่ี 8 ทกัษะการสกดักั้น และเป็นผูรั้กษาประตู ​​ ​ ​ ​  

หน่วยท่ี 9 บทบาทหนา้ท่ี การยนืตำแหน่งของผูเ้ล่น 

หน่วยท่ี 10 กฎ กติกา การแข่งขนัเป็นทีม​ ​ ​                    

ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ 

อุปกรณ์กีฬาแฮนดบ์อล หนงัสือคู่มือแบบฝึกทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง, Google 

Classroom, VDO Clip, Power Point, Internet, Google, YouTube    



 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

สดัส่วนคะแนนระหวา่งภาค : คะแนนปลายภาค 70:30 

1. คะแนนเกบ็ระหวา่งภาค      ​ ​ ​ 70         คะแนน 

1.1 การสอบกลางภาค                      ​​ 20​ คะแนน 

1.2 การสอบเกบ็คะแนน                    ​ 10​ คะแนน 

1.3 กิจกรรม/งานกลุ่ม​ ​ ​ 30​ คะแนน 

1.4 คุณลกัษณะของนกัเรียน​ ​ 10​ คะแนน    

        2. การสอบปลายภาค     ​                                          30​ คะแนน​ 

แหล่งขอ้มูล 

      1. หนงัสือกีฬาแฮนดบ์อล หนงัสือชุดแบบฝึกปฏิบติัทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล, VDO Clip, Google, YouTube             

โครงสร้างรายวชิา 

สปัดาห์

ท่ี 

หน่วยท่ี / ช่ือหน่วย มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ จำนวน

คาบ 

คะแนน 

1 1.ปฐมนิเทศ พ3.1ม.4-6/1           -ประวติัความเป็นมา                      

-ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบักีฬา

แฮนดบ์อล                                

1 5 

2-3 2.กายบริหาร และ

สมรรถภาพทางกาย  

 

พ3.2 ม.4-6/1 -การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ก่อนเรียน                                       

-การฝึกกายบริหารก่อนและหลงั 

การเล่นกีฬาแฮนดบ์อล             

2 5 

    4-5 3.การทำความคุน้เคยกบัลกู

บอล 

​                                

พ3.2 ม.4-6/1 -การฝึกทำความคุน้เคยกบัลกู

แฮนดบ์อล                                     

2 5 

    6-7 4.ทกัษะเบ้ืองตน้การฝึก

กีฬาแฮนดบ์อล    

พ3.2 ม.4-6/1                                     

พ3.2 ม. 4-6/4  

-ฝึกทกัษะเบ้ืองตน้การเล่นกีฬา

แฮนดบ์อล                          

2 5 



 

    8-9  5.ทกัษะการรับ-ส่งลกู

บอล​  

พ3.2 ม.4-6/1                             พ

3.2 ม. 4-6/4  

-ฝึกทกัษะการรับ-ส่งลกู

แฮนดบ์อล 

2 10 

     10 - - สอบกลางภาค 1 20 

   11-12 6.ทกัษะการเล้ียง และ

การครอบครองบอล 

พ3.2 ม.4-6/1                           พ

3.2 ม. 4-6/4  

-ฝึกทกัษะการเล้ียง และ

ครอบครองบอล                             

2 5 

   13-15 7. ทกัษะการยงิประตู 

 

พ3.2 ม.4-6/1                            พ

3.2 ม. 4-6/4  

-ฝึกทกัษะการยงิประตูแบบ

ต่างๆ                                              

3 5 

   16-19 8.ทกัษะการสกดักั้น 

และเป็นผูรั้กษาประตู 

​  

 

พ3.2 ม.4-6/1                           พ

3.2 ม. 4-6/4 

-ฝึกทกัษะการสกดักั้นบอล          

-ฝึกทกัษะการเป็นผูรั้กษาประตู     

4 5 

   20-21 9.บทบาทหนา้ท่ี การยนื

ตำแหน่งของผูเ้ล่น 

 

 

 

พ3.2 ม.4-6/1      

พ3.2 ม.4-6/2      

พ3.2 ม.4-6/2                            พ

3.2 ม. 4-6/4 

-ฝึกการยนืตำแหน่ง  

-เรียนรู้บทบาทหนา้ท่ีของแต่ละ

ตำแหน่งในสนาม 

2 5 

   22-23 10. กฎ กติกา มารายาท 

และการแข่งขนัเป็นทีม 

พ3.1ม.4-6/2 

พ3.2 ม.4-6/1      

พ3.2 ม.4-6/2      

พ3.2 ม.4-6/2                            พ

3.2 ม. 4-6/4 

-เรียนรู้กฎ กติกา  

-ฝึกการแข่งขนัเป็นทีม 

2 5 

                                                      รวมคะแนนระหวา่งภาคเรียน 19 70 

สอบปลายภาค  1 30 

รวมตลอดภาคเรียน 24 100 

 



 

 


