
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач ___________Кристина ШЕВИЧ 

 
 

План заходів, спрямованих 

 на запобігання та протидії булінгу (цькуванню) 

на 2025/2026 навчальний рік 

 

№ Назва заходу Форма 
проведення 

Цільова 
аудиторія 

Термін 
проведення 

Відповідальний 
 

1. Провести 
вивчення 
територій, 
приміщень 
закладу освіти з 
метою створення 
безпечного 
освітнього 
середовища 

моніторинг учасники 
освітнього 

процесу 

Серпень 
2025 

Заступник 
завідувача з 
господарчої 

частини 

2. Оновити 
інформацію про 
профілактику 
булінгу 
(цькування)  

наповнення 
сайту 

закладу, 
куточок 

психолога 

учасники 
освітнього 

процесу 

з  01.09 по 
30.09. 
2025р. 

Відповідальний 
за ведення 

сайту, 
практичний 

психолог 
3. Висвітлювати 

інформацію ​  
щодо запобігання 
та  
протидії булінгу  
(цькуванню) 

інтернет-ресу
рси 

педагоги, 
батьки 

з  01.09. 
2025р. по 
31.05.2026 

Вихователь-мет
одист, 

практичний 
психолог 

4. Поповнити базу 
інструментарію 
для вивчення 
рівня 
психологічної 
напруги, 
тривожності, 
агресивності в 
дитячому 
колективі 

методична 
робота 

діти 
дошкільного 

віку 

з  01.09 по 
30.09. 
2025р. 

Практичний 
психолог 

5. Поповнити базу 
інструментарію 
для вивчення 

методична 
робота 

педагоги з  01.09 по 
30.09. 
2025р. 

Практичний 
психолог 



психологічного 
мікроклімату, 
рівня 
конфліктності в 
педагогічному 
колективі 

6. Вивчити 
міжособистісну  
взаємодію, 
поведінку дітей, 
мікроклімат 
дитячого 
колективу 

спостереження діти 
дошкільного 

віку 

з  01.09. 
2025р. по 
31.05.2026 

Практичний 
психолог, 

вихователі груп 

7. Формувати  
навички дружніх 
стосунків під час 
проведення 
ранкових 
зустрічей 

ранкове коло діти 
дошкільного 

віку 

з  01.09. 
2025р. по 
31.05.2026 

Вихователі 
груп 

8.  Провести 
вивчення рівня 
стресу   

опитувальник 
«Виявлення 
виснаженості 
від стресу» 

педагоги з  04.09 по 
15.09. 
2025р. 

з 01.02 по 
15.02.2026 

Практичний 
психолог 

9. Поновити  банк 
даних дітей 
«групи ризику» 

анкетування діти 
дошкільного 

віку 

з 01.10 по 
30.10.2025 

Практичний 
психолог 

10. Проводити 
корекційно-розви
вальну програму 
«Безпечний 
простір» з метою 
формування 
стресостійкості 

профілактика діти 
старшого  

дошкільного 
віку 

з 01.10 по 
30.11.2025 

Практичний 
психолог 

11. Провести 
тренінгову 
взаємодію 
«Стресостійкість 
та психологічна 
рівновага 
педагогів під час 
воєнного стану» 

інтерактив педагоги З 4.12.по 
12.12.2025 

 

Практичний 
психолог 

12. Провести 
вивчення стану 
психологічного 
клімату в 

анкетування педагоги до 
01.11.2025 

Практичний 
психолог 



педагогічному 
колективі 

13. Провести 
тренінгову 
взаємодію 
«Комунікаційний 
пазл: складаємо 
команду» з метою 
оволодіння 
навичками 
виходу з 
конфліктних 
ситуацій та 
об’єднання 
педагогічного 
колективу 

інтерактив педагоги 04.12.2025 Практичний 
психолог 

14. Провести 
вивчення рівня 
обізнаності з 
поняттям булінгу 
(цькування) 
«Булінг: ми всі 
можемо 
допомогти це 
зупинити» 

анкетування 
Google-форм

а 

батьки, 
педагоги 

з 02.10 по 
30.10.2025 

Практичний 
психолог 

15. Провести 
вивчення стану 
емоційно-вольово
ї сфери (рівень 
тривожності, 
імпульсивності, 
агресивності) 

методики 
вивчення 

емоційно-вол
ьової сфери 

діти «групи 
ризику» 

з 01.11. по 
30.11.2025 

Практичний 
психолог 

16. Провести 
інтерактивну 
взаємодію 
«Керування  
реакціями»  

інтерактив діти 
старшого 

дошкільного 
віку 

19.11.2025 Практичний 
психолог 

17. Провести 
визначення 
психологічного 
мікроклімату  

проективна 
Методика «Я 
в дитячому 

саду» 

діти 
старшого 

дошкільного 
віку 

з 25.11. по 
29.11.2025 

Практичний 
психолог 

18. Розробити буклет 
«Територія без 
насильства!» 
щодо протидії 
булінгу в ЗДО 

буклет педагоги, 
батьки 

з 25.11 до 
08.12. 2025 

Практичний 
психолог 



19. Провести 
тренінгову 
взаємодію 
«Комунікаційний 
пазл: складаємо 
команду» з метою 
оволодіння 
навичкам виходу 
з конфліктних 
ситуацій та 
об’єднанню 
колективу ЗДО 

інтерактив педагоги 5.12.2025 
 

Практичний 
психолог 

20. Провести групову 
консультацію за 
темою 
«Батьківське 
виховання. 
Конструктивні 
моделі 
поведінки» 

Консультація батьки До 
08.12.2025 

Практичний 
психолог 

21. Спланувати 
роботу відеозалу. 
Перегляд 
відеороликів, 
мультфільмів 
відповідної 
спрямованності 

превентивна діти 
дошкільного 

віку 

один раз 
на квартал 
упродовж 

року 

Практичний 
психолог, 

вихователі груп 

22. Провести 
діагностичне 
обстеження щодо 
індивідуальних 
особливостей, 
виявлення ризиків 
емоційного 
вигорання 
вивчення стану 
нервової системи. 
 

Тестування 
(за 

методикою 
В.Бойко) 

педагоги До 
01.03.2026 

Практичний 
психолог 

23. Висвітлити 
питання 
протидії булінгу 
(цькування) на  
загальних  
батьківських 
зборах, 
конференції 

консультація батьки 04.2025 Завідувач ДНЗ 



24. Проводити 
консультаційну 
роботу з метою 
запобігання та 
протидії булінгу 
(цькуванню)  

профілактика учасники 
освітнього 
процесу 

з  01.09. 
2025р. по 
31.05.2026 

Вихователь-мет
одист, 

практичний 
психолог 

25. Взаємодіяти з ГО 
та 
правоохоронними 
органами 

взаємодія учасники 
освітнього 
процесу 

з  01.09. 
2025р. по 
31.05.2026 

Вихователь-мет
одист, 

практичний 
психолог 

26. Провести 
контроль стану 
попередження 
випадків булінгу 
(цькуванню) 

контроль учасники 
освітнього 
процесу 

з  01.09. 
2025р. по 
31.05.2026 

Завідувач ДНЗ 

27. Провести 
моніторинг 
ефективності 
виконання плану 
заходів, 
спрямованих на 
запобігання та 
протидію булінгу 
(цькування) в 
закладі освіти  

контроль учасники 
освітнього 

процесу 

з 01.12 по 
25.12.2025, 
з 01.05. по 
30.05.2026  

Завідувач ДНЗ 

 


