
Τῌ ΙΔ' ΤΟΥ ΜΗΝΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ, Ἡ
παγκόσμιος Ὕψωσις τοῦ τιμίου καὶ
ζωοποιοῦ Σταυροῦ. ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ, Μετὰ
τὸν Ἑξάψαλμον,...Συναπτὴ μεγάλη καὶ
ἡ Ἐκφώνησις,Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα...
Ἦχος α', ὁ α’ χορὸς. Ἀμήν. 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν,
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι
Κυρίου.
Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, καὶ
ἐπικαλεῖσθε τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ.
Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς,
Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν.
ὁ α’ χορός, Ἀπολυτίκιον Ἦχος α'
Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν
κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι κατὰ
βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων
διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα.
ὁ β’ χορὸς, Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου…
ὁ α’ χορὸς, Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου…
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις, Ὅτι σὸν τὸ
κράτος... Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν ,Κάθισμα
,Ἦχος α',ὁ α’ χορὸς,Τοῦ λίθου σφραγισθέντος
Τοῦ Σταυροῦ σου τὸ ξύλον προσκυνοῦμεν
Φιλάνθρωπε, ὅτι ἐν αὐτῷ προσηλώθης ἡ Ζωὴ
τῶν ἁπάντων. Παράδεισον ἠνέῳξας Σωτήρ,
τῷ πίστει προσελθόντι σοι λῃστῇ΄ καὶ τρυφῆς
κατηξιώθη, ὁμολογῶν σοι, Μνήσθητί μου
Κύριε. Δέξαι ὥσπερ ἐκεῖνον καὶ ἡμᾶς,
κραυγάζοντας΄ Ἡμάρτομεν, πάντες τῇ
εὐσπλαγχνίᾳ σου, μὴ ὑπερίδῃς ἡμᾶς.
ὁ β’ χορὸς, Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν... Τοῦ
Σταυροῦ σου τὸ ξύλον…
Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα ,ὁ α’
χορὸς,Ἦχος πλ. β'
Μόνον ἐπάγη τὸ ξύλον Χριστὲ τοῦ Σταυροῦ
σου, τὰ θεμέλια ἐσαλεύθη τοῦ θανάτου Κύριε΄
ὃν γὰρ κατέπιε πόθῳ ὁ ᾍδης, ἀπήμεσε
τρόμῳ΄ ἔδειξας ἡμῖν τὸ σωτήριόν σου Ἅγιε,
καὶ δοξολογοῦμέν σε, Υἱὲ Θεοῦ, ἐλέησον ἡμᾶς.
ὁ β’ χορὸς, Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτὸ,
Μόνον ἐπάγη τὸ ξύλον…
Μετὰ τὸν Πολυέλεον ,Κάθισμα, ὁ α’
χορὸς,Ἦχος πλ. δ' - Τὸ προσταχθὲν
Προδιετύπου μυστικῶς πάλαι τῷ χρόνῳ, ὁ
Ἰησοῦς ὁ τοῦ Ναυῆ, Σταυροῦ τὸν τύπον, ὡς τὰς
χεῖρας ἐξέτεινε σταυροφανῶς Σωτήρ μου΄ καὶ
ἔστη ὁ ἥλιος ἕως ἐχθρούς, ἀνεῖλεν,
ἀνθισταμένους σοὶ τῷ Θεῷ, νῦν δὲ οὗτος
ἐσκότισται, ἐπὶ Σταυροῦ σε ὁρῶν, θανάτου
κράτος λύοντα, καὶ τὸν ᾍδην σκυλεύοντα.
ὁ β’ χορὸς, Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...

Προδιετύπου μυστικῶς...
Τὸ α' Ἀντίφωνον τοῦ δ' Ἤχου. ὁ α’ χορός
Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ με πάθη, ἀλλ'
αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ σῶσον Σωτήρ μου.
ὁ β’ χορός, Ἐκ νεότητός μου…
ὁ α’ χορός, Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε
ἀπὸ τοῦ Κυρίου, ὡς χόρτος γάρ, πυρὶ ἔσεσθε
ἀπεξηραμμένοι.
ὁ β’ χορός,Οἱ μισοῦντες Σιών,...
ὁ α’ χορός, Δόξα Πατρί...Ἁγίῳ Πνεύματι, πᾶσα
ψυχὴ ζωοῦται, καὶ καθάρσει ὑψοῦται
λαμπρύνεται, τῇ τριαδικῇ Μονάδι
ἱεροκρυφίως.
ὁ β’ χορός, Καὶ νῦν...Ἁγίῳ Πνεύματι,
ἀναβλύζει τὰ τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα,
ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωογονίαν.
Προκείμενον Ἦχος δ', ὁ α’ χορὸς
Εἴδοσαν πάντα τὰ πέρατα τῆς γῆς τὸ σωτήριον
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. (2)
Στίχ. ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν.Εἴδοσαν
πάντα τὰ πέρατα τῆς γῆς τὸ σωτήριον τοῦ
Θεοῦ ἡμῶν.
Ἡ Τάξις τοῦ Εὐαγγελίου, Τοῦ Κυρίου
δεηθῶμεν. Χ. Κύριε, ἐλέησον. Ὅτι Ἅγιος εἶ ὁ
Θεὸς ἡμῶν, …Χ. Ἀμήν. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω

τὸν Κύριον (ἐκ γ'). Καὶ ὑπέρ τοῦ καταξιωθῆναι
ἡμᾶς …Χ. Κύριε, ἐλέησον (γ'). Σοφία. Ὀρθοί,
ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου. Εἰρήνη
πᾶσι. Χ. Καὶ τῷ Πνεύματί σου. Ἐκ τοῦ κατὰ
(τοῦ δεῖνος) ἁγίου Εὐαγγελίου… Πρόσχωμεν.
Χ. Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. ὁ Ἱερεὺς: Τῆς
῾Εορτῆς· (᾽Ιωαν. ιβ´ 28-36). …Χ. Δόξα σοι,
Κύριε, δόξα σοι.
Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: Ἀνάστασιν
Χριστοῦ θεασάμενοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον,
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρτητον. Τὸν
Σταυρόν σου, Χριστέ, προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν
σου Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν. Σὺ γὰρ εἶ
Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ
ὄνομά σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί,
προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν
Ἀνάστασιν. Ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς εὐλογοῦντες τὸν
Κύριον, ὑμνοῦμεν τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ· Σταυρὸν
γὰρ ὑπομείνας δι' ἡμᾶς, θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν.
Ὁ Ν' ψαλμὸς (χύμα), Ἐλεῆμον, Ἐλέησόν με, ὁ
Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος
τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου·
ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ
τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.
ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁμαρτία
μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.
σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου
ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου,
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.
ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.
ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ
κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.
ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς
με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.
ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην,
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.
ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν
μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον.
καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ
πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.
μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ
πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ.
ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου καὶ
πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.
διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ
ἐπιστρέψουσι.
ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας
μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην
σου.
Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα μου
ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.
ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώματα
οὐκ εὐδοκήσεις.
θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον, καρδίαν
συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ
ἐξουδενώσει.
ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιών, καὶ
οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη ῾Ιερουσαλήμ·
τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν
καὶ ὁλοκαυτώματα· τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ
θυσιαστήριόν σου μόσχους.
ὁ α΄ χορὸς, Δόξα Πατρί... Ἦχος β’, Σύ μου
σκέπη κραταιὰ ὑπάρχεις, ὁ τριμερὴς Σταυρὸς
τοῦ Χριστοῦ, ἁγίασόν με τῇ δυνάμει σου, ἵνα
πίστει καὶ πόθῳ, προσκυνῶ καὶ δοξάζω σε. ὁ
β΄ χορὸς, Καὶ νῦν...Σύ μου σκέπη κραταιὰ
ὑπάρχεις, ὁ τριμερὴς Σταυρὸς τοῦ Χριστοῦ,
ἁγίασόν με τῇ δυνάμει σου, ἵνα πίστει καὶ
πόθῳ, προσκυνῶ καὶ δοξάζω σε.
ὁ α’ χορὸς , Πεντηκοστάριον. Ἦχος πλ.β' 
,Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. Σταυρὲ τοῦ
Χριστοῦ, Χριστιανῶν ἡ ἐλπίς, πεπλανημένων
ὁδηγέ, χειμαζομένων λιμήν, ἐν πολέμοις νῖκος,
οἰκουμένης ἀσφάλεια, ἀσθενούντων ἰατρέ,
νεκρῶν ἡ ἀνάστασις, ἐλέησον ἡμᾶς.
Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου... Ἐλέει καὶ
οἰκτιρμοῖς...

Ὁ Κανών, ὃς τήνδε τὴν ἀκροστιχίδα
φέρει.Σταυρῷ πεποιθώς, ὕμνον
ἐξερεύγομαι.Ποίημα τοῦ Κυρίου Κοσμᾶ. ᾠδὴ
α', ὁ α’ χορὸς, Ἦχος πλ. δ' Ὁ Εἱρμὸς
Σταυρὸν χαράξας Μωσῆς, ἐπ' εὐθείας ῥάβδῳ,
τὴν Ἐρυθρὰν διέτεμε, τῷ Ἰσραὴλ πεζεύσαντι΄
τὴν δὲ ἐπιστρεπτικῶς, Φαραὼ τοῖς ἅρμασι,
κροτήσας ἥνωσεν΄ ἐπ' εὔρους διαγράψας, τὸ
ἀήττητον ὅπλον΄ διὸ Χριστῷ ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ
ἡμῶν΄ ὅτι δεδόξασται.
ὁ β’ χορός , Σταυρὸν χαράξας Μωσῆς,...
ὁ α’ χορὸς, Τὸν τύπον πάλαι Μωσῆς, τοῦ
ἀχράντου πάθους, ἐν ἑαυτῷ προέφηνε, τῶν
ἱερῶν μεσούμενος. Σταυρῷ δὲ σχηματισθείς,
τεταμέναις τρόπαιον, παλάμαις ἤγειρε, τὸ
κράτος διολέσας, Ἀμαλὴκ τοῦ πανώλους, διὸ
Χριστῷ ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι
δεδόξασται.
ὁ β’ χορός , Τὸν τύπον πάλαι Μωσῆς,...
ὁ α’ χορὸς, Δόξα Πατρί...Ἀνέθηκε Μωϋσῆς,
ἐπὶ στήλης ἄκος, φθοροποιοῦ λυτήριον, καὶ
ἰοβόλου δήγματος, καὶ ξύλῳ τύπῳ Σταυροῦ,
τὸν πρὸς γῆν συρόμενον, ὄφιν προσέδησεν,
ἐγκάρσιον ἐν τούτῳ, θριαμβεύσας τὸ πῆμα΄
διὸ Χριστῷ ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι
δεδόξασται.
 ὁ β’ χορός, Καὶ νῦν...Ὑπέδειξεν οὐρανός, τοῦ
Σταυροῦ τὸ τρόπαιον, τῷ εὐσεβείας κράτορι,
καὶ Βασιλεῖ θεόφρονι, ἐχθρῶν ἐν ᾧ
δυσμενῶν, κατεβλήθη φρύαγμα΄ ἀπάτη
ἀνετράπη δέ, καὶ πίστις ἐφηπλώθη, γῆς τοῖς
πέρασι θεία΄ διὸ Χριστῷ ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ
ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.
 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις,Ὅτι σὺ εἶ ὁ
Θεὸς ἡμῶν,... Κάθισμα, ὁ β’ χορός, Ἦχος πλ.
δ' - Τὸ προσταχθὲν
Ἐν Παραδείσῳ με τὸ πρίν, ξύλον ἐγύμνωσεν,
οὗπερ τῇ γεύσει, ὁ ἐχθρὸς εἰσφέρει
νέκρωσιν΄ τοῦ Σταυροῦ δὲ τὸ ξύλον, τῆς ζωῆς
τὸ ἔνδυμα, ἀνθρώποις φέρον, ἐπάγη ἐπὶ τῆς
γῆς, καὶ κόσμος ὅλος ἐπλήσθη πάσης χαρᾶς΄
ὃν ὁρῶντες ὑψούμενον, Θεῷ ἐν πίστει λαοί,
συμφώνως ἀνακράξωμεν΄... ὁ α’
χορὸς...Πλήρης δόξης ὁ οἶκός σου.
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις, Σὺ γὰρ εἶ ὁ
Βασιλεύς... Κοντάκιον ,Αὐτόμελον Ἦχος δ'
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός. Εὔφρανον ἐν τῇ
δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν,
νίκας χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης,
ἀήττητον τρόπαιον.
Ὁ Οἶκος, Ὁ μετὰ τρίτον οὐρανὸν ἀρθεὶς ἐν
Παραδείσῳ, καὶ ῥήματα ακούσας τὰ ἄῤῥητα
καὶ θεῖα, ἃ οὐκ ἐξὸν γλώσσαις λαλεῖν, τί τοῖς
Γαλάταις γράφει, ὡς ἐρασταὶ τῶν Γραφῶν,
ἀνέγνωτε καὶ ἔγνωτε΄ Ἐμοί, φησί, καυχᾶσθαι
μὴ γένοιτο, πλὴν εἰ μὴ ἐν μόνῳ τῷ Σταυρῷ τῷ
τοῦ Κυρίου, ἐν ᾧ παθών, ἔκτεινε τὰ πάθη.
Αὐτὸν οὖν καὶ ἡμεῖς βεβαίως κρατῶμεν τοῦ
Κυρίου τὸν Σταυρὸν καύχημα πάντες΄ ἔστι γὰρ
σωτήριον ἡμῖν τοῦτο τὸ ξύλον, ὅπλον εἰρήνης
ἀήττητον τρόπαιον.
Συναξάριον, Τῇ ΙΔ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, ἡ
παγκόσμιος Ὕψωσις τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ
Σταυροῦ. Στίχοι, Τὰς ἐν λάρυγγι Σῶτερ
ὑψώσεις φέρει, Ὑψούμενον βλέπουσα τὸν
Σταυρὸν κτίσις. Ὑψώθη δεκάτῃ, Σταυροῦ
ξύλον, ἡ δὲ τετάρτῃ.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἡ κοίμησις τοῦ ἐν Ἁγίοις

Πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου Ἀρχιεπισκόπου
Κωνσταντινουπόλεως τοῦ Χρυσοστόμου΄ ἐν
ταύτῃ γὰρ ἀνεπαύσατο, ἀλλὰ διὰ τήν Ἑορτὴν
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ μετετέθη ἡ τούτου Ἑορτὴ
εἰς τὸν Νοέμβριον μῆνα.
Καὶ μνήμη τῆς εὐσεβεστάτης Βασιλίσσης

Πλακίλλης, συζύγου γενομένης τοῦ μεγάλου
βασιλέως Θεοδοσίου.
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν ἐν Ἁγίοις
Πατέρων ἡμῶν, τῶν συνελθόντων ἐν τῇ Ἁγίᾳ
καὶ ΟἰκουμενικῇἝκτῃ Συνόδῳ. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ, ὁ α’ χορός ,ᾠδὴ α' Ἦχος πλ. δ',
Σταυρὸν χαράξας Μωσῆς, ἐπ' εὐθείας ῥάβδῳ,
τὴν Ἐρυθρὰν διέτεμε, τῷ Ἰσραὴλ πεζεύσαντι,
τὴν δὲ ἐπιστρεπτικῶς, Φαραὼ τοῖς ἅρμασι,
κροτήσας ἥνωσεν, ἐπ' εὔρους διαγράψας, τὸ
ἀήττητον ὅπλον. Διὸ Χριστῷ ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ
ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.
 ὁ β’ χορὸς , ᾠδὴ γ' , Ῥάβδος εἰς τύπον τοῦ
μυστηρίου παραλαμβάνεται, τῷ βλαστῷ γὰρ
προκρίνει τὸν ἱερέα. Τῇ στειρευούσῃ δὲ
πρῴην, Ἐκκλησία νῦν ἐξήνθησε, ξύλον
Σταυροῦ... ὁ α’ χορός ...εἰς κράτος καὶ
στερέωμα. ὁ β’ χορὸς,ᾠδὴ δ', Εἰσακήκοα
Κύριε, τῆς οἰκονομίας σου τὸ μυστήριον,
κατενόησα τὰ ἔργα σου, καὶ ἐδόξασά σου τὴν
θεότητα. 
ὁ α’ χορός, ᾠδὴ ε', Ὢ τρισμακάριστον ξύλον!
ἐν ᾧ ἐτάθη Χριστός, ὁ Βασιλεὺς καὶ Κύριος΄ δι’
οὗ πέπτωκεν ὁ ξύλῳ ἀπατήσας, τῷ ἐν σοὶ
δελεασθείς, Θεῷ τῷ προσπαγέντι σαρκί, τῷ
παρέχοντι, τὴν εἰρήνην ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν.
ὁ β’ χορὸς, ᾠδὴ Ϛ ', Νοτίου θηρὸς ἐν
σπλάγχνοις, παλάμας Ἰωνᾶς, σταυροειδῶς
διεκπετάσας, τὸ σωτήριον πάθος
προδιετύπου σαφῶς. Ὅθεν τριήμερος ἐκδύς,
τὴν ὑπερκόσμιον Ἀνάστασιν ὑπεζωγράφησε,
τοῦ σαρκὶ προσπαγέντος Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ,
καὶ τριημέρῳ ἐγέρσει τὸν κόσμον
φωτίσαντος.
ὁ α’ χορός ,ᾠδὴ ζ', Ἔκνοον πρόσταγμα
τυράννου, δυσσεβοῦς, λαοὺς ἐκλόνησε, πνέον
ἀπειλῆς, καὶ δυσφημίας θεοστυγοῦς. Ὅμως
τρεῖς Παῖδας οὐκ ἐδειμάτωσε θυμὸς
θηριώδης, οὐ πῦρ βρόμιον΄ ἀλλ' ἀντηχοῦντι
δροσοβόλῳ πνεύματι, πυρὶ συνόντες
ἔψαλλον΄ ὁ ὑπερύμνητος τῶν Πατέρων καὶ
ἡμῶν, Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 
ὁ β’ χορὸς, ᾠδὴ η',Στίχ. Αἰνοῦμεν,
εὐλογοῦμεν, προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον.
Εὐλογεῖτε Παῖδες, τῆς Τριάδος ἰσάριθμοι,
Δημιουργὸν Πατέρα Θεόν, ὑμνεῖτε τὸν
συγκαταβάντα Λόγον, καὶ τὸ πῦρ εἰς δρόσον
μεταποιήσαντα, καὶ ὑπερυψοῦτε, τὸ πᾶσι
ζωὴν παρέχον, Πνεῦμα πανάγιον εἰς τοὺς
αἰῶνας.
Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτός... Ἡ
Τιμιωτέρα οὐ στιχολογεῖται, ᾠδὴ θ',ὁ α’
χορὸς ,Ὁ Εἱρμὸς
Μυστικὸς εἶ Θεοτόκε Παράδεισος,
ἀγεωργήτως βλαστήσασα Χριστόν, ὑφ' οὗ τὸ
τοῦ Σταυροῦ ζωηφόρον ἐν γῇ, πεφυτούργηται
δένδρον. Διὸ νῦν ὑψουμένου προσκυνοῦντες
αὐτόν, σὲ μεγαλύνομεν. 
ὁ β’ χορός ,  Μυστικὸς εἶ Θεοτόκε
Παράδεισος,...
ὁ α’ χορὸς, Ἀγαλλέσθω τὰ δρυμοῦ ξύλα
σύμπαντα, ἁγιασθείσης τῆς φύσεως αὐτῶν,
ὑφ' οὗ περ ἐξ ἀρχῆς, ἐφυτεύθη Χριστοῦ,
τανυθέντος ἐν ξύλῳ΄ δι' οὗ νῦν ὑψουμένου,
προσκυνοῦμεν αὐτὸν καὶ μεγαλύνομεν.
ὁ β’ χορός , Ἱερὸν ἠγέρθη κέρας θεόφρoσι,
τῆς κεφαλῆς τῶν ἁπάντων ὁ Σταυρός, ἐν ᾧ
ἁμαρτωλῶν νοουμένων, συνθλῶνται τὰ
κέρατα πάντα΄ δι' οὗ νῦν ὑψουμένoυ,
προσκυνοῦμεν αὐτὸν καὶ μεγαλύνομεν.
ὁ α’ χορὸς,  Εἱρμὸς δεύτερος,Ὁ διὰ βρώσεως
τοῦ ξύλου, τῷ γένει προσγενόμενoς θάνατος,
διὰ Σταυροῦ κατήργηται σήμερον, τῆς γὰρ
Προμήτορος ἡ παγγενὴς κατάρα διαλέλυται,
τῷ βλαστῷ τῆς ἁγνῆς Θεομήτορος, ἣν πᾶσαι
αἱ Δυνάμεις, τῶν οὐρανῶν μεγαλύνουσι.
ὁ β’ χορός , Μὴ τὴν πικρίαν τὴν τοῦ ξύλου,
ἐάσας ἀναιρέσιμον Κύριε, διὰ Σταυροῦ
τελείως ἐξήλειψας, ὅθεν καὶ ξύλον ἔλυσε

ποτέ, πικρίαν ὑδάτων Μεῤῥᾶς, προτυποῦν τοῦ
Σταυροῦ τὴν ἐνέργειαν΄ ἣν πᾶσαι αἱ Δυνάμεις,
τῶν οὐρανῶν μεγαλύνουσιν.
ὁ α’ χορὸς, Δόξα Πατρί...Ἀδιαλείπτως

βαπτομένους, τῷ ζόφῳ τοῦ προπάτορος
Κύριε, διὰ Σταυροῦ ἀνύψωσας σήμερον, ὡς
γὰρ τῇ πλάνῃ ἄγαν ἀκρατῶς, ἡ φύσις
προκατηνέχθη, παγκλήρως ἡμᾶς πάλιν
ἀνώρθωσε, τὸ φῶς τὸ τοῦ Σταυροῦ σου, ὃν οἱ
πιστοὶ μεγαλύνομεν.
ὁ β’ χορός, Καὶ νῦν...Ἵνα τὸν τύπον ὑποδείξῃς,
τῷ κόσμῳ προσκυνούμενον Κύριε, τόν τοῦ
Σταυροῦ ἐν πᾶσιν ὡς ἔνδοξον, ἐν οὐρανῷ
ἐμόρφωσας, φωτὶ ἀπλέτῳ ἠγλαϊσμένον,
Βασιλεῖ πανοπλίαν ἀήττητον΄ ἣν πᾶσαι αἱ
Δυνάμεις, τῶν οὐρανῶν μεγαλύνουσιν.
ὁ α’ χορὸς ,Καταβασίαι, Μυστικὸς εἶ Θεοτόκε
Παράδεισος, ἀγεωργήτως βλαστήσασα
Χριστόν, ὑφ' οὗ τὸ τοῦ Σταυροῦ ζωηφόρον ἐν
γῇ, πεφυτούργηται δένδρον. Διὸ νῦν
ὑψουμένου προσκυνοῦντες αὐτόν, σὲ
μεγαλύνομεν. 
ὁ β’ χορός , Ὁ διὰ βρώσεως τοῦ ξύλου, τῷ
γένει προσγενόμενoς θάνατος, διὰ Σταυροῦ
κατήργηται σήμερον, τῆς γὰρ Προμήτορος ἡ
παγγενὴς κατάρα διαλέλυται, τῷ βλαστῷ τῆς
ἁγνῆς Θεομήτορος, ἣν πᾶσαι αἱ Δυνάμεις, τῶν
οὐρανῶν μεγαλύνουσι.
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις ,Ὅτι σὲ
αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις...
Ἐξαποστειλάριον, ὁ α’ χορὸς,Ἦχος β' - Τῶν
μαθητῶν ὁρώντων σε
Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης΄
Σταυρός, ἡ ὡραιότης τῆς Ἐκκλησίας΄ Σταυρός,
βασιλέων τὸ κραταίωμα΄ Σταυρός, πιστῶν τὸ
στήριγμα΄ Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν
δαιμόνων τὸ τραῦμα.
ὁ β’ χορὸς, Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς
οἰκουμένης...
ὁ α’ χορὸς , Γυναῖκες ἀκουτίσθητε , Σταυρὸς
ὑψοῦται σήμερον, καὶ κόσμος ἁγιάζεται, ὁ γὰρ
Πατρὶ συνεδρεύων, καὶ Πνεύματι τῷ Ἁγίῳ, ἐν
τούτῳ χεῖρας ἁπλώσας, τὸν κόσμον ὅλον
εἵλκυσας, πρὸς σήν Χριστὲ ἐπίγνωσιν, τοὺς
οὖν εἰς σὲ πεποιθότας,… ὁ β’ χορὸς…θείας
ἀξίωσον δόξης.
ΑΙΝΟΙ,Ἦχος πλ. δ’, ὁ α’ χορός
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν
Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ.
ὁ β’ χορός, Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι
αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις
αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ.
ὁ α’ χορός , Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς
δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ
πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ.Ὢ τοῦ
παραδόξου θαύματος , Ὢ τοῦ παραδόξου
θαύματος! τὸ ζωηφόρον φυτόν, ὁ Σταυρὸς ὁ
πανάγιος, εἰς ὕψος αἰρόμενος, ἐμφανίζεται
σήμερον, δοξολογοῦσι πάντα τὰ πέρατα,
ἐκδειματοῦνται δαίμονες ἅπαντες, ὢ οἷον
δώρημα, τοῖς βροτοῖς κεχάρισται! δι' οὗ
Χριστέ, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν, ὡς μόνος
εὔσπλαγχνος.
ὁ β’ χορός, Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ
σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ
κιθάρᾳ. Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! τὸ
ζωηφόρον φυτόν,...
ὁ α’ χορός , Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ
καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ
ὀργάνῳ.
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! ὡς βότρυν
πλήρη ζωῆς, ὁ βαστάσας τὸν ὕψιστον, ἀπὸ γῆς
ὑψούμενος, Σταυρὸς ὁρᾶται σήμερον, δι' οὗ
πρὸς Θεὸν πάντες εἱλκύσθημεν, καὶ κατεπόθη
εἰς τέλος θάνατος. Ὢ ξύλον ἄχραντον! ὑφ' οὗ
ἀπολαύομεν τῆς ἐν Ἐδέμ, ἀθανάτου
βρώσεως, Χριστὸν δοξάζοντες.

 ὁ β’ χορός, Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις
εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις
ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! εὖρος καὶ μῆκος
Σταυροῦ, οὐρανοῦ ἰσοστάσιον, ὅτι θείᾳ χάριτι,
ἁγιάζει τὰ σύμπαντα, ἐν τούτῳ ἔθνη βάρβαρα
ἥττηνται, ἐν τούτῳ σκῆπτρα ἀνάκτων
ἥδρασται. Ὢ θείας κλίμακος! δι' ἧς
ἀνατρέχομεν εἰς οὐρανούς, ὑψοῦντες ἐν
ᾄσμασι, Χριστὸν τὸν Κύριον.
ὁ α’ χορός ,Ἦχος πλ. β', Δόξα Πατρί καὶ Υἱῷ
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. ὁ β’ χορός, Καὶ νῦν καὶ
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. ὁ
α’ χορός
Σήμερον προέρχεται ὁ Σταυρὸς τοῦ Κυρίου,
καὶ πιστοὶ εἰσδέχονται αὐτὸν ἐκ πόθου, καὶ
λαμβάνουσιν ἰάματα ψυχῆς τε καὶ σώματος,
καὶ πάσης μαλακίας. Αὐτὸν ἀσπασώμεθα τῇ
χαρᾷ καὶ τῷ φόβῳ΄ φόβῳ διὰ τὴν ἁμαρτίαν,
ὡς ἀνάξιοι ὄντες΄ χαρᾷ δὲ διὰ τὴν σωτηρίαν,
ἣν παρέχει τῷ κόσμῳ, ὁ ἐν αὐτῷ προσπαγεὶς
Χριστὸς ὁ Κύριος,... ὁ β’ χορός...ὁ ἔχων τὸ
μέγα ἔλεος.
Δοξολογία Μεγάλη
Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς, Δόξα ἐν
ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν
ἀνθρώποις εὐδοκία.
Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν
σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ
τὴν μεγάλην σου δόξαν.
Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα,
Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.
Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.
Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά
σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.
Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου (γ').
Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν γενεᾷ καὶ
γενεᾷ,
Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.
Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.
Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε.
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος,
ἐλέησον ἡμᾶς (γ'). Δόξα... Καὶ νῦν... Ἅγιος
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον
ἡμᾶς. ΤΕΛΕΤΗ ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗΣ

π. Γ. Θ. https://www.youtube.com/user/KERMENI (βλέπε στις
πληροφορίες: τα αρχεια μου -για δωρεάν κατέβασμα-, μπλογκ,
φέισμπουκ).
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