
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Тема: "ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ" - ст.гр. 

●​ Спросите у ребенка, какое время года сейчас, 
в какие игры дети любит играть зимой, что 

нужно для зимних игр. 
●​ Совместно с ребенком 

вспомните, какой зимний спортивный 
инвентарь ему знаком и какие 
загадки о нем он знает. 

●​ Вспомните и назовите 
зимние виды спорта. 

●​ В качестве экскурсии сходите с ребенком на зимний 
стадион,  где  обратите его внимание  на то,  какими видами 
спорта занимаются дети. 
 

●​ Упражнение «Кому что нужно?» 

Лыжнику нужны лыжи, хоккеисту - ..., фигуристу - ..., 
саночнику -... и т.д. 

Клюшка нужна хоккеисту, коньки нужны ... , санки - ... , лыжи - 
... , шайба - ... . 

●​ Упражнение «Исправь ошибку» на логическое мышление 

Лыжнику нужны санки. Конькобежцу нужны лыжи. Саночнику 
нужны санки. Хоккеисту нужны лыжи.​
Зимой дети катаются на лыжах, прыгают через скакалку, 
играют в хоккей, играют в футбол, лепят снежную бабу, 
загорают, строят снежную крепость. 

●​ Упражнение «Четвертый лишний». 

Санки, лыжи, скакалка, коньки. 

 

●​ Упражнение на координацию речи с 
движением. 
Мы слепили снежный ком, 
Ушки сделали потом. 
Вместо глаз — угольки нашлись у нас. 
Кролик вышел как живой: 
И с хвостом, и с головой. 
За усы не тяни — из соломинки они! 
Длинные, блестящие, точно настоящие! 
 



ЗАГАДКИ 
*** 
Меня хлопали лопатой,  
Меня сделали горбатой,  
Меня били, колотили!  
Ледяной водой облили,  
И скатились все потом  
С моего горба гуртом.  
(Горка)  
 
 
 
 
 
 
 

*** 
Есть, ребята, у меня  
Два серебряных коня,  
Езжу сразу на обоих.  
Что за кони у меня?  
(Коньки)  
 
Бегут по дорожке  
Доски да ножки.  
(Лыжи)  
 
*** 
Под гору — лечу,  
В гору — тащу.  
(Санки)  

 
*** 
Вот серебряный лужок.  
Не видать барашка,  
Не мычит на нем бычок,  
Не цветет ромашка.  
Наш лужок зимой хорош,  
А весною не найдешь.  
(Каток)  
 
 

 
*** 
Ой, насыпало снежка,  
Вывожу коня-дружка,  
За веревочку-узду  
Через двор коня веду,  
С горки вниз на нем лечу,  
А назад его тащу.  
(Санки)  



*** 
Что за нелепый человек  
Пробрался в двадцать первый век?  
Морковка — нос, в руке — метла,  
Боится солнца и тепла.  
(Снеговик)  
 

 


