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‘t: . . Eco-Escolas

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Dominios/ . Descritores do
= Descritores de Desempenho .
Ponderacao . o Perfil dos Alunos
Aprendizagens Essenciais :
= . . Satisfaz
Nao Satisfaz Satisfaz Excelente
Bastante
) Realizar  habilidades gimnicas basicas em Conhecedor/
GINASTICA esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, | Nem sempre . Realiza Realiza sabedor/ culto/
0 ~ 5 : Realiza : informado
40% encadeando e ou combinando as acbées com realiza facilmente claramente
fluidez e harmonia de movimento. (A, B, G, 1,J)
Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, Criativo/ Expressivo
e as qualidades motoras na prestacao, as (A, C, D, J)
possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e Participa Participa
JOGOS L . - e Nem sempre - . . .
o ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e . Participa facilmente claramente | critico/Analitico e
40% ~ . "~ . participa \
acoes técnico-taticas fundamentais, com Autoavaliador/
oportunidade e correcao de movimentos. Heteroavaliador
(Transversal a todas
Escolher e realizar habilidades apropriadas em Nem sempre Escolhe e Escolhe e as areas)
percursos na natureza, de acordo com as Escolhe e ) . Questionador e
s R escolhe e . realiza realiza .
caracteristicas do terreno e os sinais de . realiza : Comunicador (A, B
. s realiza facilmente claramente »
orientacéo. D,E,F G, H, I, J)
PERCURSOS NA Participativo/
NATUREZA colaborador/
0,
20% Colabora com os colegas e respeita as regras de Nem sempre Colabora e C°‘ab°.ra € Colabora € Cooperapte/
~ . colabora e . respeita respeita Responsavel/
seguranca e preservacao do ambiente. . respeita ; .
respeita facilmente claramente | Auténomo
(B,C D, EFG,I,
J)

AREAS DE COMPETEMCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A-Linguagem e textos; B- Informacdo e comunicacao; C- Raciocinio e resolucdo de problemas;
pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e
ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, tecnico e tecnologico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

D- Pensamento critico e




