
                                                                                         План роботи 
 психологічної служби 

на період з 10.10.  по  14.10.2022 року 
 

 
№ 
з/п 

Клас Пред
мет 

Тема уроку Посилання на 
сайти та 

освітніплатформи, 
де 

розміщенонавчаль
нийматеріал 

Завдання Зворотнійзв’язок 

 Понеділок        10.10.2022 р.          
1   10    1Переглянути презентацію «Психічне 

здоров’я » 
  

 Мій клас  Електроннапоштаvi
taushkalova2501@g

mail.com 
 

ira.kupyro@gmail.co
m 

2 Батьки  10 жовтня День психічного здоров’я . Сайт   
3 1      Корекційно — розвивальна програма 

«Лісова       казка» 

Заняття № 3 
 

ZOOM   

4 Учні 9-11  Тест Що ви знаєте про психічне 
здоров’я. 
https://www.mh4u.in.ua/test/shho-vy
-znayete-pro-psyhichne-zdorovya/ 
 

 

Мій клас   

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
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https://www.mh4u.in.ua/test/shho-vy-znayete-pro-psyhichne-zdorovya/


  
 

Вівторок         11.10.2022 р.          
1 Педагоги   ЯК ПОБОРОТИ ТРИВОЖНІСТЬ ТА 

ЗАНЕПОКОЄННЯ 
Сайт   

2 4  1.​ Мультик про здоров’я 

 https://www.youtube.com/watch?v=Xh2jkJhg5xE 
 
  

 
Мій клас 

  

3 Батьки   Підтримка психічного здоров’я 
підлітків: 4 поради від ЮНІСЕФ 
 

Сайт   

4 5    « Адаптація п’ятикласників до умов 
середньої школи» 
Корекційно – розвивальні заняття.  
Заняття 2 

ZOOM 
 
 
 
 
 

  

5 11    Заняття з елементами тренінгу 
"Психічне здоров'я. Як його зберегти? " 
 

 ZOOM   

 Середа        12.10.2022 р. 
1 2  Розвивальна програма “Психологічна 

абетка для малюків”М. Довгань Заняття 
1 

ZOOM 
 
 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Xh2jkJhg5xE


 
2 Батьки 

 
 Як зберегти психічне здоров’я? Сайт   

3 3  2.​  ваше психічне здоров’я покращується 

https://www.youtube.com/watch?v=Z9zg5
miWDXY 
 

Мій клас   

4 6   Відео 

Як зберегти свій психічний стан під час війни. 

https://www.youtube.com/watch?v=obuVQ_Xggf
w 
 
 

Мій клас 
 
 
 
 
 

  

5 8  0 / 1:38Як розпізнати проблеми з психічним 
здоров’ям? 

https://www.youtube.com/watch?v=
XxwiUaUAP4I 
  

 

 Мій клас 
 

  

6 Педагоги  Як поліпшити психічне здоров’я: 
поради 

 

Сайт   

  

https://www.youtube.com/watch?v=Z9zg5miWDXY
https://www.youtube.com/watch?v=Z9zg5miWDXY
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П’ятниця        14.10 .2022 р. 
1 9  Як зберегти своє психічне здоров’я 

https://www.youtube.com/watch?v=bGbJl
Ev-9jA 

 

Мій клас   

2 5  Корекційно- розвивальна програма 
«Міжособистісне спілкування»  

Заняття №2 

ZOOM   

3 7  Заняття з елементами тренінгу 
"Психічне здоров'я. Як його зберегти? " 

 ZOOM 
 
 
 
 
 

  

4 8  0 / 1:38Як розпізнати проблеми з психічним 
здоров’ям? 

https://www.youtube.com/watch?v=
XxwiUaUAP4I 
  

 

 Мій клас 
 

  

5 Батьки  1.Як  зберагти психічне здоров’я   

Абетка здоров’я.  

Сайт   

6  1  Розвивальна програма  з 
підвищення рівня адаптації 
“Острів знань” Заняття №1 

ZOOM   
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https://www.youtube.com/watch?v=bGbJlEv-9jA
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​
 


