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GUIA ORIENTACION 1ER ANO
Il LAPSO, CONTENIDO N°2
COMO REALIZAR UNA MANDALA.

Mandala: Es una representacion simbdlica y arquetipica del universo segun la antigua
cosmologia budista que puede ser utilizado como un medio de aprendizaje activo, de
expresion emocional, de comunicacion, de creacion y de relajacion. Constituyen un recurso
educativo para potenciar funciones mentales como la concentracion, la percepcién y la
coordinacion oculo-manual; para promover la capacidad creativa e imaginativa, para relajar y
calmar y, para trabajar de manera implicita contenidos mas académicos.

Consisten en una serie de formas geométricas concéntricas organizadas en diversos niveles
visuales. Las formas basicas mas utilizadas son: circulos, triangulos, cuadrados y
rectangulos, los cuales se colorean en funcién de cada término definido y para ello se puede
utilizar diferentes materiales para colorear (acuarela, tintas, rotuladores, lapices de colores,
etc.) A la hora de pintar, se respetara el color escogido para cada definiciéon con la que se

empez0 y se pintara hasta que se considere que el mandala esta terminado.

PASOS PARA LA ELABORACION DE LA MANDALA

1.- En tu cuaderno, escribe la definicion del tema central, en este caso, sobre las situaciones
escolares que alteran una sana convivencia. Este titulo va en la parte central de tu mandala.
2.- Redacta las definiciones de cada uno de los temas que se generan del tema central
(clima escolar, conflicto, proceso de resolucion de conflicto: conciliacion, mediacion; acuerdo
de convivencia, sistema de proteccion escolar, defensorias escolares, servicios y entidades
de atencidn que ofrecen los sistemas de proteccion)

3.- Una vez definidos los temas, cuenta la cantidad de palabras que tiene cada una de ellas
sin contar preposiciones, articulos definidos e indefinidos y conjunciones. Anota en tu
cuaderno la cantidad de palabras de cada término, totaliza y divide tu mandala en esa
cantidad.

4.- Cada palabra perteneciente a una definicion debera ser coloreada del mismo color, sin



importar que estén en diferentes espacios.

5.- Para elaborar tu mandala, utiliza hojas blancas del tamano de tu preferencia, pero para
mejor visualizacion y presentacion se recomienda la mitad de una lamina de papel bond

6.- Comienza a elaborar tu mandala con lapiz y regla, primero dibuja un cuadrado, del
tamano que quieras tu mandala

7.-. Une los vértices y las mitades de los lados.

8.- Dibuja los circulos en torno al punto central del cuadrado.

9.- Empieza tus disefios respetando la linea de cada circulo y haciendo las divisiones de
acuerdo a la cantidad total de palabras a ingresar en ella

10.- Sigue un orden de creacion hasta que termines de escribir cada palabra.

11.- Dale el color que escogiste para cada término poniendo en funcién tu creatividad.

12.- Si quieres, busca en Youtube o cualquier pagina web, modelos de mandalas y como

realizarlas.

NOTA: FECHA DE ENTREGA DE LAS MANDALAS: VIERNES 04/03/2022



