
БЛАГОДІЙНИЙ ГАСТРОНОМІЧНИЙ ​
ЛЕКТОРІЙ-ЗБІРКА КОШТІВ НА ПОТРЕБИ ЗСУ​

​
Спільний проєкт Авторська Кухня Українська, Пані Стефа, Seeds and Roots. Ukrainian 

Culinary Heritage Project, Практична кухня. Забуте і нове., «Не пам’ятники», Клуб 
Галицької Кухні/Klub Kuchni Galicyjskiej/Galician Cuisine Club.  

Ми об’єдналися, щоб спільно з вами зібрати кошти на підтримку ЗСУ. Зібрані кошти ми 
передамо волонтерській організації Львівський Лицар, яка першочергово спеціалізується 
на забезпеченні підрозділів ЗСУ високотехнічним та оптичним обладнанням. 

Будь яка ваша пожертва дасть доступ до лекції на вибір, а переказ від 1000 гривень і 
більше - до усіх (наживо чи пізніше у записі). Лекції будуть проводитися в режимі ZOOM 
двічі на тиждень (в суботу і вівторок о 19.00год.), починаючи з 16 квітня 2022р.  

Рахунки: 

 

●​ Фізична особа - підприємець Антонова Оксана Іванівна. 

ІН 2477506504 

п/р No UA843005280000026008455046969 

в АТ «ОТП Банк», МФО 300528; 

призначення “за лекцію” 

●​ якщо зручніше здійснити переказ на картку - ​
Приватбанк 4627 0551 0073 4820 Душар Маріанна​
або​
Приватбанк 5457 0822 7647 2284  Антонова Оксана 

●​ для переказів з-за кордону можна скористатися PayPal 
uchp.seedsandroots@gmail.com 

Чеки за переказ (а також уточнюючі питання) надсилайте повідомленнями Оксана Хмара 
 

 

ПРОГРАМА ЛЕКТОРІЮ ​
(можливі незначні зміни) 

«Скажи мені, що ти їси, і я скажу хто ти» ​
Жан Ансельм Брилья - Саварен 

N  Дата, час Лектор\ка Тема лекції 
1 16.04.2022  субота, 

19.00 год 
Лариса Латипова – авторка 
проєктів «Авторська Кухня 
Українська», «Не пам'ятники”  

Невідомі відомі жінки та 
кулінарні книги з минулого 

2 19.04.2022 вівторок 
19.00 год. 

Ігор Лильо – історик, 
львовознавець, автор численних 
публікацій і книг, директор ГО 

За столом в галицьких 
аристократів 

https://www.facebook.com/avtorska.kuhnya.ukrainska/?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/spizharkapanistefy/?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/uchp.seedsandroots?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/uchp.seedsandroots?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/praktychnakukhnia?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/GalicianCuisineClub/?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/GalicianCuisineClub/?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/lvivskyjlycar/?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/oksana.khmara.106?__cft__[0]=AZWTqO05aBA-6_o_N_j2A9N-Or1OI4kFnIAAUYb7shS1PsXj4pzerl_1YGb0FfSIZ6oyTrWP7h8lGjXRKLMVquzInrhO-VAzvx542oNNV5AQCQdhDOL37Wzrj__Ifgzaio4Bq1ns-7oQbac1DZ9yPTL0&__tn__=-]K-R


“Інститут галицької кухні”, 
автор проєкту «Істи, пити, 
говорити» та ін. 

3 26.04.2022 вівторок 
19.00 год 

Наталя Тихолоз – науковиця, 
франкознавиця, головна 
редакторка сайту «Франко: 
Наживо», авторка книги «Петро 
Франко. Формула долі»  

 Смаки Франкової кухні 

4 30.04.2022 субота 
19.00 год. 

Іванка Міліянчук – авторка 
проєкту «Практична кухня. 
Забуте й нове», правнучка Івана 
Франка 

Практична кухня моєї баби, 
Ольги Франко. Якою була 
авторка знаменитої кулінарної 
книги 1929 року 

5 03.05.2022 вівторок 
19.00 год. 

Маріанна Душар - авторка 
проєктів «Пані Стефа», 
«Seeds&Roots», дослідниця 
української кухні 

Борщ: як страва стала 
символом. 

6 07.05.2022  субота 
19.00 год 

Льоля Ланда – засновниця і 
шефиня ресторану «Єрусалим», 
гастрономічних проєктів 
«LvivSmartFood», «HuFa – 
Хумус & Фалафель» та ін. 

Все що ви завжди хотіли знати 
про єврейську кухню але 
соромилися запитати 

7 10.05.2022 вівторок 
19.00 год. 

Олексій Сокирко – історик, 
письменник, публіцист, автор 
книги «Кулінарна мандрівка в 
Гетьманщину» 

Польова кухня 300 років тому 

8 14.05.2022 субота  
19.00 год. 

Наталя Гресько - учасниця 
проєкту «Авторська Кухня 
Українська», фахова кондитерка 

Здорове харчування та діточа 
кухня на початку 20ст. Що з 
того користаємо тепер 

9 17.05.2022 вівторок 
19.00 год 

Оксана Хмара – авторка 
проєкту «Авторська Кухня 
Українська» 

Хай живуть кармонадлі! Про 
українську кухню через призму 
історичних постатей, цікавих 
фактів, літературу і навпаки 
 

10 21.05.2022 субота  
19.00 год. 

Оксана Дрогобицька – 
кандидатка історичних наук, 
доцентка Прикарпатського 
університету, дослідниця історії 
повсякденності, побуту 
населення Галичини у ХІХ – 
ХХ ст. 

Бенкет і етикет 

11  
ПЕРЕНЕСЕНО НА 7 ЧЕРВНЯ 

12 28.05.2022 субота 
19.00 год. 

Тетяна Сибіга – Координаторка 
Спілки Подружжів Послів 
України, дослідниця-ентузіастка 

Українська кулінарна 
дипломатія – як насправді це 
працює. 

13 31.05.2022 вівторок 
19:00 

Дмитро Сікорський – 
дослідник бессарабської кухні, 
ресторатор 

Смачна мандрівка до Бессарабії 

14 04.06.2022 субота 
19:00 

Марія Рипан, Канада – 
мисткиня, дослідниця, 

Традиційна гостинність 
священичої родини Гузарів 



племінниця і похресниця 
Блаженнішого Любомира Гузара, 
свідок історіЇ 

15 07.06.2022 вівторок 
19.00 

Юлія Аврора Огородник – 
фудентузіастка, авторка, 
дослідниця 

Погляд на майбутнє української 
кухні через призму локальних 
продуктів. 

16 11.06.2022 субота 
19:00 

Марія Банько - 
фуд-журналістка, експертка з 
комунікацій 

Їжа - як зброя. Гастрономічний 
фронт за часів світових війн і 
зараз 

17 18.06.2022 субота​
19:00 

Всеволод Поліщук​
співзасновник Клубу Галицької 
Кухні 

Історія українського 
вегетаріанства від часів 
Середньовіччя до лічниці 
доктора Тарнавського 

 


