
Бутан 
Экспедиция к святыням 

Описание 
 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

24 марта —5 апреля 2020 г. 
Бутан в нашем списке сказочных стран занимает место «номер один». 
Все здания построенные в национальном стиле, все население одетое 
в национальную одежду, странный и уникальный, свой критерий уровня 
жизни — валовое национальное счастье, странное национальное 
животное — такин, не имеющее никаких родственников и совершенно 
потрясающая и практически нетронутая природа. Странный 
национальный спорт — лучники, которые перестреливаются 
по мишеням за 140 м, и при этом стоят рядом с мишенью, когда стреляет 
противник. Альпинизм в Бутане запрещен (открывали на год в 1981, 
но «духи гор были недовольны»), зато треккинг очень хорошо 
организован — «сноумэн трек» на 27 дней считается лучшим в мире 
треком. Телевиденье появилось только в 1999. Король с оружием 
в руках участвует в военных операциях. И таких удивительных фактов — 
вагон и маленькая тележка. Сезон для похода, как правило, — с конца 
февраля по июнь и с сентября по декабрь. 
Потрясающие Дзонги — монастыри крепости Паро, Тимпу, 
Бумтанг и Пунакхи полны монахами и духовными 
сокровищами великих мастеров прошлого. 
В Бутане мы посетим главные достопримечательности страны, визитку 
Бутана — Тигриное Гнездо. Прилепившийся к скале монастырь 
потрясающей красоты, куда Гуру Римпоче прилетал на волшебной 
Тигрице и медитировал три месяца. Потрясающие Дзонги — монастыри 
крепости Паро, Тимпу, Бумтанг и Пунакхи полны монахами и духовными 
сокровищами великих мастеров прошлого. По дороге мы увидим 
снежные вершины 19 семитысячников, которые достались этой 
маленькой стране. Посетим один из самых удаленных и аутентичных 
фестивалей Бутана — Гаса. Как и многие другие фестивали Бутана, 
он посвящен прославлению Гуру Ринпоче. Этим почетным титулом 
(«Драгоценный учитель») здесь называют легендарного 



Падмасамбхава — монаха-мистика раннего Средневековья, который 
когда-то принес в страну буддизм. С его именем связывают множество 
чудес, которыми, по легенде, он доказал превосходство своей религии 
над местными верованиями. Согласно преданиям, он общался 
с небожителями и усмирял демонов. 

 

Стоимость и условия 
 

ДАТЫ 
24 марта — 5 апреля 2020 г. 
СТОИМОСТЬ 
2650 € 
ГРУППА 
26 человек 
СТРАНА 
Бутан, Непал 
ВИД ОТДЫХА 
Приключения, исследования, знакомство с аутентичными культурами 
УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ 
Готовность к активной программе 
ГИДЫ 
Борис Шульман 

https://tilda.cc/page/preview/?pageid=7797242#popup:boris-shulman


Экспедиционный лидер, инструктор 
НИТЬ МАРШРУТА 

Монблан 
1.​ Катманду 
2.​ Паро 
3.​ Такцанг Лакханг 
4.​ Тимпу 
5.​ долина Гангтей 
6.​ Бумтанг 
7.​ Пунакха 
8.​ Гаса 
9.​ Пунакха 
10.​ Паро 
11.​ Катманду 

В стоимость экспедиции входит: 
•Сопровождение экспедиционными лидерами Паганелей;​
Непальская часть:​
• Все трансферы по программе;​
• Размещение в отеле в двухместных номерах с завтраком;​
• Экскурсионная часть;​
Бутанская часть:​
• Бутанская виза;​
• Все трансферы по программе;​
• Сопровождение Бутанским экскурсионным гидом;​
• Размещение по программе в двухместных номерах, 1 ночь в кемпинге 
в палатках;​
• трёхразовое питание;​
• Экскурсионная часть по программе со всеми входными билетами;​
• Разрешение на посещение территорий национальных парков. 

В стоимость экспедиции не входит: 
• Международный перелет из вашего города в Катманду и обратно;​
• Перелет Катманду — Паро — Катманду;​
• Непальская виза (25 долл);​
• Личное снаряжение;​
• Питание, не указанное в программе;​
• Чаевые гидам (примерно 70 долл. за путешествие);​
• Страховки;​
• Другие расходы не указанные в программе. 



Программа путешествия 
 

День 1 
24.03.2020 

Прибытие в Катманду, красочную столицу гималайского туризма 
и альпинизма. Трансфер в гостиницу, размещение. Прогулка по Тамелю, 
туристическому центру яркого, космополитичного, по-индийски 
шумного и очаровательно неряшливого города. Ночь в уютном отеле 
в районе Тамель. (Питание самостоятельное) 

 

День 2 
25.03.2020 

День в Катманду. Сегодняшние экскурсии — джентльменский набор 
каждого «непальца», без которых не обходится ни одна программа. 
Мы поднимемся на 365 ступеней древнейшей в Непале ступы Соимбу 
(Сваямбу) — обезьяний храм — место зарождения Катманду 
и пристанища десятков небольших монастырей. 

 



 
Посетим один из святейших для всех индуистов главный ритуальный 
крематорий Непала храм Пашупати, где по преданиям находится голова 
(ментальность) Шивы, посетим «маленький Тибет» — район самой 
большой и почитаемой буддийской ступы Будданатх. 

 



 
При хорошей карме в вечном городе нас могут ожидать сюрпризы, 
которые мы пока не анонсируем. Вечером можно купить туристическую 
одежду и снаряжение. Здесь огромный выбор на любой вкус 
и кошелек — можно даже полностью экипироваться, приехав в шортах 
и тапочках. Ночь в уютном отеле в районе Тамель. (Завтрак включен) 

 

День 3 
26.03.2020 

Вылет и прибытие в Паро (2280 метров). Встреча в аэропорту и переезд 
в отель. После ланча нас ждут уникальные Бутанские картинки, 
раскрашенные «игрушечными» домиками, пагодами и ярким тибетским 
орнаментом. Закат в долине Паро особенно красив. 



 
Дзонги — монастыри-крепости — Римпунг и Та придают пейзажу 
неповторимый шарм. Даже в темноте подсветка сооружений делает 
их нереально красивыми. Первый бутанский ужин. Бутанская еда 
вкусна, но славится своей остротой. Еще недавно она была практически 
несъедобна для среднего европейца, и только развитие туризма 
в закрытом королевстве за последнее десятилетие сильно 
адаптировало местные разносолы. Теперь мы уверены, что вы не только 
сможете ее проглотить, но и в том, что вам она понравится. Ночь в отеле. 
(Питание: завтрак, ужин) 

 

День 4 
27.03.2020 

Ранее утро начнется у нас походом в Такцанг Лакханг. Монастырь 
Тигриное Гнездо, так это переводится с Тибетского, вы наверняка 
видели во всех рекламных проспектах о Бутане. Это и вправду визитка 
страны, шедевр древней архитектуры и одно из самых магических мест 
и без того волшебного королевства. Чтобы добраться 
до прилепившегося к громадной скале монастыря, нужно подъехать 
к чортену Сатсам. Далее по тропе через лес и скалы мы поднимемся 
на целых 800 м над долиной к ступеням, ведущим внутрь святыни. 
Такцанг был построен (1684г) вокруг медитационной пещеры Гуру 
Римпоче, который добрался до нее на спине летающей тигрицы Дорджо 
Дроло. 



 

 
После обеда посещение дзонга Паро — Римпунг, дзонга Та, в котором 
находится национальный музей. Может быть, нам повезет, и мы увидим 
восстановленный из руин Друкгьял дзонг — памятник победе Бутанцев 
над Тибетом в 1648 г. Решение об его восстановлении было принято 
правительством королевства в честь рождения наследника престола 6 
короля в феврале 2016 г. Посещение Кичу Лакханг, одного из самых 
старых монастырей в Бутане (VIII век).​
После этой насыщенной программы мы погрузимся в транспорт 
и двинемся в сторону столицы Друка (так свою страну называют 
бутанцы) Тимпу. Ночь в отеле. (50 км, 1 час). (Питание: полный пансион) 



 

День 5 
28.03.2020 

День в столице Королевства Громового Дракона. Сегодня 
мы познакомимся с очаровательным городом Тимпу. По Бутанским 
меркам это «мегаполис» — здесь живет аж 100 000 человек, тогда как 
во всем Бутане с трудом наберется 1 млн чел. Если вся страна -это 
красочная галерея исторических картин, то Тимпу — это настоящий 
шедевр. И мы используем весь день без остатка, чтобы насладиться 
этой красотой. 

 



 
Мы посетим самую большую в мире статую Будды, видовую площадку 
Сангай, Национальный Мемориальный Чортен, посвященный третьему 
королю Бутана, и, наконец, вечером после окончания рабочего дня 
короля и правительства посетим главный Дзонг страны Ташичо, 
который был построен в 1641 г и реконструирован в 1961 г. Ночь 
в отеле. (Питание: полный пансион) 

 

День 6 
29.03.2020 

Позавтракав, продолжим наше исследование Бутана. Нас ждут 
извилистые Бутанские дороги и потрясающие пейзажи. Сегодня 
мы отправимся в живописную долину Побжика. Через пару часов 
серпантинам после выезда из Тимпу мы остановимся на чай на перевале 
Дочула. Здесь находятся 108 мемориальных чортенов и в хорошую 



погоду видно с десяток ледяных гималайских гигантов. По прибытию 
на место, осмотр Монастыря Гангтей. Гьялце Пема Тринли, внук 
и реинкарнация Пема Лингпы, основал храм в 1613 году, и Тензин 
Легпай Дендуп, второй реинкарнации, достроил храм. Настоящий аббат, 
Кунсанг Пема Намгьял является девятой реинкарнацией тертонга. 
(вы узнаете, кто эти мистические существа) Мы сможем посетить 
утреннюю и вечернюю службы в монастыре. Ужин и ночлег в гестхаусе. 
(Питание: полный пансион) 

 

День 7 
30.03.2020 

Позавтракав, продолжим наше исследование Бутана. Начнем 
путешествие с переезда в городок Тронгса. Тут расположен самый 
большой дзонг Бутана, внутри которого располагается администрация 
дзонгхага Тонгса и монастырь. Дзонг иногда описывают как дракона, 
пролетевшего над вершинами гор. 

 



После обеда мы направимся в один из самых аутентичных районов 
Бутана — Бумтанг. В переводе это означает «красивое поле», или 
«долина прекрасных девушек». Здесь находятся знаменитые 
исторические памятники, значимые буддийские монастыри и места 
паломничества. Ночь в отеле. (Питание: полный пансион) 

 

День 8 
31.03.2020 

До обеда мы исследуем главное поселение Бумтанга Джакар. Эти мета 
связанные с Пемой Лингпа, Друкпой Кюнли и Гуру Римпоче кажутся 
декорациями к волшебной сказке или сериалу фэнтези. Пообедаем 
мы в традиционном клановом доме одного из потомков великого 
искателя сокровищ Гуру Римпоче. После обеда нас ждет длинный 
переезд в Пунакху, древнюю столицу Бутана, зимнюю резиденцию 
короля Бутана, светского и духовного управления страной. По пути нам 
открывается великолепный вид на гималайские вершины. В хорошую 
погоду отсюда видны почти все из 19 семитысячников, доставшихся 
от творца этой крошечной стране. Заночуем мы пригороде Пунакхи 
поселке Лобеса. Ночь в отеле. (Питание: полный пансион) 

 



День 9 
01.04.2020 

Утром по дороге в Пунакху мы наведаемся в Чими Лакханг — Храм 
Плодородия, построенный Божественным Безумцем Ламой Друкпа 
Кюнли, победившим демонов с помощью своего Магического 
Громовержного скипетра. Легенда гласит, что здесь загадывают 
желание о рождении ребенка, и долгожданный наследник Бутанского 
престола — будущий 6-й король Бутана — тоже был приглашен в этот 
мир в этом чудесном месте. После увлекательных экскурсий 
возвращаемся столицу королевства.​
В самой Пунакхе мы посетим дзонг, он был построен в 1637 г, 
он располагается между По Чу (мужской рекой) и Мо Чу (женской рекой), 
полное название этой великолепной крепости — Дворец Великого 
Счастья. По нашему ощущению это самое красивое здание самой 
красивой страны.​
После обеда на пленэре с прекрасным видом на дворец счастья 
мы выдвинемся в горный район Гаса навстречу главному событию 
нашей поездки. По дороге мы насладимся прекрасными горными 
пейзажами. Ужин. Размещение и ночлег в кемпинге в палатках. 
(Питание: полный пансион) 

День 10 
02.04.2020 

В этот день мы присоединимся к красочному событию — фестивалю 
«Гаса-Цечу». Это уникальная возможность стать свидетелями живой 
культуры Бутана. Цечу — это религиозный праздник, и, посещая его, 
по буддийскому представлению, каждый получает заслугу, накапливает 
позитивную карму. 



 
Есть только один период в году, когда туристам разрешено посещать 
внутренний двор дзонгов, и который отмечен как самый оживленный 
в году. Дзонги открываются навстречу жизни с цветом, музыкой 
и танцами, в это время жители деревень и городов надевают свою 
лучшую одежду, собираются вместе, проводятся костюмированные 
танцы Чам — монахи в красочных масках разыгрывают в танце сцены 
из истории войны Друка с Тибетом. Каждый танец имеет свой 
собственный смысл и может исполняться монахами или старейшинами 
деревни в ярких костюмах.​
Обычно в это время здесь происходят всякие чудеса! Фестиваль мало 
посещаем туристами, зато с гор спускаются колоритные аборигены 
Лайап. Мы станем свидетелями красочных танцев и мистических 
церемоний. После обеда во второй половине дня финальный переезд 
в Пунакху. 



 
Поздний ужин и ночлег в отеле. (Питание: полный пансион) 

День 11 
03.04.2020 

Сегодня мы начинаем свой путь домой. Мы снова взберемся на перевал 
Дочу Ла и испытаем свою удачу увидеть Бутанские семитысячники. 
К позднему обеду мы доберемся до Паро и остаток дня проведем на его 
главной торговой улочке. Если есть в Бутане место, где можно купить 
все от недорогих сувениров для всех знакомых до произведений 
искусства — то это здесь. А еще здесь парочка редких в Бутане кафешек 
с отличным кофе. К ужину мы поселяемся в отель с видом 
на прекрасную долину Паро, Дзонги и уникальный аэропорт. Эта 
картинка останется в нашей памяти навсегда. (Питание: полный 
пансион) 



 

День 12 
04.04.2020 

Прощание с Бутаном. Рано утром, переезд в аэропорт и прощание 
со Страной Громового Дракона. Перелет в Катманду трансфер в отель. 
Отдых, шопинг, вкусная еда, движ космополитичного живого города. 
Ночь в уютном отеле в районе Тамель. 



 

День 13 
05.04.2020 

Прощание со сказочными гималайскими королевствами. Трансфер 
в аэропорт, отлет домой. 

 



 


