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[Говорящий 2] 
“Секс в Большом городе” с Семеном Чайкой Андрей Лоргус, 
психолог-консультант, священник, эксперт журнала психологии на Каждый 
день 
 
[Говорящий 1] 
Раньше я стал студентом Московского государственного университета в 
факультете психологии Психолог Психолог, раньше я психолог, а потом 
уже стал священником И одно другому никак не мешает Напротив, не 
только помогает, но по сути дела это мое призвание, христианская 
психология 
 
[Говорящий 5] 
Гениально 
 
[Говорящий 2] 
Итак, что с вашей точки зрения такое хорошая семья? Я сейчас очень 
призываю вас как-то побольше к психологии, чем, понимаете, к религии, 
да? Почему? 
 
Потому что, естественно, вы, как человек религиозный, как священник, 
само собой пропуская через себя Психологические аспекты не можете 
обойти без веры И не собираюсь Естественно, но тем не менее, ваша точка 
зрения на этот вопрос будет очень любопытной, я думаю, не только мне 
 
[Говорящий 1] 
Я думаю, что мне это вполне удастся, потому что я считаю себя 
профессиональным психологом И с этой точки зрения участвую в вашей 
программе Спасибо, что пригласили, потому что мне кажется, что 
профессиональный подход здесь очень важен Поскольку редко, к 
сожалению, сегодня психология выступает в таком более-менее 
профессиональном лице Но, к сути, я должен сказать, что в психологии нет 
понятия «хорошая семья» Есть понятие «функциональная семья» и 
«дисфункциональная семья» Это понятие широко применимо, и вот что за 
ним стоит Функциональная семья – это такая семья, где члены семьи, но 
прежде всего это супруги, муж и жена Устанавливают друг с другом 
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глубокие, доверительные, близкие, в этом смысле интимные отношения 
Обсуждают вопросы, не прячут проблемы, не скрывают своих чувств, а их 
выражают Проводят вместе время, проводят вместе досуг, участвуют 
вместе в каких-то общих проблемах, делят между собой ответственность 
Договариваются об этом и так далее Соответственно, дисфункциональная 
семья – это семья, в которой всего этого нет А есть мнительность, вражда, 
скрытность, что называется, стагнат ролей Роли у жены одни, у ребенка 
другие, у папы третий, и это неизменно 
 
[Говорящий 2] 
Но смотрите-ка, вы говорите уже о семье, в которой есть какая-то история 
То есть это уже семья, прожившая некоторое время Но на начальной 
стадии все было хорошо 
 
[Говорящий 1] 
Нет, не бывает никакой «хорошо» на начальной стадии Ну это казалось, 
как минимум Нет-нет, а казалось может быть, да, люди всегда как бы 
вступают в брак с определенными иллюзиями и ожиданиями, которые, как 
правило, не сбываются Но уже в период знакомства закладывается тот 
дисфункционал в семье, который потом и развивается Дело в том, что 
никто из нас не создан готовыми мужем и женой Мы все учимся ими быть 
Поэтому вступаем в брак всегда дисфункциональными мужьями и женами 
И даже уже в добрачных отношениях это проявляется И этот 
дисфункционал в жениху и невесте может быть незаметен, потому что они 
просто еще не муж и жена И они имеют ресурсы, которые к браку не 
относятся И за счет этого поддерживаются какие-то иллюзии и какие-то 
ожидания Но надо сказать, что, опять же, нет «хорошей», нет «плохой» 
семьи Каждая семья живет в своей собственной эволюции, то есть есть 
некое развитие семьи И это развитие переходит от этапа к этапу Переход 
от этапа к этапу всегда есть кризис Ну, это понятно, что кризис в семье 
неизбежен Стало быть, кризис — это не признак «плохой» семьи, а это 
просто развитие семьи 
 
[Говорящий 2] 
То есть, как говорят, там, где заканчивается одно, обязательно начинается 
другое И не факт, что это другое будет хуже того, что закончилось до этого 
Но смотрите-ка, вот очень верные вещи, на мой взгляд Но я не имею права 
здесь давать какой-то оценки, я всего лишь сравниваю со своими 
ощущениями Когда мы говорим о «хорошей» семье, ну, с точки зрения 
обывателя Как обычно говорят люди, что-то произошло, например, ну, не 
дай бог, криминальное И бабушки на лавочке говорят «Господи, прости, 
такая хорошая была семья!» «Такие же были отношения у людей, так они 
друг друга любили» Но это то, что на виду, это то, что видит общество, то, 



что выносится наружу Как вы, как психолог, например, могли бы, или 
может быть, если это невозможно, конечно, невозможно Этого 
предположить, определить по внешним признакам людей, имея в виду 
членов семьи Хорошая эта семья, крепкая я, функциональная я, как вы 
сказали, или нет? 
 
Не вдаваясь в глубину их проблем, не вдаваясь в подробности их жизни 
 
[Говорящий 1] 
К сожалению, я это постоянно наблюдаю То есть, к сожалению, потому 
что, уже как бы внимание акцентированное Это можно видеть в магазине, 
когда семья приезжает за покупками Это можно видеть по тому, как они 
садятся в автомобиль, как ведут себя на улице Это сразу видно К 
сожалению, потому что это мешает жить Не относишься к людям 
по-человечески, а некий такой профессиональный взгляд И он 
действительно мешает жить То же самое и в храме, люди, пара приходит в 
храм, или семьи приходят в храм И тоже это сразу видно, какие 
взаимоотношения в семье Но, понимаете, в чём дело? Могут быть 
привычные паттерны поведения, простите за такой научный язык Нет, 
нормально, наша аудитория, слава богу, уже всё-таки Но люди могут 
замечать это и пытаться как-то чуть-чуть менять Сегодня чуть-чуть 
изменить привычные формы поведения и находить новые формы В этом и 
есть признак здоровья в семье, семья, которая ищет Семья, которая 
замечает, которая рефлексирует Которая пытается что-то обсуждать, 
изменить и найти новые формы поведения Такая семья крепкая, она 
функциональная, она будет развиваться 
 
[Говорящий 2] 
То есть речь о любви здесь не идёт А как же, а без любви ничего не 
начинается А ведь говорят, кстати, статистика показывает, между прочим, 
статистика И не только социология здесь, и психология подключилась к 
этому всему Что наиболее крепкие браки всё-таки Это те браки, которые 
случаются по расчёту, в которых речь о любви не идёт Браки по любви 
распадаются гораздо чаще, чем браки по расчёту 
 
[Говорящий 1] 
Как тогда это висит? Вы знаете, не могу с этим согласиться Статистика 
вещь очень верная, я тоже ею пользуюсь И вот, что известно мне, по 
крайней мере из тех материалов, которые были в моих руках Что 
исследования, которые проводили 20 лет назад И проводились вот 3 года 
назад То есть с интервалом в 20 лет Показывают вот какую вещь Что 60% 
супругов не удовлетворены своим браком А дальше идёт анализ того, кто 
именно не удовлетворён браком Так вот, из этих не удовлетворённых 



браком людей Оказывается, что львиная доля, 70% Это занимает 
психологические проблемы На втором месте социальная 
неудовлетворённость На третьем месте сексуальная неудовлетворённость 
На четвёртом только материальные проблемы Это означает, что 
психологическая неудовлетворённость Это как раз результат браков без 
чувства Это уже анализ всех этих случаев Подробно я сейчас говорю о 
конкретном исследовании Показывает, что как раз браки по расчёту 
Оставляют у людей на протяжении десятилетий чувство глубокой 
неудовлетворённости 
 
[Говорящий 2] 
Но опять же, есть же такая присказка на Руси «Стерпится, слюбится» Не 
переживай, что сейчас не любишь, время пройдёт И женское сердце оно 
таково, что рано или поздно Если мужчина с ней добр, внимателен Если 
оказывает ей помимо обычных знаков внимания ещё и уважения Она вроде 
бы как и начинает его любить Так что в этой семье возможно, с их точки 
зрения, любовь есть Я имел в виду браки, которые изначально 
заключаются по любви Вот большая светлая любовь Он бросает ради неё 
всё Она к его ногам кидает всю себя и судьбинушку свою Ах, любовь! Они 
хоп, поженились И брак, в котором нет такого огня А он смотрит на неё 
Какая хорошая хозяйка будет Какая, наверное, будет мама замечательная И 
она, посмотрев на него, и состоятельен, и умён Нет любви Ну ничего Вот 
этот брак в начальной стадии Я не считаю браком по любви Он брак по 
расчёту Тот брак, о котором говорил вначале, это брак по любви Так вот 
тот первый случай может... Они чаще распадаются, чем те, которые во 
втором случае сходятся Потом любовь, наверное, со временем может 
прийти К кому-то из них или к обоим Я так говорю о начальной стадии 
Вот об этом Понимаете, таких исследований нет и быть не может Потому 
что не существует исследований любви Но есть же люди... 
 
Извините, есть же всё-таки ответ на вопрос Вы как поженились? По любви 
или по расчёту? Человек отвечает по любви Другой отвечает по расчёту И 
вот когда это всё каким-то образом распределяли Поняли, что те, кто 
поженился изначально, сошлись по любви Они расходятся чаще, чем те, 
кто поженились Понимаете, в чём дело Что значит любовь? 
 
[Говорящий 1] 
Это очень сложное определение И когда люди говорят по любви То с этим 
нужно серьёзно поработать И в психологии давно... А вы сами не 
понимаете? Конечно В психологии есть понятие влюблённости в любовь 
Да, безусловно Более того, в психологии, вообще-то говоря Любовь 
понимается совершенно не так, как в обыденном смысле Да, это чувства 
Да, это очень большая сила влечения друг к другу Но главное, что любовь 



с точки зрения психологии Это такие глубокие взаимные отношения При 
которых безусловное, безоценочное приятие другого 
 
[Говорящий 2] 
Подтверждаемое ежедневно Это и психология, мне кажется И логически... 
 
Разумный человек к этому относится именно так Потому когда меня, 
допустим, спрашивают А за что ты любишь этого человека? У меня, 
честно сказать, челюсть падает Потому что на этот вопрос ответить 
невозможно За что я могу дружить с человеком? За его какие-то качества, 
безусловно Он хороший друг, хороший человек Он хорошо стреляет, я не 
знаю Он замечательно встречает гостей Вот, это я дружу За что я люблю? 
 
Да как сказать, за что? Бог его знает Опустилась на меня, извините, 
благодать И все, я полюбил Но мы пока прервемся, как водится, ненадолго 
Продолжим через несколько минут И снова добрый вечер Это радио 
Сити-ФМ Московское информационное радио 87.9 Как обычно, в этом 
часе вечернего шоу Уж более чем три года Мы говорим на одну и ту же 
тему Мы говорим об взаимоотношении полов Собственно говоря, о сексе 
Сегодня гость у меня в студии достаточно необычный Почему? Потому что 
он совмещает В своей обыденной деятельности Два, на мой взгляд, 
несовместимых Как мне казалось, полюса Но, как практика теперь 
показывает Это вовсе не так Итак, сначала тема Можно ли определить, что 
такое хорошая семья И почему семейные психотерапевты Никак не могут 
дать точного определения Хорошая семья В гостях у меня Андрей Лоргус 
Психолог, консультант, священник Эксперт журнала «Психология на 
каждый день» Но изначально все-таки Андрей был психологом Зачем уже 
пошел в церковь Итак, мы остановились на любопытной очень вещи И 
мне, кстати сказать, слушать вас приятно и интересно Потому что вы 
все-таки об этом Вы это трактуете не совсем так, как обычно Трактуют 
психологи Любовь Вы говорите о том, что понять это невозможно Есть 
влюбленность, есть любовь Безусловно, эти вещи совершенно далеки 
Разные близкие, но разные все же Потому что влюбленность – это то 
состояние Которое похоже, скорее всего, на взрыв и умопомешательство А 
любовь – это совершенно разумное, совершенно осмысленное чувство 
Которое действительно приходит человеку, видимо, со временем После 
влюбленности Когда говорят «Любовь прошла, и мы расстались» Мне 
всякий раз хочется стукнуть человека по лицу Ибо, когда я слышу это 
Потому что на мой вопрос Что же такое тогда любовь-то, если она 
прошла? Не проходит любовь, если она истинная Это точно Настоящая, 
она не проходит Если это была влюбленность, страсть, не знаю, все что 
угодно Никакая не любовь И мне многие пытаются доказать Нет, я любил 
35 раз в своей жизни Да не бывает так Вот тогда, если мы путаем, люди 



путают влюбленность и любовь Давайте попробуем объяснить тогда В чем 
разница между влюбленностью и любовью Простым языком, обывателю, 
слушателю нашему простому 
 
[Говорящий 1] 
Я думаю, что это несложно Потому что влюбленность, прежде всего, 
идеализирует партнера То есть, когда мы влюблены, мы не видим человека 
А мы скорее дорисовываем Мы видим себя, свое чувство Мы находимся в 
экстазе, в аффекте И мы не замечаем самого человека Мы личности не 
видим Мы видим, как правило, некий образ Который, кстати говоря, 
продиктован нам неким внутренним идеалом Влюбляемся мы, прежде 
всего, в свои идеалы И когда это проходит Это проходит, как правило, 
через 4-6 месяцев Тут есть определенные закономерности Не будем сейчас 
о них говорить, это скучно Когда проходит этот период Мы начинаем вдруг 
открывать для себя подлинного человека И если это любовь, то открывать 
нам подлинного человека Чрезвычайно драгоценно, важно, интересно, 
приятно И это восторг Когда мы встречаемся с личностью И сами 
открываем себя как личность И тогда и начинается настоящая любовь 
Поэтому психологи говорят, что Принимать решение о вступлении в брак 
Нужно не ранее, чем через полгода после знакомства Когда брак 
совершается через 2 недели Или через месяц, это слишком рискованно 
 
[Говорящий 2] 
Но ведь бывают, согласитесь, бывают исключения 
 
[Говорящий 1] 
Конечно, конечно И тем не менее, даже такие исключения Все-таки риск 
того, что такие браки распадаются, очень велик Согласен, согласен И вот с 
этой точки зрения, что такое хорошая семья? Хорошая семья, это которая 
началась Ну, по крайней мере, через полгода после знакомства И в этом 
смысле у такой семьи больше устойчивости И самое главное, у супругов У 
них больше уважения к своему чувству И оно более глубокое, оно более 
осмысленно И может быть, больше уважения к чувству партнера 
Обязательно, без этого невозможно Что важно Но знаете, какой 
интересный момент? 
 
[Говорящий 2] 
Ведь это тоже было неслучайно в свое время на Россито Что брак 
идеальным или, может быть, близким к идеалу считался хорошим Только 
тогда, когда мужчина был старше, причем иной раз значительно старше 
женщины А теперь все эти возрастные грани, они как-то стерлись Иной 
раз уже даже не понимаешь, кто кому зайчик-то по-хорошему Вот с вашей 
точки зрения Более-менее приближенный к тому идеалу, о котором мы 



говорим Вариант семьи Он действительно предусматривает старшинство 
мужчин 
 
[Говорящий 1] 
Во всяком случае, такой брак имеет больше шансов быть устойчивым Тут 
есть несколько закономерностей Опять я обращаюсь сейчас сугубо к 
психологическим закономерностям Дело в том, что девочки созревают 
раньше И психологически, и физиологически И, скажем, брак для девушки 
18 лет Может быть вполне зрелым Для юноши 18 лет едва ли Потому что 
мужская зрелость наступает значительно позже Ближе к 30, дай бог И вот 
по церковным канонам, например, мужчина в 25 лет мог стать дьяконом А 
в 30 только священником Сейчас, конечно, это не совсем так, но все-таки 
Вот показатель 25-30 лет И мне кажется, и для современного мужчины тем 
более это так То есть зрелость наступает для мужчины гораздо позже, чем 
для женщины И поэтому, естественно, что если мы хотим видеть в браке 
двух зрелых личностей То, соответственно, соотношение их возраста 
должно быть примерно таким Каковым? То есть мужчина старше 
Насколько? Нет, это нельзя определить 
 
[Говорящий 2] 
Потому что психологи говорят, что 7,5-8 лет 
 
[Говорящий 1] 
Дело в том, что психологическая зрелость не подчиняется хронотопу То 
есть не подчиняется годам 
 
[Говорящий 2] 
Но ведь тогда могут быть и исключения Согласитесь, когда юношей 18 лет 
может быть очень зрелым человеком Более зрелым, чем, скажем, обычно 
бывают юноши в этом возрасте 
 
[Говорящий 1] 
К сожалению, это зрелость с каким-то привкусом трагедии или страдания 
Возможно Но это, опять же, здесь есть риск Потому что если это молодой 
старичок С ним трудно будет в браке Это означает, что он пережил 
какую-то серьезную трагедию В отрачестве или в детстве И вырос в 
тяжелой семье Тоже надо посмотреть 
 
[Говорящий 2] 
Конечно Это тоже область уже риска Я к чему спрашиваю? 
 
Потому что вы не в курсе Вся наша аудитория основная его давно знает Я 
в первый раз женился вообще в 17 лет с Дуру Ей было 21 Это я вас вожу в 



курс Я очень хорошо знаю, как это все происходит с мальчиком, с юношей 
Когда его взросление уже в браке случается И это была катастрофа, 
конечно Брак долго не продержался Четыре года это была катастрофа для 
всех И для меня в том числе В первую очередь Но, тем не менее, опыт у 
меня такой есть Поэтому, наверное, могу рассуждать здесь Действительно 
с пониманием того, о чем говорим Действительно ни в коем случае И 
мальчику, и юноше Я считаю, лет до 25-27 Вообще думать не нужно о 
браке, мне кажется Ну, в принципе, нельзя этого делать По разным 
причинам Тем почему нынче век у нас инфантилизм У мужчин 
инфантильных огромное количество Великое множество, куда больше, чем 
раньше Посему и в 25-27 лет иной раз можно оказаться рядом Я сейчас 
девушкам сообщаю С мальчиком еще, но не мужем вовсе И что вы с ним 
делать-то будете? Если мамка, вы готовы стать мамкой для него? 
Пожалуйста, дело ваше Если нет, то ждать от него нечего К сожалению, 
такова, извините, природа вещей на сегодняшний день Итак, мы уже 
понимаем теперь Мы теперь уже с вами как-то так определились Что 
все-таки хорошо, если мужчина старше А вот насколько старше, тут уже 
надо смотреть Хорошо, когда есть любовь Но эта любовь, все-таки, такое 
чувство серьезное Которое, скорее всего, приходит несколько позже Чем 
первое знакомство и влюбленность Или может случиться так, что любовь 
пришла неожиданно 
 
[Говорящий 1] 
Любовь может прийти в любом возрасте Не влюбленности сейчас, а 
влюбленности о любви Я понимаю, любовь может быть в любом возрасте 
Я считаю, что здесь нет никаких правил 
 
[Говорящий 2] 
Разве можно в 18 лет понимать, что это, любовь или влюбленность? 
Понимать нет, пережить любовь можно И сохранить ее на всю жизнь 
можно А вот, если она сохранилась на всю жизнь Вы сказали пережить, то 
есть она пришла и ушла 
 
[Говорящий 1] 
Не она сохранилась, а личность ее хоронилась А, вы имеете в виду об этом 
Да, потому что любовь требует бережного отношения к себе Это 
безусловно Это дар, и с даром нужно обращаться как с даром, как с 
подарком И беречь его И, конечно, любовь это труд Любовь это жизнь И 
жизнь двойная, это жизнь своя и жизнь другого партнера 
 
[Говорящий 2] 
А, кстати, согласны вы, Андрей, с тем, что Извините, что перебиваю, но 
просто очень важно для меня Согласны вы с тем, что истинную любовь, 



настоящую любовь К партнер, мужчина к женщине, а женщина к мужчине 
Испытывает не то, чтобы далеко не всякий А очень далеко не каждый 
человек Если говорить уже о каких-то цифрах, то, скорее всего, как я 
примерно предполагаю Может быть, один из десяти К одному из десяти 
приходит настоящий Нет, я не согласен Чаще всех считаете, да? 
 
[Говорящий 1] 
Видите ли, все-таки священник чуть более посвящен в жизни людей, чем 
психолог Уже священник Да, а я специально сейчас отступаю от 
психологии, чтобы поделиться своим опытом Я свидетельствую о том, что, 
наверное, нет такого человека У кого бы не было хоть раз в жизни 
настоящей любви Вы говорите о любви к партнеру, о любви к матери, к 
детям? Нет, нет, нет, о любви к партнеру, о любви мужчины к женщине и 
женщины к мужчине И я свидетельствую о том, что она практически у 
всех была, есть и остается в сердце 
 
[Говорящий 2] 
Только, может быть, человек еще пока этого не понимает Потому что есть 
люди, которые говорят, что нет любви И вообще любви не бывает И 
вообще любовь – это химия И вообще любовь – это такая история, 
которую придумали русские, помните, да? Чтобы денег не платить и так 
далее Но если люди уверены в том, что ее нет, то как же так? 
 
А вы убеждаете, что в каждом она есть? Понимаете, в чем дело? 
 
[Говорящий 1] 
Люди по-разному говорят о себе Но когда они начинают рассказывать 
жизнь, рассказывать всерьез, не шутя, не защищаясь, а искренне То 
удивляешься тем дарам, которые каждый из них имел Более того, я вижу, 
что у очень многих мужчин с тяжелейшей судьбой в душе есть глубокая 
любовная рана То есть та любовь, которая живет в их сердце, продолжает 
жить, но она не стала счастьем, не стала их радостью 
 
[Говорящий 2] 
Возможно, действительно, здесь, ну, как бы правильное слово-то 
подобрать Наверное, наша медвежья натура, что ли, может быть, не очень 
мы тонкие изначально внутри, что не могли уловить каких-то тех 
флюидов, которые любовь нам даровала Мы к ним отнеслись несерьезно и 
как слоны в посудной лавке так разнесли все своим задом И дальше ходим 
и думаем, ну, куда оно делось-то, почему его не было? Оно, наверное, 
было, просто мы его могли не разведить 
 
[Говорящий 1] 



Да, да, потому что это дар, а дар можно принять, а можно выбросить, к 
сожалению 
 
[Говорящий 2] 
Увы, но мы пока прервемся, как у нас часто бывает, как у нас водится, но 
совсем ненадолго Встретимся в этой студии через несколько минут И 
снова я приветствую вас, вы слушаете радио CityFM, это московское 
информационное радио Но 87.9 для людей, которые слушают наш эфир 
постоянно, в общем, ничего нового не скажу А тем, кто подключился к нам 
неожиданно, для себя, может быть, в автомобиле, не очень понимая, что 
это, сообщу 87.9, это радио CityFM, московское информационное радио 
Каждый вечер в вечернем шоу, вот в это самое время, мы говорим на тему 
взаимоотношения полов и секса Сегодня тема такова Можно ли 
определить, что такое хорошая семья и почему семейные психотерапевты 
никак не могут дать точного определения этому самому явлению Хорошая 
семья У меня в гостях эксперт журнала психологии на каждый день, 
психолог-консультант, священник Андрей Логус Еще раз приветствую вас 
Добрый вечер Ну что, что интересно Опять же, каждый сам понимает 
по-своему, что такое хорошая Для кого-то, как говорят, что для немца 
смерть, для русского родца большая Так вот, каждый сам определяет, что 
такое хорошая семья Сейчас приведу вам пример Ну, это было много лет 
назад Я тогда еще был совсем мальчишкой, может мне было лет 12 Я 
наблюдал за семьей и друзей моих родителей Оба творческие У меня мама 
актриса, папа режиссер, поэтому и друзья все из той же самой сферы Но 
там, правда, она художник, он актер Оба творческие люди Мы частенько 
были у них в гостях Ни разу я не помню, чтобы наш поход в гости был 
тихим То есть мы-то тихие люди А они ссорились каждый божий вечер 
Причем, что интересно, ссоры эти были вроде бы на пустом Взрослые 
люди, кстати Тогда уже были взрослыми людьми И мне, мальчишке 
15-летнему, казалось, господи, прости Ну, взрослые люди, чего они 
ругаются, как подростки-то Они из-за любой мелочи, куда чашку 
поставил, куда ложку положил и так далее Вплоть до драк Она ему 
ногтями по лицу Он ей, может быть, не кулаком, но по мордасам Ночь, как 
потом выяснялось, у них после этого гениальная Утром они любимейшие 
люди И к тому же моменту они жили около 20 лет Приучитывая, что и 
детей у них не было Она не могла за времени То есть, в принципе, их 
связывало большое светлое чувство Как мне говорили все наши близкие 
друзья И они сами, что мы любим друг друга Но вот схема их 
взаимоотношений Форма их взаимоотношений Внешне выглядела очень 
непретязательно Непрезентабельно, я бы сказал Для меня эта семья 
отвратительная Они понимают, что у них идеальная семья Так вот, где этот 
критерий? 
 



[Говорящий 1] 
Ну, с точки зрения психологии Описанный вами случай чудовищный Но он 
известный Это такой способ жизни В котором у них Это созависимая 
семья И зависимость у них аффективная То есть, они зависимы от аффекта 
Который они нагнетают Причем устраивают его демонстративно, вероятно 
При гостях Это их разжигает Это их возбуждает Они оскорбляют друг 
друга Они переходят на какие-то оскорбления На кулачный бой, на 
контакты Все это накаляет их возбуждение Затем происходит какая-то 
эмоциональная разрядка Возможно, потом бурные сексуальные чувства 
просыпаются у них И дальше у них развивается чувство То есть, это 
зависимость Для них это скандал, как наркотик Это очень печально Это 
чудовищная семья, которая живет за счет Такой зависимости от аффекта То 
есть, это, по сути дела, такая истерическая семья 
 
[Говорящий 2] 
С вашей точки зрения, это плохая семья? Нехорошая Нет, в психологии 
понятие «хорошая» 
 
[Говорящий 1] 
Это патологическая семья То, что вы описали, это патологическая семья 
 
[Говорящий 2] 
Ага Но видите, они это так не считают Это как алкоголик 
 
[Говорящий 1] 
Видите ли, роль психологии, в том числе, как говорят сами психологи, 
заключается в развенчивании мифов здравого смысла Вы, кстати, сказали в 
первой части передачи «Слюбится психология, и этот миф развенчивает» 
 
[Говорящий 5] 
Ага 
 
[Говорящий 1] 
Потому что не стерпится и не слюбится Любовь не возникает от терпения 
Терпение рождает агрессию Агрессия рождает какие-то формы внешнего 
или внутреннего проявления И это разрушает личность и разрушает право 
 
[Говорящий 2] 
Как приятно, что об этом говорит священник сейчас Потому что, на самом 
деле, очень... Я не буду, конечно, приводить фамилии Но многие 
священники, между прочим, говорят о том, что стерпится и слюбится 
Хороший мужчина и хорошая женщина, встретившись на своем пути, 



должны быть вместе Неважно, есть любовь или нет Я это слышал от 
людей как раз 
 
[Говорящий 1] 
Вы знаете, это скорее слова не духовные, а скорее слова обыденные Сама 
поговорка-то, она обыденная, а не духовная А христианство как раз и 
повысило планку семьи вообще в мире И, собственно говоря, главный 
идеал христианский – это семья, в которой существует только строгая 
моногамия Один муж, одна жена и единобрачие И для того, чтобы 
обеспечить такой высокий идеал христианства, есть только один мотив 
человеческий – это любовь И поэтому христианство может стоять только 
за брак по любви Другого способа нет Решить эту высочайшую духовную 
задачу Один брак и брак моногамный 
 
[Говорящий 2] 
Понятно, но как тогда определить, любовь это или нет Люди, которые 
пришли, например, в Лунат-церковь Определить кому? 
 
За венчанием Они-то верят, что это любовь Священник этого никак не 
определит Священник не должен определять 
 
[Говорящий 1] 
Ну, я понимаю, сейчас как раз да Приходит пара и говорит Мы любим друг 
друга И это свидетельство для священника перед Христом и Евангелем 
Пара, каждый муж и жена свидетельствуют о себе Этого достаточно 
 
[Говорящий 2] 
Но потом они могут прийти к вам и сказать Развенчайте нас, пожалуйста 
Что-то мы разлюбили друг друга 
 
[Говорящий 1] 
И вы это тоже делаете Бывает, да Во-первых, развенчивать такого понятия 
нет Но за разводом люди приходят к епископу Но не в этом дело Дело в 
том, что да, к сожалению, такое происходит Но это вовсе не означает, что 
здесь обманулся священник Дело в том, что священник свидетельствует о 
словах людей Он не инстанция, которая принимает решения Так это или не 
так Священник принимает их слова перед Христом и Евангелем 
Сказанные как свидетельство Хорошо 
 
[Говорящий 2] 
А может ли тогда Я сейчас к вам уже к священнику обращаюсь Священник 
на просьбу зарегистрировать отношения Имея в виду обвенчать людей 



Ответить отказом Потому что он видит, что в этой семье что-то не так 
Может И в каких случаях? 
 
[Говорящий 1] 
Ну, случаев очень много разных И есть канонические препятствия Они 
прописаны в книгах Самые разные В том числе и возраст Кстати, говоря, 
вы говорили о возрасте Если разница слишком велика, то Ну, есть 
определенные канонические Серьезно? Церковь может отказать? Да, да, 
да, есть, конечно Но они очень с большой дистанцией Но тем не менее 
Есть такие как бы Но в моей практике был один такой случай Когда я 
понял, что с одной стороны Есть страстное желание вступить в брак А с 
другой стороны Просто есть совершенное непонимание Куда его 
втягивают Может, мужчина не понимал? 
 
Я не хочу сейчас в эфире Рассказать об этом случае Но один раз был такой 
раз И когда родители одного из партнеров Пришли ко мне выяснять, 
почему я отказал Я им сказал, что я считаю, что это Непродуманный 
поступок Моего духовного чада Я имею право, так сказать На вас не 
обиделись? А не обиделись Я не сказал, что мы будем жаловаться Я 
сказал, что вы имеете право Пожалуйста, жалуйтесь Но моя позиция имеет 
право быть Но это очень редко Это единственный случай Тем не менее, я 
могу свидетельствовать Что я венчал пары, которые уже распались Мне 
очень горько, мне очень жаль Такое происходит А, в смысле, потом 
распались? Да, распались пары Потому что прожив какое-то время Люди 
решили, что это была ошибка Ну, ошибка не ошибка 
 
[Говорящий 2] 
Говорят же, что если люди обвенчаны То в принципе их уже не разводят 
Разводят Или это большая трудность 
 
[Говорящий 1] 
Нет, нет, разводят Развод в православной церкви существует В 
католической церкви нет развода То есть он там не принимается Как 
извинительный поступок А в православии даже оговорены причины По 
каким разводят Ну, есть Сейчас мы не говорим не о разводе Да, конечно, 
на хорошей семье говорим Но, в принципе, есть такая Совершенно уже не 
таинство Если венчание таинство, то развод не таинство Опять-таки, мне 
кажется 
 
[Говорящий 2] 
Давайте уйдем к хорошей семье Хорошо, хорошо, спасибо большое, что 
вы Напомнили мне об этом Ну, мне просто теперь уже интересно было с 
вами Как раз с этой стороны поговорить Итак, у нас еще какое-то время в 



этой четверти есть Поэтому вот такой момент меня интересует Может ли 
хорошая семья считаться Хорошая семья считаться Та семья, где нет детей 
Может Да ладно, конечно 
 
[Говорящий 1] 
А как же плодицы размножаться? Да, и тем не менее цель брака Это выше 
личностное единство Это союз двух личностей А не дети Цель брака, 
смысл брака Супружествия в двух Чтобы двое стали как одно плод Вот это 
слова, которые повторяют И Христос в Новом Завете И которые сказаны в 
Ветхом Завете И это главное Там про детей ничего не говорится Поэтому 
да, хорошей семьей может быть семья бездедная Увы, бездедная, но может 
быть 
 
[Говорящий 2] 
Ну, ответ дан И, в общем, он получен Я думаю, что многие сейчас 
Слушающие радиостанцию где-то встряхнулись Подумали, что 
действительно, может быть, все и в порядке Потому что я знаю, что есть 
Среди граждан, среди обывателей Такое мнение Если хотите, такой 
постулат Что в семье обязательно должны быть дети Что это вы живете 
для себя столько лет Десять лет вместе живете, а детей все нет Что 
проблемы Она говорит, нет проблем, нет, могли бы А что же, и все, и в 
обществе тысячу пальцев Вот эти люди живут только для себя 
 
[Говорящий 1] 
Это опять же социальные стереотипы Социальные стереотипы, что Ах, у 
вас нет детей, значит, у вас как-то плохо Значит, у вас проблемы, еще 
что-нибудь Но, если супруги отказываются иметь детей Да, тогда это 
можно сказать, что вы живете для себя То есть, child free Да, да, а если они 
не могут Зачать И вот, кстати говоря, мне, как психологу и священнику 
Приходится очень много Работать именно в этом направлении Потому что, 
по сожалению, у мужчин и женщин У супругов появляется Страстное 
желание иметь детей во что бы то ни стало И такое желание Страстное во 
что бы то ни стало Я считаю очень тяжким Личностным искажением и И 
даже грехом То есть, если я хочу иметь детей во что бы то ни стало То это 
плохо? 
 
[Говорящий 2] 
А как же я должен их иметь? 
 
[Говорящий 1] 
Потому что нельзя иметь детей Хотеть иметь детей нельзя Дети не вещь 
 
[Говорящий 2] 



Нельзя приобретать Хорошо, мы продолжим об этом разговор Только чуть 
позже, нам сейчас надо прерваться Интересную темку мы зацепили, знаете 
ли 
 
[Говорящий 4] 
СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ 
 
[Говорящий 2] 
С СЕМЕНОМ ЧАЙКОЙ Итак, мы продолжаем Напомню, что в этом части 
вечернего шоу На радио Сити-ФМ Московском информационном радио 
Мы говорим о взаимоотношении полов и о сексе Тема разговора сегодня 
такова Можно ли определить, что такое хорошая семья И почему семейные 
психотерапевты и психологи Никак не могут дать точного определения 
хорошей семьи У меня в гостях психолог-консультант Эксперт журнала 
психологии на каждый день Священник, все это в одном лице Андрей 
Лоркус Очень любопытный момент Мою тему зацепили с вами в конце 
прошлой четверти Что значит, если люди хотят иметь детей Причем 
фанатично хотят иметь детей Это плохо Я, например, всегда стремился к 
детям У меня ощущения есть, я счастлив Но я хотел их иметь всегда Не 
просто как игрушку Хотел их воспитывать Хотел, чтобы они росли рядом 
Чтобы они радовали меня Я радовал их А что в этом плохого? 
 
[Говорящий 1] 
С психологической точки зрения Здесь явно есть некий дефицит Возможно 
для такого человека Я не буду говорить о вас Давайте обо мне Нет, это 
невозможно Ни в эфире, ни вообще Психологически это невозможно 
Представим себе пару Которые очень страстно хотят иметь детей Для 
психолога прежде всего Это означает, что они чувствуют Свой брак или 
себя самих ущербными Подождите, а если человек даже до брака Хочет 
иметь детей? 
 
Еще раз, почему люди чувствуют Свою неполноценность без детей Это 
означает, что Что-то в их личности не так И дети Предназначены 
восполнить этот пробел Иными словами, дети становятся средством 
Восполнения какой-то личностной Неполноценности 
 
[Говорящий 2] 
Иначе говоря Абсолютно полноценный человек Может жизни без детей 
прожить Конечно Нам нельзя стремиться быть полноценными Призывать 
общество быть полноценным нельзя Мы вымрем просто Простите, про 
общество я ничего не говорил 
 
[Говорящий 1] 



Чем больше будет полноценных людей в обществе Тем меньше будет 
детей получать Нет, ничего подобного Просто дети являются плодом 
любви Правильно Они плод любви И чем больше мы любим, тем больше 
будет у нас детей Чем больше Любовь между супругами, тем больше будет 
Детей Мы не рожаем детей, мы встречаемся с детьми А мы встречаемся В 
тот момент, когда мужчина и женщина Муж и жена узнают, что у них будет 
ребенок В этот момент мы встречались С этой личностью И момент этой 
встречи Мы можем ждать, мы можем идти к этой встрече Мы можем 
готовиться Но желать иметь детей, это все равно как Стремиться купить 
новую квартиру Или новый автомобиль Желать иметь Нельзя иметь 
ребенка, это не вещь С ребенком можно встретиться А поскольку это 
личность 
 
[Говорящий 2] 
Значит надо говорить, я хочу встретиться с детьми Хочу познакомиться со 
своим ребенком Знаете, как в том анекдоте Дорогой, у нас будут дети Ты 
же с ума сошла, ну как же у нас пенсия завтра Ну это к разговору о том, 
что дети приезжают тогда Когда у родителей пенсионеров только-только 
пенсия Может быть Вот здесь вот с этим, кстати, сказать Я спорить не 
буду, имея в виду плод любви Имея в виду появление ребенка Вот и в моем 
случае тоже Мы не планировали их, они появились сами Как-то в тот 
момент, когда Наверное, было нужно 
 
[Говорящий 1] 
Режет слух Планировать детей 
 
[Говорящий 2] 
Не любите такого понятия? 
 
[Говорящий 1] 
Нет А как есть центр планирования семьи Центр планирования детей 
Режет слух Понимаете, ребенок, который родился В результате планового 
хозяйства семьи Я думаю, чувствует себя не очень уютно Слушайте, чем 
дальше, тем больше вы мне нравитесь Ваш подход и взгляд на все это 
Любопытно, сейчас у вас кто больше говорит? 
 
[Говорящий 3] 
Психолог при освещении 
 
[Говорящий 1] 
Это я говорю, а я не разделяю себя Я не разделяю себя Я это есть я, я и тот 
и другой Я встречаюсь с человеком и с вами тоже Я всегда вижу человека, 
личность И мне всегда интересно именно это Я забываю Свою должность 



или свою профессию Свое призвание Это не функциональные вещи Это 
личностные вещи 
 
[Говорящий 2] 
Ну хорошо Понятно, что теперь мы с вами точно понимаем Уважаемые, я 
обращаюсь к нашей аудитории Аудиторию радиостанции, аудиторию 
вечернего шоу Что хотеть иметь детей Это очень неверный тезис 
Неверная, вернее, постановка вопроса Детей нельзя иметь, это не вещь 
Детей надо встретить Своих детей нужно найти и встретить на своем 
жизненном пути А дети это плод любви Ну это понятно И я думаю, что 
если человек разумный Говорит о том, что он хочет иметь детей Он это 
имеет в виду Потому что действительно Я всегда хотел, чтобы в моей 
семье были дети Чтобы дети гагатали, гвалтали Бегали, мешали В 
каком-то хорошем смысле И чтобы они радовали глаз И радовали нас с 
супругой Дети для того в семье являются Чтобы радовать супруга Ну и в 
том числе и для этого, а как иначе Ну можно телевизор завести Ну и 
телевизор тоже есть, он тоже радует, но по-своему И дети тоже не могут не 
радовать Когда дети растут рядом и ты видишь Как они растут, как они 
развиваются Как они растут как личность Это не может не радовать Это 
радует, но они не для этого Вернее так, они не столько для этого Но Если 
мы говорим о родителях То какой родитель не хотел бы радоваться 
Наблюдая за тем Как растут его дети По-моему это совершенно нормально 
 
[Говорящий 1] 
Есть мамы, которые говорят Ну вот если бы ты сейчас, сыну 16-18 лет Был 
бы маленький, я бы тебя держал на руках Так бы было бы приятно Дети 
вырастают и, к сожалению, родители Которые хотят, чтобы дети их 
радовали В подростковом возрасте рвут на себе волосы И говорят, боже 
мой, я родила тебя Для того, чтобы радоваться, а ты что со мной делаешь 
 
[Говорящий 2] 
Ну сейчас вы говорите уже о людях Которые в принципе далеки От тех 
норм, которые я, например Проповедую как нормы Человеческой морали и 
нормы человеческой этики Элементарной хотя бы Безусловно, что никто 
никому не должен И ребенок не должен своим родителям И сын не 
отвечает за отца И он не должен радовать своих родителей Он должен 
радоваться жизни Я услышав вас, теперь тоже перестану радоваться Своим 
детям и перестану, так сказать Внутренне желать, чтобы они меня 
радовали Пусть себе растут, я буду стараться их воспитывать правильно 
По отношению к детям вы можете радоваться А вот радовать маму свою 
вы не обязаны Так я об этом и говорил, нет, почему Я всегда стремился 
радовать маму Успехами своими, звоня ей сообщал Своих успехов, ей 
было приятно Редко жаловался на неудачи, чтобы ее не обижать И не 



расстраивать, но звоня Чаще всего допускал звонок Тогда, когда было, что 
приятное ей сказать То есть по сути дела вы заботились Об ее 
эмоциональном состоянии Это ваша ответственность? Я считаю, да, мать 
это моя ответственность Но может быть я не прав Но в данном случае, в 
моем возрасте Когда мне уже не 20, а 40 И даже не 40, а уже несколько 
больше Мама тоже в возрасте достаточно серьезном Мне кажется, что 
любой положительный момент И любая секунда радости Она приглевает в 
жизнь Почему же я не могу этого сделать Мне это ничего не стоит, тем 
более я ее сильно люблю Я лично к этому отношусь так, могу Но я никогда 
не буду требовать от своих детей Чтобы они мне тоже звонили, когда я 
стану стареньким Это их право, их выбор Только воспитать я их хочу так, 
чтобы они этого не забыли Вот что, понимаете как? 
 
Вот как хитро я выкрутился Итак, нам уже скоро заканчивать Нужно 
осталось буквально 3 минутки Для того, чтобы закончить сегодняшний 
эфир К сожалению, время так быстро пролетает, когда интересный 
разговор И что же получается? Получается, что во многих вопросах Мы 
действительно, я имею в виду мы, это обыватели Я себя тоже таким 
считаю, потому что До священника не дорос И вряд ли доросту 
когда-нибудь Психологом профессиональным так и не стал В общем и не 
стремился просто, что называется Как говорят, психолог по жизни 
Общаясь с людьми Поэтому очень здорово, например, могу Рассуждать как 
обывателем А вы уж поправьте Итак, хорошая семья, она хороша 
по-своему И каких-то клише и каких-то стереотипов Придумать 
невозможно Возраст семьи, имея в виду супругов Все-таки лучше, если 
мужчина старше Женщина моложе Хорошо бы, если бы их отношения 
Длились до брака Как минимум полгода, чтобы они поняли Разобрались 
друг в друге И было бы неплохо, если бы Эти люди были личностями 
Личностями, которые точно знают, чего хотят И вот еще момент, тоже 
очень важный Который нужно подчеркнуть, не надо хотеть Иметь детей, 
дети появляются от любви То есть тогда, когда должны появиться И мы 
как родители должны с ними встретиться Вот тогда, наверное Вот всю эту 
картинку, которую мы сейчас обрисовали Можно будет назвать В каком 
смысле хорошей семьей 
 
[Говорящий 1] 
Добавить только надо, что Такая семья, она развивается В ней появляются 
новые задачи И они вовремя осознаются и решаются И такая семья 
движется У нее есть будущее 
 
[Говорящий 2] 
Хорошо бы, чтобы у всех семей наших Было будущее, но когда, например 
Правительство Российской Федерации Объявляет о том, что надо 



поправлять демографию И все люди вдруг Вспоминают за деньги, 
естественно О том, что они любят друг друга Им надо плод любви как-то 
произвести на свет Не кажется ли это вам кощунственным? 
 
[Говорящий 1] 
Конечно, более того Я считаю, что все программы вредят только Людям и 
самая желательная Ситуация, чтобы люди вообще не замечали Что вокруг 
них есть государство, но принимать какие-то программы А как можно, 
живя в государстве Не замечать о том, что оно есть? Оно напоминает о 
себе каждый Ну, есть такой аппарат, который можно выключить Вы имеете 
ввиду телевизор, радио? 
 
[Говорящий 3] 
Ну, в том числе Или что вы называете этим аппаратом? Да, да, да 
 
[Говорящий 2] 
То есть, в принципе, всем в кельи Или всем куда-нибудь в леса 
 
[Говорящий 1] 
Нет, наоборот Нет, в семью, домой, в дом Ну вот, тогда получается, что 
семья Будет развиваться сама в себе Вот вы знаете, есть еще один 
определение хорошей семьи Семья, которая сидит под ковой Вокруг 
обеденного стола Так, смотрите-ка, получается А в центре этой подковы 
Стоит телевизор Она уже дисфункциональна А семья, которая сидит 
Кружком вокруг обеденного стола Им интересно друг с другом общаться И 
телевизора в этот момент Нет в комнате, или он выключен Вот это вот, на 
мой взгляд, такая Динамичная, эмоциональная семья 
 
[Говорящий 2] 
Вот замечательные эти слова вы сказали в конце программы То есть вы 
сейчас подвели черту Под нашим разговором очень жирную Я бы сказал, 
такую красочную, яркую, мясистую Я не хотел радио обидеть Ни в коем 
случае, а как вы могли кого-то обидеть-то? 
 
Ну о чем вы? Каждый из людей, приходящих В эту студию, высказывает 
свою точку зрения Каждый имеет право на эту точку зрения 
 
[Говорящий 4] 
Слава Богу, что так 
 
[Говорящий 2] 
Даже если я где-то спорю, то это не значит, что я не согласен Или согласен 
Я просто пытаюсь заставить человека Или где-то убили человека в том, 



что он должен быть Немножко более откровенен и открыт, чем он бы мог 
себе это позволить Спасибо вам огромное, что пришли Андрей, ну я 
правда Я счастлив в том, что нам удалось пообщаться Потому что говорить 
с психологом и одновременно С священником не доводилось пока ни разу 
Много таких как вы? Или вы единственный в своем? 
 
Нет, я не единственный, но конечно немного Совсем немного? Ну в 
Москве может быть человек пять Вот значит мне сильно повезло Я 
встретил на своем пути одного из пятерых В этом городе Все, будем 
надеяться на то, что для себя вы почерпнули Выводов никаких мы обычно 
не делаем Советов тем паче не даем, ни одна сторона Принимайте решения 
сами, выводы делать вам Надеюсь, что вам было не скучно Не скучной вам 
ночи Счастья вам 


