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OBJETIVOS
Generales:

* Respetar la dignidad del hombre sin acepcidn alguna y brindar cuidados de calidad.

+ Establecer el perfil epidemioldgico y las caracteristicas del adulto y del adulto mayor en el
proceso salud — enfermedad.

* Desarrollar el método del Proceso de Atencidn de Enfermeria como base de la profesidény
método sistematico de asistencia al paciente.

* Fundamentar los conocimientos cientificos que justifican el accionar de enfermeria e

integrarlos a la practica. - Demostrar los conocimientos, habilidades y destrezas propias

del conocimiento enfermero. * Identificar las normas de bioseguridad.

* Concretar los cuidados como parte integrante del equipo de salud.

Especificos:

+ Distinguir el rol del enfermero en el equipo de salud.

* Especificar la atencion integral y holistica del paciente adulto y del adulto mayor.

* Establecer las capacidades y destrezas del alumno para el cuidado del adulto en las
distintas patologias por sistemas.

* Especificar la importancia de una buena comunicacién y de la valoracion del paciente.

+ Identificar el sufrimiento fisico, emocional y espiritual, respondiendo a las necesidades del
paciente de acuerdo a su patologia.

+ Considerar la dignidad y autonomia de las personas.

CONTENIDOS
UNIDAD N2 I: ENFERMERIA DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR

* Valoracion de la salud: cefalocaudal, por sistemas, a través de patrones
funcionales de Gordon. * Enfermedades prevalentes no transmisibles.
Diabetes tipo 1, Tipo 2, gestosis.

+ Cancer: de mama, de prostata, cuello de Utero, pulmén, colon.

+ Paciente neutopénico. Cuidados del paciente sometido a quimioterapia.
Trasplante de medula. * Tratamiento del paciente en el pre quirurgico,
intraquirurgico, pos quirurgico.



UNIDAD N2 II: VALORACION DE LA FUNCION RESPIARATORIA

+ Paciente con trastornos en vias respiratorias superiores e inferiores. Mecdnica de la
respiracién. Volumen y capacidades pulmonares. Difusion y riesgo sanguineo.

* Cuidados de patologias respiratorias. Alteracion fisioldgica del pulmdn. Patologias.
Neumonias: tipos. Tuberculosis. Trastornos pleurales, empiema, enfisemas.

+ Paciente sometido a cirugia toracica. Toracotomia exploratoria, neumotdrax, Hemotdrax.
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Edema pulmonar. Toracoplastia.
Traumatismo de térax. Fisiopatologia. Térax inestable. Heridas penetrantes en térax.

UNIDAD N2 Ill: VALORACION DE LA FUNCION CARDIOLOGICA.

* Tratamiento de arteriopatias coronarias. Trastornos de patologias con complicaciones
derivadas de cardiopatias. Infarto agudo de miocardio (IAM). Hipertensién arterial
(HTA). Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).

UNIDAD N2 IV: ATENCION DEL PACIENTE CON TRASTORNOS GASTRO INTESTINALES.

* Intubacidn gastrointestinal. Sondajes. tipos nutricidn enteral. Gastrostomia y
yeyunostomia. Tipos de alimentos. Complicaciones del tratamiento entérico.PAE.
* Nutricion parenteral. Complicaciones de la nutricidon parenteral.

UNIDAD N2 V: VALORACION Y CUIDADOS DEL PACIENTE CON TRASTORNOS DE MAMA.

* Generalidades anatdmicas y fisioldgicas. Exploracién fisica de la mama femenina y
masculina. Tipos de estudio. Infecciones mamarias. Trastornos del pezdén. Tumores
benignos. PAE. Problemas asociados a procesos reproductivos masculinos. Cirugia de
préstata. Enfermedades de transmisién sexual. Virus del Papiloma Humano (HPV).
VIH/Sida. Sifilis. Gonorrea. CA de mama en el varon. Adenoma de prdstata.

UNIDAD N2 VI: VALORACION DE LA FUNCION MUSCULO ESQUELETICA.

* Valoracion anatdmica. Tipos de fracturas. Cicatrizacion del hueso. Vendajes. Yeso. Traccidon
esquelética y fijacion externa. Complicaciones. Ulceras por presién (UPP). Sindrome de
desuso. Embolia grasa. Trombosis venosa profunda (TVP). Contusiones. Esguines.
Torceduras.

UNIDAD N2 VII: SISTEMA URINARIO Y RENAL

« Sistema renal. Patologias: insuficiencia renal aguda y crénica. Infecciones del tracto
urinario. Hemodialisis. Fistula arteriovenosas. Valoracion y cuidados del paciente de
hemodialisis.

METODOLOGIA DE EVALUACION

* Clases tedricas y practicas del docente.



+ Apoyo audiovisual.
+ Exposicion de alumnos. Guias de estudio.
* Presentacion de trabajos practicos de alumnos con tutoria del docente.
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Pautas para alimentarse bien (adulto medio de 40 a 60 afios)

http/trabajo y alimentacién consumers.es/documentos/madurez/intro.php
http/trabajoyalimentacion.consumer.es/documentos/mayores.intro.php9
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hipertension arterial” elasesinosilencioso”
(http/www.youtube.com/watch v=saQ92031Xq) ¢Que es la

diabetes? http:/www.youtube.com/watchv=IYJTVLy Rrs




