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Resumo 
Introdução: O resumo do artigo deve ser escrito em 
inglês, fonte Garamond, tamanho 11, espaçamento 
simples, justificado, sem recuo de parágrafo, contendo 
de 150 a 250 palavras. Objetivo: Este deve conter de 
maneira breve, o objetivo do artigo. Métodos: 
descrever brevemente a metodologia. Resultados: 
Falar brevemente dos resultados encontrados. 
Conclusão: Qual a conclusão ou considerações finais 
do estudo. 
 
Palavras-chave: Palavra 1. Palavra 2. Palavra 3. Palavra 
4. Palavra 5. Três (mínimo) e cinco (máximo); evitar 
palavras do título e todas devem ser separadas por 
ponto 

 Abstract  
Introduction: The abstract of the article must be written in 
English, Garamond font, size 11, single spacing, justified, 
without paragraphs, containing 150 to 250 words. Objective: 
This must be briefly contained, or the objective of the item. 
Methods: briefly discover the methodology. Results: Briefly 
discuss two found results. Conclusion: What is the final 
conclusion or consideration of the study? 
 
Keywords: Word 1. Word 2. Word 3. Word 4. Word 5. Three 
(minimum) and five (maximum); avoid title words and they 
should all be separated by period 
 

 

1 Introdução  
A formatação dos trabalhos da Journal of Research in Medicine and Health - JORMED deve seguir às 

normas da APA - American Psychological Association.  

O texto de Introdução tem a função de apresentar o tema da pesquisa, o problema que será discutido, 

a justificativa e o(s) objetivo(s) do estudo. 

Consulte cuidadosamente as orientações para formatação na aba INSTRUÇÕES AOS AUTORES 

 

Dá preferência por citações de artigos científicos publicados nos últimos cinco anos 

em revistas indexadas. 
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A citação de citação (apud) NÃO é aceita. 

Recomenda-se evitar citações diretas e quando usar, dê preferência por citações curtas (até 3 linhas). Todas as 

citações devem constar nas referências. 

 

2 Material e métodos  
Utilizado para artigos originais, de revisão (sistemática e integrativa) e estudos e/ou relatos de caso. 

Pode usar os termos: Metodologia, Percurso metodológico, Caminhos da pesquisa ou Procedimentos 

metodológicos. 

Para artigos de revisão narrativa, pode-se usar o termo DESENVOLVIMENTO ou adotar a 

estrutura de TÓPICOS e Subtópicos.  

 

3 Resultados e discussão  
Em caso de diálogos, entrevistas, conversas, exemplos de exercícios e outros instrumentos 

provenientes dos dados coletados por entrevista e/ou questionário, devem seguir a seguinte 

formatação: fonte Garamond, tamanho 11, itálico, espaçamento entre linhas simples e recuo de 1,25. 

Entre parênteses colocar a do que se trata, usando a fonte em tamanho 11, sem itálico.  

Exemplo 1: 

Professor: E como foi que chegou nesta solução? Como pensou? 
Aluno: Eu multipliquei os dois números e somei ao valor inicial. Mas quem me disse para fazer assim foi o Pedro. Ainda não estou 
convencido que está certo. 
(Diálogo entre professor e aluno, 2017). 
 

As Figuras e Quadros devem ficar o mais próximo possível de sua chamada no corpo do 

texto. O título das figuras (Fig. 1) fica na parte superior em tamanho 11, descrever bem a imagem, 

espaçamento simples. Sempre mencionar a fonte da imagem, tamanho 10. Utilize imagens no formato 

JPEG ou PNG, com resolução de 300dpi.  

 

Fig. 1 – Título da figura 1. Tamanho da fonte: 11. 

 
Fonte: Nome da fonte de onde retirou ou sobrenome do autor (ano, p.). Tamanho da Fonte: 10 
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Tabelas tem laterais abertas (Tab. 1). Título na parte superior, Garamond, tamanho 11, separado da 

numeração por um “–” (hífen). Inserir a Tabela o mais próximo possível de sua chamada no corpo do 

texto. O conteúdo da tabela em tamanho 11, espaçamento simples entre linhas simples. As notas e fontes, 

Garamond, tamanho 10. 

 

Exemplo 1: 

Tab. 1 – Distribuição das alturas dos 140 alunos da escola X. Tamanho da fonte: 11. 
Alturas 
(cm) 

Número de 
alunos 

[145, 150[ 2 
[150, 155[ 8 
[160, 165[ 40 
[170, 175[ 21 
[175, 180[ 10 
[180, 185[ 7 

Total 140 
Nota: ns: não significativo; cm: centímetro.  

Fonte: elaborada pelo autor. Tamanho da Fonte: 10 
 

Quadros, Tabelas e Equações não podem estar no formato de imagens. As tabelas devem ser 

apresentadas segundo a Fundação Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), Normas de 

Apresentação Tabular, 1993. Toda a tabela deve conter um título indicando a natureza e abrangências 

geográfica e temporal dos dados numéricos, sem abreviações.  

A Discussão pode ser feita em um tópico separado dos Resultados, caso os autores considerem 

necessário. Recomenda-se o uso de parte das referências usadas na introdução. Usar parte das referências 

usadas na introdução. 

 

4 Conclusão ou Considerações Finais  
​ Salientar as conclusões e/ou posições do autor frente os frutos do estudo, geralmente confeccionada 

por meio da exploração dos objetivos alcançados e da discussão do problema discutido. 

 

Agradecimentos e financiamento (opcional) 

Agradecimentos aos sujeitos que colaboraram com a pesquisa, bem como aos auxílios recebidos para 

a elaboração do trabalho, seja na forma de bolsa de estudo ou de financiamento de projeto de pesquisa. 

Devem obedecer às mesmas normas usadas no corpo do texto: Garamond, tamanho 12, espaçamento entre 

linhas 1,5. 

 

Referências  
 
Adota-se as normas da APA. Espaçamento simples, uma linha, entre cada referência. Artigo original 

deve ter no mínimo 15 referências. Artigos de revisões deve ter no mínimo 20. Dá preferência por 
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artigos publicados em revistas, nos últimos cinco anos. Referências de artigos, coloca-se o DOI em vez 

do link do local da publicação. Não abreviar títulos de revistas científicas. O número de páginas e de 

referências varia de acordo com o tipo de artigo, VEJA AQUI 

- Nome da revista escrito sem abreviação; 
- Sempre que possível adicionar o DOI do trabalho; 
- Atentar para referenciar de forma correta, autores com sobrenome: Júnior, Filho, Neto e Sobrinho, vem 
sempre acompanhado do sobrenome que o antecede. 
 
 

Elaboração automatizada de referências 

Para a elaboração automatizada das referências de arigos, recomendamos usar a extensão MyBib.  

Veja como usar nesse vídeo: https://youtu.be/G7g28ib3obw.  

Recomenda-se seriamente verificar cuidadosamente se a formatação das referências está 

corretamente. A formatação incorreta, atrasa a publicação. 

 
Artigos de revistas/periódicos:  
(OBS.: Para os artigos e outras referências que possuem DOI ativo, basta informar o link do DOI no final da 
referência, não sendo necessário colocar as informações relativas à “disponível em” “e acesso em”. O DOI 
ATIVO substitui estas informações.). Quando for até 3 autores, deve-se listar todos. Quando for mais de três, 
cita-se o primeiro, seguido do et al. 
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