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Stafetter med Jarla Orientering
— rutiner och organisation

e Stafetter ar kul, utmanande och inspirerar till gemensam traning och tavling.
e Jarla ar en stor klubb som ska ge plats for bade elit som bredd vid de stora stafetterna
e Vistravar efter bade goda stafettresultat och att manga lag tar sig runt och stamplar ratt

e Vilitar pa att Uttagningskommitten tar ut bast lag for hela klubben och respekterar den
uttagning som gjorts

Rutiner
Anmadlan till stafetter gors via klubbens sida pa Eventor. Anmal intresse sa tidigt som majligt.

Sista dag for intern anmilan (till klubbens sida i Eventor) ar FORE sista dag fér anmailan av lag sa att
stafettansvarig kan anmala ratt antal lag.

For I6pare som platsar i lag 1-2 kan dispens ges fran sista anmalningsdag. For Ovriga lopare géller att
de far springa i man av plats om anmalan gors efter sista anmalningsdag.

For tavlingar langre an 2 timmars resa fran Stockholm meddelas laguttagning senast tva tisdagar
innan tavlingen. For 6vriga stafetter galler att UK ska kommunicera preliminar uttagning sa snart som
mojligt, dock senast tisdagen fore stafetten. Laguppstallningar kan dndras néara inpa tavlingsdagen till
foljd av till exempel skador och sjukdom varfor det uppskattas om I6pare ar tillgdngliga om
forutsattningarna andras.

Uttagning
Tiomila, 25-manna och Jukola/Venla

e Till Tiomila, 25-manna och Jukola/Venla tas basta mojliga forsta- och andralag ut. For lag tre
och uppat forsoker vi gora en sa jamn uttagning som mojligt.

* UK ar gemensam for elit och bredd for att klubben som helhet far en bra uttagning.
* Lagen tas ut for hela klubben; I6pare i breddbetonade lag kan ta plats i elitbetonade lag.

* | dam- resp. herrstafetten har vuxna som vill springa prioritet framfér ungdomar som sprungit
ungdomsstafetten (géller ej forsta- och andralag).



Ungdom

F6r D/H12 och yngre tas alltid sa jamna lag som mojligt ut. Detta giller alla stafetter dar det
finns klasser for dessa aldersgrupper. Uttagningskommittén (UK) stravar ocksa aktivt for att
alla som vill ska fa vara med och springa en stracka pa en niva som de beharskar.

Lagens sammansattning utifran jamnhet bor bygga pa att barnen beharskar de strackor som
de placeras pa och klarar av att genomféra strackan inom rimlig tid. Barn och ungdomar som
inte till fullo behérskar sin niva placeras med fordel pa dubbleringsstrackor.

For D/H14 tas generellt jamna lag ut. Undantag ar DM-stafetten dar vi tar ut basta mdjliga
lag.

For D/H16 forsoker vi alltid stalla upp med basta mojliga lag. Fortfarande med principen att
alla som vill ska fa vara med.

| stafetter dar yngre klasser slas ihop till 16 (t.ex Tiomila, Ungdomens Tiomila och
Stafettligan?) sa galler reglerna fér D16/H16-uttagning.

D/H14 och D/H16 ges mojlighet for I6parna att sjdlva vara delaktiga i uttagningen.

Senior och junior

Uttagning gors av basta mojliga lag

Uttagningskriterier:

- Prestationer pa hog internationell niva

- Resultat prioriterade stafetter och vardetavlingar

- Resultat vardestafetter senaste aren med fokus pa stabilitet.

- Ovriga tavlingar

- Lopare som inte deltagit i uttagningstavlingar skall vara val kvalificerade eller vara sarskild
[amplig for en speciell stracka.

Aktiva |0pare engageras i uttagning, men UK avgor. Dialog tas upp i god tid innan respektive
stafett.

For detaljerade kriterier for respektive stafett, se bilaga 1.

Veteran samt bredd/motion

Plats i stafettlag ges baserat pa intresse och formaga. Narvaro pa tréning och tavling samt
aktivitet i klubbens 6vriga verksamhet premieras.

Sa manga som mojligt ska fa springa en stracka. Vid stafetter som saknar veteranklasser
(D/H35+) s kommer klubben anmila extra lag for att ge plats for breddlpare som vill
springa.

Lopare tilldelas stracka med en svarighetsgrad som denne visat sig behéarska vid tidigare
individuella tavlingar.

Dialog om uttagning och strackférdelning bor ske med I6pare i god tid



Organisation

Uttagningskommittéer | Ansvarsomrade Roller

Ungdoms-UK HD10-16 1-2 uttagningsansvariga
Dam-UK Junior och Senior (D18-21) 1-2 uttagningsansvariga
Herr-UK Junior och Senior (H18-21) 1-2 uttagningsansvariga

Veteran Dam-UK

Veteraner samt Motion/Bredd

1 uttagningsansvarig

Veteran Herr-UK

Veteraner samt Motion/Bredd

1 uttagningsansvarig

Lag och stafettansvar

Stafettansvarig

Anmala lag, se till att talt, flagga, mat
m.m. finns pa plats

1 person (kan vara olika for olika
stafetter)

Lagansvarig

Ta ut nummerlappar, informera l6pare,
logistik pa plats, support med 6verdrag
mm pa plats

minst 1 per lag (samma person kan
vara ansvarig for flera lag)

- Vid stafetter utan veteranklasser samarbetar Junior/Senior-UK med Veteran-UK.

- Vid seniorstafetter dar ungdomar ar aktuella for strackor samarbetar Ungdoms-UK med
Junior/Senior-UK.

- Vid breddstafetter som 25-manna och Halikko satts en arbetsgrupp ihop med representanter

fran alla UK.

- Vid stafetter dar ungdomar och juniorer tavlar ihop ansvarar Ungdoms-UK i samrad med
Junior/Senior-UK.

UK utses infor varje ar och namn och kontaktuppgifter kommuniceras pa hemsidan.

Stafettansvarig utses infor varje ar, ifall det ar olika personer for olika stafetter bestams

ansvarsfordelningen senast sdasongsstart varje ar. Ansvarsfordelning, namn och telefonnummer
kommuniceras pa hemsidan.

Lagansvarig utses infor varje stafett och ska kommuniceras till I6pare i god tid fore tavlingen.




Organisation vid 25-manna 2025

Funktion Ansvarsomrade Namn
Ungdoms-UK HD10-16

Dam-UK Junior och Senior (D18-21)

Herr-UK Junior och Senior (H18-21)

Veter/bredd Dam-UK Veteraner samt Motion/Bredd

Veteran/bredd Veteraner samt Motion/Bredd

Herr-UK

Stafettansvarig

Anmala lag, se till att talt, flagga, mat
mm finns pa plats

Lagansvarig

Ta ut nummerlappar, informera |l6pare,
logistik pa plats, support med 6verdrag
mm pa plats

Organisation Tiomila 2026

Funktion Ansvarsomrade Namn

Ungdoms-UK HD10-16

Dam-UK Junior och Senior (D18-21) Erik Mattsson + Erik Berzell
Herr-UK Junior och Senior (H18-21) Erik Berzell + Oscar Bjorck + (Erik

Mattsson)

Veteran Dam-UK

Veteraner samt Motion/Bredd

Veteran Herr-UK

Veteraner samt Motion/Bredd

Stafettansvarig

mm finns pa plats

Anmala lag, se till att talt, flagga, mat

Resa och boende

Boka boende och ev gemensam resa
till tavling. Ansvara for resa pa plats?

Lagansvarig

Ta ut nummerlappar, informera l6pare,
logistik pa plats, support med 6verdrag

mm pa plats
Jukola/Venla
Funktion Ansvarsomrade Namn
Ungdoms-UK HD10-16
Dam-UK Junior och Senior (D18-21)
Herr-UK Junior och Senior (H18-21)

Veteran Dam-UK

Veteraner samt Motion/Bredd

Veteran Herr-UK

Veteraner samt Motion/Bredd

Stafettansvarig

for elit)

Anmala lag, se till att talt, flagga, mat
mm finns pa plats, resa (och boende




Lagansvarig

Ta ut nummerlappar, informera l6pare,
logistik pa plats, support med 6verdrag
mm pa plats

Bilaga 1

Uttagningskriterier herrar 2026

u ineskriterier d 2026



https://drive.google.com/file/d/1e5tVMkTZdk428153pB1egjD19JvDHUFj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TtU8-AxEIlwUGoewNC0J9G2eN0dpFZ6o/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1lKvbY7lpf7RGxKIUFeELloRGY-0JWdcu/edit?usp=drive_link&ouid=116940960857359252519&rtpof=true&sd=true
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