
               Режим роботи ЗДО «Малятко» 

          Режимні моменти Розподіл часу 
Різновікова група 

 Прийом дітей до шкільного 
закладу 

8.00 -8.40 

 Самостійна діяльність дітей 
Рухова активність 
Ранкова гімнастика 

15 хв 
18 хв 
7хв 

 Час перебування на свіжому 
повітрі 

40 хв 

 Повернення у групу 
Гігієнічні процедури 
Сніданок 
Заняття 
Самостійна діяльність 
Підготовка до прогулянки 

8.40 – 8.45 
8.45 – 8.50 
8.50 – 9. 10 
50 хв 
10 хв 
10хв 

 Час перебування в приміщенні 1год 45 хв 

 Вихід на прогулянку 
Самостійна діяльність 
Рухова активність 

10.30 
45 хв 
45 хв 

 Час перебування на свіжому 
повітрі 

1 год 30 хв 

 За негоди у павільйонах  

 Повернення з прогулянки, підготовка 
до обіду 
Обід 

12.00 -12.15 
12.15 – 12.45 

 Підготовка до денного відпочинку 
Денний відпочинок 

12.45 – 13.00 
13.00 – 15.30 

  
Гігієнічні процедури 
Гімнастика після сну 
Полуденок 
Самостійна діяльність дітей 
Рухова активність 
Підготовка до прогулянки. Прогулянка 
Повернення додому 

15.30 – 16.25 
5 хв 
5 хв 
15.30 – 17.00 
10 хв 
5 хв 
16.25 
17.00 

 


