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H&i Tam Bao v&i long Bi toan hao,

Dirc Guru vinh quang va Tam Can -

Nhiing bac cé dai oai luc dé tuyén thuyét Chén ly,

cung tap hoi chwr HO phdp - Guru trong khia canh Bon ton,

Xin héy xdy thanh tri Pai Ding trong thén, khdu, y cla Yogi nay!
Nguyén bdng den cta Gyalpo, Don, Damsi khéng ddnh guc con,

Nguyén con hdng an tru trong Phdp gidi tbi thurong.

(Nhat ky séng nay)

Gan day tbi c6 ndi v&i moOt sd ban hiru rang cé nhiéu dau hiéu cho
thay t6i dang can ké cai chét. Hau hét nhirng nguwdi ban nay dudng
nhw khong hiéu diéu téi ndi, hodc thay rang nhirng dau hiéu d6 khong
dang ké hodac 13 sai.

Theo tdi sai IAm xay ra khi ban dé ban than mu tjit v& mot tinh hudng
cu thé nao d6. B&i vi mot khi ban cho phép ban than nhin nhan tinh
hudng nhw né dang 13, thi s& khong cé Iy do gi dé néi vé né theo cach
nhw vay, dung khong?



Khi ta ket trong mang lwdi cla 1am lac thi mot sb6 diéu dbi voi ta
dwdng nhw ton tai chac that. Nhwng diéu dé chi dung khi ta con 13 ké
binh pham.

Sang nay, bé ngoai t6i cd vé nhw dang thwc hanh thién dinh, nhwng
diéu thuwe sw xay ra la y thire clia t6i d3 r&i khdi than xac, va vi khong
biét di dau nén tdi thAy minh dang trong mot cai gi dé hoan toan tréng
rong.

ROi tdi nghe ai d6 hdi liéu toi cd dang chét hay khdng, va khi chan khé
cham vao cat dwdi chan minh thi t6i chot hiéu. Diéu tiép theo hién Ién
trwdc t6i qua 1an swong mo xam 13 mot bii cat, va tdi nghi can bwdc
lén d6 bang chan phai dé xem diéu gi sé xay ra. Vao khoanh khac dé,
cé mot tiéng gb clra phong khach san rat manh khién téi ngay 1ap tlc
tr® lai v&i cac gidc quan, va tdi thay clra d3 dwoc mé.

Dw&ng nhw chinh qua trinh sinh 13 1Gc bat dau khac sdu dau &n nhirng
khuynh hwdng nghiép [chudn bij cho] ti, va qua trinh chét 13 thoi diém
dé tai trai nghiém nhirng khodnh khac vui, budn, hodc tham chi trung
tinh clla mot kiép nguwdi. Hodc 1a [thoi diém] dé duy tri cdnh gidi an
nhién ty tai, khi ni€ém vui va ndi dau 1a dong mot vi.

Chung ta c6 thé nghi vé sinh va tlr nhw mdt qud trinh c6 thé doan
trwedc dwoc. Nhwng d6 chi don thuan 13 nhirng khuynh hwdng quen
thudc cla tw duy mé 1am khién ching ta thay moi th& dwdng nhuw
binh thwong va cé thé doan trwdc dwoc, dén ndi ching ta c bi cudn
theo nhip diéu cla cudc sdng hang ngay. Nhwng lam sao diéu nay thwc
sy c6 thé 13 nhw vay, khi ngay ca trong nhirng tng sau nhat cla y nghi
va tap khi cQa chung ta cling khdng cé chat dau vét nao cla thuc tai toi
hau?



Mac dU cé nhirng phwong phap dé ddm bao phuc lac cla ching ta
trong sinh, tl, bardo [gilra sinh va t&], nhwng vi ta qua khiép so’ vao
thoi diém chét va trong bardo, nén nhirng phwong tién dé trd nén vé
ich dbi v&i ta vao nhirng lic do.

MOt khi d3 sinh ra, liéu cudc ddi ta c6 muc dich chinh yéu 1a phung sw
tha nhan hay khong phu thudc vao cach ta dbi dién v&i céi chét, vao
cach ta hiéu vé né nhw thé nao, va liéu ta cé st dung Ly Duyén khdi
tham diéu dé dinh hwdng duwdrng doi clia minh hay khong.

Néu ta coi qua trinh sdng va chét nam ngoai tm ki€ém soat clia minh,
va chi don gidn dé nhirng khuynh huwéng, tap khi quen thudc 16i minh
di, thi ching ta sé khong bao gi® cé thé di theo mdt dinh hwdng thu
thang.

Khoéng nhat thiét phai dé cap dén nhirng gi xay ra khi ta chlrng ngd
tanh Khéng, b&i vi nwong noi Chan tanh cla minh va nhd phat khoi
manh mé& BO dé tam va tam tlr bi, ching ta cd thé xac dinh mot huwdng
di & rang cho cudc séng va cai chét clia minh. Pay 13 diéu ching ta
chac chan cé thé lam dwoc. Khi d6, chung ta thAm chi c6 thé chuyén
hda céi chét cila minh thanh diéu loi lac cho Pao Phéap va chung sinh -
chac chan 13 nhw vay.

Ta thwdng ndi vé chwdng ngai nhw nhirng gi minh phai ddi mat khi cd
gang hoan thanh céng viéc, va coi nhitng chwdng ngai do 1a quy ma
hodc ac doc vé ban chat. Tuy nhién, khi phan tich k§ hon, ching ta sé
thay rang cudc doi sé két thdc ngay ca khi rat nhiéu dw an van con
dang d&. Vay nén, b&i vi nhirng cong viéc clia mot ki€p ngudi khong
bao gi® thwc sy hoan thanh, t6i khong thé néi rang nhirng cong viéc
cla kiép sdng nay d3 bj gdc lai hay dé dé dang.



Puoc dich béi Tulku Sherdor theo yéu cau cla Tulku Dorje Trengpo,
hoan thanh vao ngay trdng tron cta thdng thtr hai dm lich ndm 2025.



