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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA REYHAN MEXICO

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A MADRE, PADRE O TUTORA/OR PARA QUE SU HIJA/O PARTICIPE EN LA “INTERVENCION
TECNOLOGICA EDUCATIVA PARA MEJORAR LOS HABITOS DE VIDA Y REDUCIR LA OBESIDAD EN ESCOLARES. GENERACION DE UN
MODELO DE INTERVENCION” EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA APRENDE CON REYHAN.

Estimadas/os madres, padres o tutoras/es:

Hola soy la Dra. Claudia Cecilia Radilla Vazquez profesora investigadora Titular C de tiempo completo de la Universidad Auténoma Metropolitana
Unidad Xochimilco (UAM-X) y Presidenta de la Fundacion Aprende con Reyhan A.C. (https://aprendeconreyhan.org) Y en conjunto un grupo de
expertos de la UAM-X, de la Fundacién Aprende con Reyhan A.C., y de la Autoridad Educativa Federal de la CDMX estamos realizando una
intervencion para mejorar los habitos y estilos de vida de los adolescentes usando tecnologias de salud mévil, para ello queremos solicitarles
autorizacién para que su hija/o participe en dicha intervencién.

La participacion de su hija/o en la intervencidn consiste en:

1. Permitir la toma de mediciones antropométricas (peso y estatura) al inicio y al final de la intervencion.
2. Responder los cuestionarios que miden conocimientos, habitos y estilos de vida al inicio y al final de la intervencion.

Cabe mencionar que la participacion de su hija/o no conlleva ningun riesgo.

La informacion sobre su hija/o es confidencial, es decir, que sélo se hara un reporte estadistico de la informacion recolectada. La participacién en la
intervencion es absolutamente voluntaria. Usted esta en plena libertad de negar la participacion o de retirar la participacién de su hija/o de la misma
en cualquier momento. La intervencién no tiene ningln costo y posterior a la intervencién, se le activara a su hija/o el acceso gratuito a tres
desarrollos tecnoldgicos y tres cursos psicoeducativos que promueven habitos y estilos de vida saludable; si usted esté de acuerdo en que su hija/o
participe, por favor firme en la linea de abajo. Si no quiere que participe regrese de favor este documento en blanco. Cualquier aclaracion o duda
pueden contactarnos en el correo cradilla@correo.xoc.uam.mx, con la Dra. Claudia Cecilia Radilla Vazquez (responsable de la intervencién).

Para poder habilitar el acceso a los desarrollos tecnoldgicos, es necesario que nos proporcione los siguientes datos, los cuales son confidenciales.

Fecha de nacimiento de su hija/o (dia, mes y afio): Correo electronico de su hija/o:
NUmero de la escuela y grupo de su hija/o:
Acepto que mi hija/o participe en la “INTERVENCION TECNOLOGICA EDUCATIVA PARA MEJORAR LOS HABITOS DE VIDA Y REDUCIR LA
OBESIDAD EN ESCOLARES. GENERACION DE UN MODELO DE INTERVENCION” EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA APRENDE CON
REYHAN (Si o No):

Nombre completo y firma de la madre, padre o tutora/or.

Asentimiento a participar de la/el alumnalo:

Si aceptas participar, por favor coloca una (X) en el paréntesis de abajo que dice “Si quiero participar”.
Si quiero participar () No quiero participar ().

Nombre completo y firma de la/el alumnalo
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