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Про стан харчування дітей  
у Бехівському ЗДО  за 2025 рік 
 

На виконання річного плану роботи Бехівського ЗДО проаналізовано роботу щодо 
організації харчування вихованців у Бехівському ЗДО в 2025 році. 

В закладі організовано 3-разове харчування відповідно до встановленого режиму 
роботи закладу. Організація харчування дітей здійснюється за нормами та Порядком 
організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, 
затвердженими постановою КМУ від 24.03.2021 №305 (із змінами), відповідно до 
4-тижневих сезонних меню. У 2025 році заклад використовув примірні 4-тижневі осіннє та 
зимове меню, затверджене МОЗ України, весняне та літнє меню, розроблені відділом освіти 
та погоджені з Коростенським районним управлінням ГУ Держпродспоживслужби в 
Житомирській області.  

Відповідно до Інструкції з організації харчування та програмових вимог у  закладі 
визначено режим харчування дітей різновікової групи . Наявний графік видачі їжі, щоденне 
меню-вивіска, які розміщені в доступному для працівників і батьків місці.   

Наказом призначено відповідальну особу за організацію харчування дітей, створено 
комісію з бракеражу продуктів харчування і продовольчої сировини, якою здійснювався 
контроль за якістю продуктів, що постачалися протягом року. Забезпечувалися необхідні 
умови для зберігання продуктів харчування, продовольчої сировини та готових страв. 
Щоденно відбиралися добові порції кожної страви раціону, які зберігалися в холодильнику до 
наступного дня. 

Документація з харчування велася в повному обсязі (картотека страв для кожного 
сезонного 4-тижневого меню, журнали бракеражу сирої та готової продукції, журнал аналізу 
виконання норм харчування, книга складського обліку продуктів харчування, журнал 
контролю за температурою у холодильниках, журнал відходів, журнал здоров’я працівників 
харчоблоку, журнал контролю за гнійничковими захворюваннями). 

Заклад використовує електронну програму складання щоденного меню.  
Харчування дітей організовано за кошти бюджету територіальної громади та кошти 

батьків (інших законних представників дитини) вихованців. Рішенням виконавчого комітету 
Коростенської міської ради від 15.01.2025р. №14 «Про затвердження граничної вартості 
харчування в день на одну дитину та встановлення батьківської плати в закладах дошкільної 
освіти та дошкільному підрозділі Холосненської гімназії Коростенської міської 
територіальної громади на 2025 рік» граничний розмір вартості харчування в день на одну 
дитину становив: від 1 до 4 років – 86,54 грн, від 4 до 6(7) років – 110,99 грн. 

У 2025 році середня фактична вартість 1 дітодня становила: для дітей 1-4 років 50,73 
грн, для дітей 4-6 років – 65,02 грн, - яка збільшилася на 17-18% через підвищення цін на 
продукти харчування. Перевищення граничної вартості харчування  не було. 

 



 

Плата батьків (інших законних представників дитини) за харчування вихованців 
становила:  40% від вартості харчування на день. Середня вартість батьківської склала для 
дітей 3-4 роки 20,54 грн., для дітей 4-6 років –  26,01 грн.  у день. 

2 вихованців користувалися пільгами щодо оплати за харчування - діти, які 
постраждали внаслідок воєнних дій і збройних конфліктів, та з числа внутрішньо 
переміщених осіб. 

Адміністрацією щомісяця здійснювався аналіз виконання норм споживання основних 
груп продуктів, дотримання граничної вартості харчування, стану батьківської плати, 
забезпеченості продуктами харчування, дотримання термінів їх реалізації.  

Результати аналізу фактичного харчування дошкільників свідчать, що виконання норм 
по закладах дошкільної освіти у 2025 році становить у середньому: 1-4 роки – 77%, 4-6 років 
– 73%, що на 4% менше у порівнянні з 2024 роком.  

Найвищий показник виконання норм споживання основних груп продуктів: злакових і 
бобових – 90% (1-4 роки) та 82% (4-6(7) років); картоплі – 86% (1-4 роки) та 76% (4-6(7) 
років); хліба – 90% (1-4 роки) та 96% (4-6(7) років); риби – 94% (1-4 роки) та 79% (4-6(7) 
років); птиці – 70% (1-4 роки) та 65% (4-6(7) років); свинини, яловичини – 100% (1-4 роки) та 
100% (4-6(7) років); масла вершкового – 100% (1-4 роки) та 100% (4-6(7) років), олії – 84% 
(1-4 роки) та 89% (4-6(7) років); цукру – 76% (4-6(7) років); молочних продуктів – 80% 
(4-6(7) років). Разом з тим зафіксовано недовиконання норм овочів (73%), фруктів та ягід 
сушених (58%), яєць (75%); суттєве невиконання норм фруктів (ягід) (32%), соків (50%).  

Аналіз здійснення батьківської плати за харчування вихованців показав, що на кінець 
2025 року заборгованості немає.  

Керівник закладу та медичний працівник здійснювали постійний контроль за 
створенням належних умов організації харчування вихованців із додержанням вимог 
санітарно-гігієнічних правил та норм, умовами і строками зберігання продуктів харчування 
та їх реалізації, технологією приготування страв, дотриманням норм харчування, 
забезпеченням заходів щодо уникнення випадків спалахів гострих кишкових інфекцій та 
харчових отруєнь. Протягом року забезпечувався контроль за наявністю сертифікатів якості 
харчових продуктів, що надходили до закладу. 

Питання організації харчування дітей, виконання норм харчування, дотримання 
санітарно-гігієнічного режиму, виховання культурно-гігієнічних навичок дошкільників тощо 
розглядалися на нарадах при директору, виробничих нарадах,  узагальнені наказами. 

Значна увага приділялася просвітницькій роботі щодо формування культури 
харчування та правильних харчових звичок. З цією метою використовувалися різноманітні 
форми: тематичні заняття, дидактичні та сюжетно-рольові ігри; розглядалися питання на 
батьківських зборах. Інформація щодо організації якісного та безпечного харчування дітей, 
популяризації здорового харчування в закладі дошкільної освіти та вдома розміщувалася в 
інформаційному куточку, на сайті закладу. 

Протягом 2025 року відділом освіти вжито ряд заходів щодо подальшого покращення 
матеріально-технічної бази. Придбано електроплиту, водонагрівач.  Поповнено запас мийних 
засобів для миття посуду, поверхонь. 

З метою дотримання санітарно-гігієнічних вимог, недопущення розповсюдження 
шкідників здійснено заходи дератизації та дезінсекції. 

Відповідно до п.22 постанови КМУ від 08.10.2025 №1280 «Про внесення змін до 
постанови Кабінету Міністрів України від 24.03.2021 №305» необхідно вжити заходів щодо 
створення запасу води та харчових продуктів, у тому числі тривалого зберігання, на випадок 
настання надзвичайної ситуації з розрахунку забезпечення не менше ніж на 48 годин 
безперервного перебування здобувачів освіти, педагогічного та іншого персоналу в захисній 
споруді.  

Не дивлячись на часті повітряні тривоги, перебування дітей в укриттях, перебої в 
електропостачанні, заклад дошкільної освіти протягом минулого року забезпечував належні 

 



 

умови для організації якісного та безпечного харчування вихованців, дотримуючись 
санітарно-гігієнічних вимог і безпекових умов.    

Виходячи з вищевикладеного та з метою дотримання санітарно-гігієнічних вимог у 
закладі, недопущення випадків інфекційних та шлунково-кишкових захворювань серед дітей, 
збереження їх життя та здоров’я, забезпечення здорового, якісного та безпечного харчування 
вихованців 

 
НАКАЗУЮ: 
 
1.Директору Галині ПРИСЯЖНІЙ: 
1.1.​ Забезпечувати належну організацію харчування у 2026 році, враховуючи вимоги 
чинного законодавства та умови діючого воєнного стану в країні.  
1.2.​ У 2026 році забезпечити дієвий контроль за дотриманням норм та Порядку організації 
харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, затверджених 
постановою КМУ від 24.03.2021р. №305 (із змінами). 
1.3.​ Протягом року посилити контроль за складанням щоденного меню-розкладу, 
оформленням заявок, кількістю та якістю продуктів харчування, які надходять до закладу 
дошкільної освіти, наявністю супровідних документів та термінів реалізації продуктів. 
1.4.​ Щоквартально здійснювати моніторинг стану організації харчування дітей, виконання 
норм споживання основних груп продуктів, результати якого розглядати на виробничих 
нарадах, батьківських зборах, узагальнювати наказами.  
1.5.​ До 5 числа кожного місяця (кварталу, півріччя, року) надавати інформацію щодо 
виконання норм споживання основних груп харчових продуктів шляхом заповнення 
відповідної гугл-форми, створеної відділом освіти. 
1.6.​ Забезпечити протягом року дієвий контроль за повним та своєчасним внесенням 
батьками (іншими законними представниками дитини) плати за харчування вихованців 
відповідно до встановлених термінів. 
1.7.​ Своєчасно інформувати відділ освіти про несвоєчасне постачання продуктів 
харчування або постачання продовольчої сировини низької якості. 
 
2.​ Контроль за виконанням наказу залишаю за собою. 
 
 
 
 
Директор ЗДО                                               Галина ПРИСЯЖНА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


