Ainevaldkond Bioloogia

Kursuse nimetus I KURSUS RAKUD JA ORGANISMID

Eelduskursused PGhikooli bioloogia ning teiste loodusteaduste teadmised.

Loimumine Teema pdhineb varasematel bioloogia ning teiste loodusainete tundides késitletud

teemadel. Vt tdpsemalt
https://projektid.edu.ee/display/OKM V/I+kursus+Rakud+jat+organismid

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi: kontakttunnid, iseseisvad t66d, praktilised t66d

Opetamise aeg
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Kursuse libiviija

— bioloogiadpetaja

Kursuse
eesmirgid

Saavutada ROK-s esitatud giimnaasiumi 15puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud. Vt kursuse Opitulemused.

Kursuse
lithikirjeldus

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse organiseerituse tasemed
ning nendega seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse
molekulaarset, rakulist, organismilist, populatsioonilist ja Okosiisteemilist
organiseerituse taset iseloomustavad elu tunnused. Loodusteadusliku uuringu
kavandamine ja ldbiviimine ning tulemuste analiiisimine ja esitamine.
Loodusteadusliku  meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja
igapdevaeluga seotud probleemiilesandeid.

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus.

Vee omaduste seos organismide elutalitlusega. Peamiste katioonide ja anioonide
esinemine ning téhtsus rakkudes ja organismides.

Biomolekulide {ildine ehitus ja iilesanded. Organismides esinevate pohiliste
biomolekulide — siisivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituse ning
talitluse seosed. DNA ja RNA ehituse ja iilesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja
biomolekulide osa tervislikus toitumises.

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus eluslooduse iihtsuse moistmisel. Rakkude
ehituse ja talitluse omavaheline vastavus peamiste inimese kudede nditel. Paristuumse
raku ehituse seos bioloogiliste protsessidega loomaraku pohjal. Rakutuuma ja selles
sisalduvate kromosoomide tdhtsus. Rakumembraani peamised iilesanded, ainete
passiivne ja aktiivne transport. Ribosoomide, liisosoomide, Golgi kompleksi ja
mitokondrite osa bioloogilistes protsessides. Tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti
talitlus. Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koostdo.
Taime- , looma- ja seeneraku chituse ja talitluse eripéra.

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirithmadel, nende erinevus. Raku
muutused rakutsiikli eri faasides.

Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende téhtsus.

Mehe ja naise sugurakkude areng ja arengut mojutavad tegurid. Menstruaaltsiikkel ja
ovulatsioon. Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate rasestumisvastaste
vahendite toime ja tulemuslikkus. Sugulisel teel levivad nakkused ning haiguste
viltimine.

Otsese ja moondelise arengu vordlus ja ndited.

Inimese siinnieelses arengus (embriiogeneesis) toimuvad muutused, siinnitus.
Organismide eluiga mojutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja
surm.

Kursuse
opitulemused

Bioloogia _uurimisvaldkonnad Opilane: 1) seostab eluslooduse organiseerituse
tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid bioloogiateadusi ja elukutseid;
2) kavandab ja teeb eksperimente 1dhtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

3) analiiiisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile
pohjendatud hinnanguid.

Organismide koostis Opilane:

1) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

2) selgitab peamiste katioonide ja anioonide tdhtsust organismide ehituses ning
talitluses;
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3) seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende iilesannetega;

4) vordleb DNA ja RNA ehitust ning iilesandeid.

Eukariiootsed rakud Opilane:

1) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega
ning eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

2) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 1abi rakumembraani;

3) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgitab
loomaraku osade iilesandeid raku bioloogilistes protsessides;

4) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel.

Organismide areng Opilane:

1) toob niiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel;

2) selgitab fotode ja jooniste pohjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi
ning

pohjendab nende vajalikkust;

3) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiilisib erinevuste pohjusi;
4) vordleb ja toob niiteid otsese ja moondelise arengu kohta eri organismiriihmadel;
5) selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

6) analiilisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil
ning hindab périlikkuse ja keskkonnategurite moju elueale.

Hindamine

Koik t66d hinnatakse %-skaalat arvestades vastavalt Voru Giimnaasiumi
hindamiskorrale. Kursus hinnatakse kokkuvdtvalt eristavalt (viiepallisiisteemis +
mirkuste lahtris protsent).

Kursusehinde kujunemise tépsustab ainedpetaja Stuudiumis kursuse 1. sissekandes,
kus selgitab osaoskuste todde arvu ning hinde kujunemise viisi. Kursusehinnet
arvestatakse bioloogia kooliastmehinde viljapanemisel.

Oppematerjalid

Opik ,,Bioloogia giimnaasiumile* I osa Eesti Loodusfoto Tartu 2002
Opik ,,Bioloogia 1 AS BIT 2012 (kabinetis kasutamiseks)
Teemakohased esitlused Eesti Bioloogiadpetajate Uhingu kodulehelt.
Teemakohased toolehed; Digidppevaramu

Kirjandus
(soovituslik
kirjandus)

Vt tdpsemalt
https://projektid.edu.ee/display/OKM V/I+kursus+Rakud+ja+organismid

Kursuse viljund

Bioloogiaoliimpiaadid, teaduskoolis osalemine, loodusviktoriin, elukutse valik,
tervislikud eluviisid.
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