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ZALACZNIK NR 1 DO FORMULARZA REKRUTACYJNEGO DLA KANDYDATOW NA

ASYSTENTOW OSOBISTYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

OSWIADCZENIE AOON

Dla celéw rekrutacji w projekcie oSwiadczam, ze:

Posiadam doSwiadczenie w realizacji ustug
asystenckich, w tym zawodowe, wolontariackie
lub osobiste, wynikajgce z petnienia roli opiekuna

faktycznego.

] Tak

] Nie

Nie posiadam adekwatnego do$wiadczenia, ale
odbytem/am minimum 60-godzinne szkolenie
asystenckie. Szkolenie sktadato si€ z minimum 20
godzin czeSci teoretycznej z zakresu wiedzy
ogolnej dotyczgcej niepetnosprawnosci,
udzielania pierwszej pomocy, pielegnacji i obstugi
sprz€tu pomocniczego oraz z minimum 40 godzin
czesci praktycznej w formie przyuczenia do pracy

np. praktyki, wolontariat.

0 Tak

] Nie
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OFEROWANY ZAKRES PRZEDMIOTOWY WSPARCIA

dotyczacy osoby do 13 roku zycia, ktéra bedzie korzysta¢ z asystencji osobistej
Oferowany zakres wsparcia w postaci ustug asystenckich — nalezy zaznaczy¢é w jakich
czynnos$ciach/obszarach osoba kandydujgca bedzie mogta udzieli¢ wsparcia:
1. Wsparcie w czynno$ciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej angazujgce
dziecko do wspodtpracy i wyrazania wtasnej woli:
a) korzystanie z toalety
b) mycie gtowy, mycie ciata, kgpiel
c) czesanie
d) obcinanie paznokci
e) zmiana pozycji, np. przesiadanie sie z t6zka lub na f6zko, z krzesta lub na krzesto, fotel,
utoZenie sie w 16zku, siadanie na wozku, przesiadanie sie z wozka
f) zapobieganie powstawaniu odlezyn lub odparzen
g) zmiana pamperséw, pieluchomajtek i wktadéw higienicznych
h) karmienie oraz przygotowanie positkéw i napojow (w tym poprzez PEG i sonde)
i) stanie tézka i zmiana poscieli
j) ubieranie i rozbieranie
k) inne czynnosci (jakie)

2. Wsparcie w wykonaniu czynnoS$ci zaleconych przez personel medyczny oraz wykonywanie
wybranych czynno$ci medycznopielegnacyjnych:

a) podawanie lekow

b) toaleta przeciwodlezynowa, od$luzowywanie drég oddechowych,

c) stosowanie oktaddéw i kompresow

d) nacieranie, oklepywanie

e) zmiana opatrunku

f) mierzenie temperatury, ci$nienia, poziomu cukru (glukometrem) itp.
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g) inne czynnosci (jakie)

3. Wsparcie dziecka w codziennym funkcjonowaniu i wypetnianiu rél w rodzinie motywujgce do
aktywnos$ci wtasnej, rozwijania sprawczos$ci, komunikacji w petni respektujgce wybory dziecka
oraz tempo jego dziatah:

a) asystowanie dziecku w zabawach i aktywnoS$ciach wtasnych w domu

b) asystowanie dziecku w zabawach i kontaktach z cztonkami rodziny w domu

c) asystowanie dziecku w zabawach i kontaktach z osobami spoza jego rodziny

d) asystowanie dziecku w obowigzkach, ktére wypetnia w domu (sprzgtanie, wyrzucanie
Smieci, przygotowywanie positkdw dla siebie i cztonkdw rodziny, itp.)

e) inne czynnosci (jakie)

4. Przemieszczanie si€ poza miejscem zamieszkania:

a) pchanie woézka

b) pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych

c) pomoc w orientacji przestrzennej

d) asystowanie podczas podrézy Srodkami komunikacji publicznej, w tym stuzgcymi do
transportu oséb niepetnosprawnych oraz takséwkami

e) transport samochodem, ktéry jest wiasnoScig lub w dyspozycji cztonka rodziny dziecka z
niepetnosprawnoscig lub asystenta

f)  inne czynnoSci (jakie)

5. Wsparcie w komunikowaniu sie z otoczeniem:

a) asystowanie dziecku podczas komunikowania sie z réwiesnikami,
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b) asystowanie dziecku podczas komunikowania sie z osobami dorostymi spoza rodziny,

c) asystowanie podczas obstugi komputera, tabletu, telefonu komérkowego lub innych
urzgdzen i przedmiotéw stuzgcych komunikacji spotecznej, z ktérych dziecko korzysta za zgodg
rodzicow, ale nie jest w stanie obstuzy¢ ich bez wsparcia asystenta osobistego

d) inne czynnosci (jakie)

6. Wsparcie w podejmowaniu aktywno$ci Zyciowej i wspierajgce aktywnoS¢ wiasng i
sprawczos$¢ oraz w petni respektujgce wybory dziecka i tempo jego dziatan:

a) asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywno$ci towarzyszgcych
edukacji i niemozliwych do realizacji bez wsparcia asystenta (imprezy, wycieczki, korzystanie z
biblioteki, Swietlicy)

b) asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywnosSci rekreacyjnej (zabawy
na placu zabaw, treningi sportowe, koncerty, spektakle, kino)

c) asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywnosci spotecznej (zabawy z
rowiesnikami, przyjecia urodzinowe, imprezy lokalne)

d) asystowanie dziecku podczas praktyk religijnych, obrzedéw, w ktérych chce bra¢ udziat i
odbywa sie to za zgodg rodzicéw, a w ktdrych uczestnictwo wymaga wsparcia asystenta

e) asystowanie w dziataniach ksztattujgcych niezbedne kompetencje spoteczne, samodzielnos¢,
sprawczoS¢, wspotdziatanie

f) inne czynnoSci (jakie)

7. Inne czynnoSci nie wymienione wczeSniej i niemieszczgce sie we wczeSniejszych kategoriach,

w ktérych dziecko moze potrzebowacC wsparcia asystenckiego:
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OFEROWANY ZAKRES PRZEDMIOTOWY WSPARCIA

dotyczacy osoby powyzej 13 roku zycia, ktéra bedzie korzysta¢ z asystencji osobistej

Oferowany zakres wsparcia w postaci ustug asystenckich — nalezy zaznaczyé w jakich
czynnos$ciach/obszarach osoba kandydujgca bedzie mogta udzieli¢ wsparcia:

1. Wsparcie w czynno$ciach samoobstugowych, w tym w utrzymaniu higieny osobiste;:

a) toaleta poranna i wieczorna,

b) nieskomplikowane elementy makijazu,

c) korzystanie z toalety, w tym zmiana pieluchomajtek i wktadéw higienicznych,

d) zmiana pozycji ciata, np. przesiadanie sie z tézka lub na t6zko, z krzesta lub na krzesto,
utoZenie sie w t6Zku, usadzenie w wdzku,

e) pomoc w ubieraniu sie i przebieraniu,

f) przygotowanie i spozywanie positkdw i napojow,

g) stanietdzka i zmiana poscieli,

h) inne czynnosSci (jakie?)

2. Wsparcie w wykonaniu czynno$ci zaleconych przez personel medyczny oraz wykonywanie
wybranych czynno$ci medycznopielegnacyjnych:

a) podawanie lekow

b) toaleta przeciwodlezynowa, odSluzowywanie drég oddechowych,

c) stosowanie oktaddw i kompresow,

d) nacieranie, oklepywanie,\

e) zmiana opatrunku,

f) mierzenie temperatury, ciSnienia, poziomu cukru (glukometrem) itp.,

g) iniekcja insuliny (tzw. penami insulinowymi),

h) realizacja recept lekarskich,

i) realizacja innych zalecen lekarskich wedtug wskazanh korzystajgcego z asystencji uzytkownika
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j) inne czynnosci (jakie?)

3. Wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél w

rodzinie:

a) sprzagtanie mieszkania, w tym czyszczenie urzgdzeh codziennego uzytku i sanitarnych (np.
wanna, umywalka i toaleta) oraz wynoszenie $mieci,

b) dokonywanie biezgcych zakupéw wraz z osobg korzystajgcag z asystencji osobiste]

c) dokonywanie biezgcych zakupéw wedlug listy sporzgdzonej przez osobe z
niepetnosprawnoscig,

d) utrzymywanie w czystosci i sprawnoS$ci sprzetu utatwiajgcego codzienne funkcjonowanie (np.
wozek, balkonik, podnosnik, kule, itd.),

e) pranie i prasowanie odziezy i poscieli, ewentualnie ich oddawanie i odbiér z pralni w
obecnosci osoby korzystajgcej z asystencji osobiste]

f) wsparcie w opiece nad osobg pozostajgcg pod statg opiekg osoby korzystajgcej z asystencji
osobistej, np. nad dzieckiem, matzonkiem lub partnerem, rodzicem,

g) inne czynnoSci (jakie)

4. Przemieszczanie si€ poza miejscem zamieszkania

a) pomoc w orientacji przestrzennej,

b) asystowanie w trakcie korzystania ze $rodkow transportu,

c) pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych np. schody, krawezniki,

d) transport samochodem bedgcym wiasnoscig osoby z niepetnosprawnoscig, cztonka jej
rodziny lub asystenta,

e) inne czynno$ci (jakie)
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5. Wsparcie w komunikowaniu sie z otoczeniem

a) wsparcie w przekazaniu oSwiadczenia woli,

b) obstuga komputera, tabletu, telefonu komdrkowego i innych urzadzen i przedmiotéw
stuzgcych komunikacji,

c) wsparcie w rozmowie z otoczeniem w przypadku trudnosci z komunikowaniem sie

d) inne czynnosci (jakie)

6. Wsparcie w podejmowaniu aktywnosSci Zyciowej

a) spedzanie czasu wolnego, w tym np. wyjScie na spacer, do instytucji kultury i sportu,
kawiarni, na wydarzenia plenerowe itd.,

b) asystowanie podczas praktyk religijnych,

c) zatatwianie spraw urzedowych,

d) zadania zwigzane z aktywno$cig zawodowg lub poszukiwaniem pracy,

e) wsparcie w zatatwianiu spraw w punktach ustugowych w obecno$ci osoby z
niepetnosprawnoscig,

h) w razie potrzeby wsparcie w zakresie wypetniania rél spotecznych i podejmowania
codziennych decyzji, poza decyzjami objetymi asystg prawng,

i) w przypadku oséb z niepetnosprawno$cig intelektualng lub takich, ktére nie majg
doSwiadczenia w niezaleznym decydowaniu o wlasnej aktywnoSci Zyciowej, proponowanie
réznych aktywnosci, dziatan ksztattujgcych niezbedne kompetencje spoteczne, samodzielnoS¢,
sprawczoS¢, wspotdziatanie,

j) inne czynnosci (jakie)
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7. Inne czynno$ci nie wymienione wczesniej i niemieszczgce sie we wczesniejszych kategoriach,

w ktdérych moze by¢ potrzebne wsparcie asystenckie:



