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ZAŁĄCZNIK NR 1 DO FORMULARZA REKRUTACYJNEGO DLA KANDYDATÓW NA 

ASYSTENTÓW OSOBISTYCH OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

OŚWIADCZENIE AOON 

 

Dla celów rekrutacji w projekcie oświadczam, że: 

 

Posiadam doświadczenie w realizacji usług 

asystenckich, w tym zawodowe, wolontariackie 

lub osobiste, wynikające z pełnienia roli opiekuna 

faktycznego. 

☐​ Tak ☐​ Nie 

Nie posiadam adekwatnego doświadczenia, ale 

odbyłem/am minimum 60-godzinne szkolenie 

asystenckie. Szkolenie składało się z minimum 20 

godzin części teoretycznej z zakresu wiedzy 

ogólnej dotyczącej niepełnosprawności, 

udzielania pierwszej pomocy, pielęgnacji i obsługi 

sprzętu pomocniczego oraz z minimum 40 godzin 

części praktycznej w formie przyuczenia do pracy 

np. praktyki, wolontariat. 

☐​ Tak ☐​ Nie 

 

 

 

………………………, dnia………………………….. 

 

 

 

Imię i nazwisko (czytelnie):…………………………………………. 
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OFEROWANY ZAKRES PRZEDMIOTOWY WSPARCIA 

dotyczący osoby do 13 roku życia, która będzie korzystać z asystencji osobistej 

Oferowany zakres wsparcia w postaci usług asystenckich – należy zaznaczyć w jakich 

czynnościach/obszarach osoba kandydująca będzie mogła udzielić wsparcia: 

1.​ Wsparcie w czynnościach samoobsługowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej angażujące 

dziecko do współpracy i wyrażania własnej woli: 

a)​ korzystanie z toalety 

b)​ mycie głowy, mycie ciała, kąpiel 

c)​ czesanie 

d)​ obcinanie paznokci  

e)​ zmiana pozycji, np. przesiadanie się z łóżka lub na łóżko, z krzesła lub na krzesło, fotel, 

ułożenie się w łóżku, siadanie na wózku, przesiadanie się z wózka 

f)​ zapobieganie powstawaniu odleżyn lub odparzeń 

g)​ zmiana pampersów, pieluchomajtek i wkładów higienicznych 

h)​ karmienie oraz przygotowanie posiłków i napojów (w tym poprzez PEG i sondę) 

i)​ słanie łóżka i zmiana pościeli 

j)​ ubieranie i rozbieranie 

k)​ inne czynności (jakie) 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

2.​ Wsparcie w wykonaniu czynności zaleconych przez personel medyczny oraz wykonywanie 

wybranych czynności medycznopielęgnacyjnych: 

a)​ podawanie leków  

b)​ toaleta przeciwodleżynowa, odśluzowywanie dróg oddechowych, 

c)​ stosowanie okładów i kompresów 

d)​ nacieranie, oklepywanie 

e)​ zmiana opatrunku 

f)​ mierzenie temperatury, ciśnienia, poziomu cukru (glukometrem) itp. 
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g)​ inne czynności (jakie) 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

3.​ Wsparcie dziecka w codziennym funkcjonowaniu i wypełnianiu ról w rodzinie motywujące do 

aktywności własnej, rozwijania sprawczości, komunikacji w pełni respektujące wybory dziecka 

oraz tempo jego działań: 

a)​  asystowanie dziecku w zabawach i aktywnościach własnych w domu 

b)​ asystowanie dziecku w zabawach i kontaktach z członkami rodziny w domu 

c)​ asystowanie dziecku w zabawach i kontaktach z osobami spoza jego rodziny 

d)​  asystowanie dziecku w obowiązkach, które wypełnia w domu (sprzątanie, wyrzucanie 

śmieci, przygotowywanie posiłków dla siebie i członków rodziny, itp.) 

e)​  inne czynności (jakie) 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

4.​ Przemieszczanie się poza miejscem zamieszkania: 

a)​ pchanie wózka 

b)​ pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych  

c)​ pomoc w orientacji przestrzennej  

d)​ asystowanie podczas podróży środkami komunikacji publicznej, w tym służącymi do 

transportu osób niepełnosprawnych oraz taksówkami 

e)​ transport samochodem, który jest własnością lub w dyspozycji członka rodziny dziecka z 

niepełnosprawnością lub asystenta 

f)​  inne czynności (jakie) 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

5.​ Wsparcie w komunikowaniu się z otoczeniem: 

a)​ asystowanie dziecku podczas komunikowania się z rówieśnikami,  
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b)​ asystowanie dziecku podczas komunikowania się z osobami dorosłymi spoza rodziny,  

c)​  asystowanie podczas obsługi komputera, tabletu, telefonu komórkowego lub innych 

urządzeń i przedmiotów służących komunikacji społecznej, z których dziecko korzysta za zgodą 

rodziców, ale nie jest w stanie obsłużyć ich bez wsparcia asystenta osobistego 

d)​ inne czynności (jakie) 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………… 

6.​ Wsparcie w podejmowaniu aktywności życiowej i wspierające aktywność własną i 

sprawczość oraz w pełni respektujące wybory dziecka i tempo jego działań: 

a)​ asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywności towarzyszących 

edukacji i niemożliwych do realizacji bez wsparcia asystenta (imprezy, wycieczki, korzystanie z 

biblioteki, świetlicy) 

b)​ asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywności rekreacyjnej (zabawy 

na placu zabaw, treningi sportowe, koncerty, spektakle, kino) 

c)​ asystowanie dziecku podczas korzystania z wszelkich form aktywności społecznej (zabawy z 

rówieśnikami, przyjęcia urodzinowe, imprezy lokalne) 

d)​ asystowanie dziecku podczas praktyk religijnych, obrzędów, w których chce brać udział i 

odbywa się to za zgodą rodziców, a w których uczestnictwo wymaga wsparcia asystenta 

e)​  asystowanie w działaniach kształtujących niezbędne kompetencje społeczne, samodzielność, 

sprawczość, współdziałanie 

f)​ inne czynności (jakie) 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

7.​ Inne czynności nie wymienione wcześniej i niemieszczące się we wcześniejszych kategoriach, 

w których dziecko może potrzebować wsparcia asystenckiego: 

………………………………………………………………………………………………………

…………….. 
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……………..…………………………………………………………………………………………

……………… 
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OFEROWANY ZAKRES PRZEDMIOTOWY WSPARCIA 

dotyczący osoby powyżej 13 roku życia, która będzie korzystać z asystencji osobistej 

​  

Oferowany zakres wsparcia w postaci usług asystenckich – należy zaznaczyć w jakich 

czynnościach/obszarach osoba kandydująca będzie mogła udzielić wsparcia:  

1.​ Wsparcie w czynnościach samoobsługowych, w tym w utrzymaniu higieny osobistej: 

a)​ toaleta poranna i wieczorna, 

b)​ nieskomplikowane elementy makijażu, 

c)​ korzystanie z toalety, w tym zmiana pieluchomajtek i wkładów higienicznych, 

d)​ zmiana pozycji ciała, np. przesiadanie się z łóżka lub na łóżko, z krzesła lub na krzesło, 

ułożenie się w łóżku, usadzenie w wózku, 

e)​ pomoc w ubieraniu się i przebieraniu, 

f)​ przygotowanie i spożywanie posiłków i napojów, 

g)​ słanie łóżka i zmiana pościeli, 

h)​ inne czynności (jakie?) 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

2.​ Wsparcie w wykonaniu czynności zaleconych przez personel medyczny oraz wykonywanie 

wybranych czynności medycznopielęgnacyjnych: 

a)​ podawanie leków  

b)​ toaleta przeciwodleżynowa, odśluzowywanie dróg oddechowych,  

c)​ stosowanie okładów i kompresów, 

d)​ nacieranie, oklepywanie,\ 

e)​ zmiana opatrunku, 

f)​ mierzenie temperatury, ciśnienia, poziomu cukru (glukometrem) itp., 

g)​ iniekcja insuliny (tzw. penami insulinowymi), 

h)​ realizacja recept lekarskich, 

i)​ realizacja innych zaleceń lekarskich według wskazań korzystającego z asystencji użytkownika 
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j)​ inne czynności (jakie?)  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

3.​ Wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypełnianiu ról w 

rodzinie: 

a)​ sprzątanie mieszkania, w tym czyszczenie urządzeń codziennego użytku i sanitarnych (np. 

wanna, umywalka i toaleta) oraz wynoszenie śmieci, 

b)​ dokonywanie bieżących zakupów wraz z osobą korzystającą z asystencji osobistej  

c)​ dokonywanie bieżących zakupów według listy sporządzonej przez osobę z 

niepełnosprawnością, 

d)​ utrzymywanie w czystości i sprawności sprzętu ułatwiającego codzienne funkcjonowanie (np. 

wózek, balkonik, podnośnik, kule, itd.), 

e)​ pranie i prasowanie odzieży i pościeli, ewentualnie ich oddawanie i odbiór z pralni w 

obecności osoby korzystającej z asystencji osobistej 

f)​ wsparcie w opiece nad osobą pozostającą pod stałą opieką osoby korzystającej z asystencji 

osobistej, np. nad dzieckiem, małżonkiem lub partnerem, rodzicem, 

g)​ inne czynności (jakie) 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………. 

4.​ Przemieszczanie się poza miejscem zamieszkania 

a)​ pomoc w orientacji przestrzennej,  

b)​ asystowanie w trakcie korzystania ze środków transportu, 

c)​ pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych np. schody, krawężniki, 

d)​ transport samochodem będącym własnością osoby z niepełnosprawnością, członka jej 

rodziny lub asystenta, 

e)​ inne czynności (jakie) 
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………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………… 

5.​ Wsparcie w komunikowaniu się z otoczeniem 

a)​ wsparcie w przekazaniu oświadczenia woli, 

b)​ obsługa komputera, tabletu, telefonu komórkowego i innych urządzeń i przedmiotów 

służących komunikacji, 

c)​ wsparcie w rozmowie z otoczeniem w przypadku trudności z komunikowaniem się 

d)​ inne czynności (jakie) 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………… 

6.​ Wsparcie w podejmowaniu aktywności życiowej 

a)​ spędzanie czasu wolnego, w tym np. wyjście na spacer, do instytucji kultury i sportu, 

kawiarni, na wydarzenia plenerowe itd., 

b)​ asystowanie podczas praktyk religijnych,  

c)​ załatwianie spraw urzędowych, 

 

d)​ zadania związane z aktywnością zawodową lub poszukiwaniem pracy, 

e)​ wsparcie w załatwianiu spraw w punktach usługowych w obecności osoby z 

niepełnosprawnością, 

h)​ w razie potrzeby wsparcie w zakresie wypełniania ról społecznych i podejmowania 

codziennych decyzji, poza decyzjami objętymi asystą prawną, 

i)​ w przypadku osób z niepełnosprawnością intelektualną lub takich, które nie mają 

doświadczenia w niezależnym decydowaniu o własnej aktywności życiowej, proponowanie 

różnych aktywności, działań kształtujących niezbędne kompetencje społeczne, samodzielność, 

sprawczość, współdziałanie, 

j)​ inne czynności (jakie) 
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………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………. 

7.​ Inne czynności nie wymienione wcześniej i niemieszczące się we wcześniejszych kategoriach, 

w których może być potrzebne wsparcie asystenckie: 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………… 
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