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Bién thé Omicron: hiéu nhu thé nao cho ding?

Tin tdc vé bién thé mdi (Omicron) gady hoang mang cho nhiéu nguai trén thé gidi.
Nhung ching ta can binh tinh d& xem xét va danh gia kha nang lay nhiém va hiéu qua

vaccine déi véi bién thé madi.

Thong tin vé con virus nCov ¢é bién thé mdi chang lam gidi khoa hoc ngac nhién,
nhung cong ching thi thay quan tdm. Nhu la mét qui ludt sanh tén, con virus bién hoa
lién tuc va né muén nhiém cho cang nhiéu ngugi cang tét [1]. Ching ta da thay cac
bién thé Alpha, Delta, va nay thém mot bién thé mdi ¢ tén la Omicron. Cach dinh danh
cling kha thd vi vi bd qua chif cai "Xi" (trong mau tu Hi Lap), ¢ |& tranh tén 6ng Tap

Can Binh?
Khi mot bién thé chia virus xuat hién thi c6 3 cau hadi quan trong dat ra la:
« Doc luc cua bién thé mdi ra sao?

« Kha nang nd co thé gy ra mot dai dich méi?



« Vaccine c6 hiéu luc d6i vdi bién thé méi?

N&i mdt cach ngan gon, cho dén nay ca 3 ciu hdi dé déu chua cé ciu tra 16i. Li do dan
gian la né mdi xuat hién vai ngay, va gidi khoa hoc van con dang thu thap dif liéu &
nghién clfu dé€ hiéu hdn. Do dd, nhitng thong tin hién nay con rat mu ma. Khong co gi la
chac chan. Khong cé ai ddm xac dinh diéu gi ca. Nhung chiing ta c6 thé ban qua 3 cau

hoi trén.
1. boc luc?

Nhu ndi trén, virus sé tiép tuc bién hoa thanh cac bién thé mdi, nén ching ta khéng
ngac nhién khi thay bién thé Omicron. T6i doc tu tdp san khoa hoc Nature thi biét rang
bién thé mdi nay xuat phat tif Botswana qua giai trinh tu gen cia mot ca nhiém. N6

dugc dinh danh la B.1.1.529.

Bién thé nay dé nhan ra la vi cai gai (spike) ctia con virus c6 30 diém khac biét so vdi
bién thé gbc. Mot s6 thay d6i hay khac biét nay da dugc tim thay trong bién thé Delta
va Alpha, va ching cé lién quan dén kha nang khang khang thé. b6 chinh la li do WHO

dat bién thé nay la "Variant of Concern", tlc bién thé quan tam.

N6 dang quan tdm [a vi 8 Nam Phi cac gidi chiic y té quan sat thdy mot dgt nhiém mdi
g tinh Gauteng (thanh phé Johannesburg). Khi phan tich cac ca nhiém mdi nay, ho
phét hién bién thé Omicron hay B.1.1.529 |a thd pham cula tat ca 77 ca nhiém. Ho van
con dang phan tich han 100 mau khac. Tuy nhién, cac nha khoa hoc Nam Phi nghi ngd

rang bién thé nay rat c6 thé da luu hanh kha nhiéu trong cdng dong [2].

2. bai dich méi?



Theo li thuyét thi bién thé c6 do lay lan cang cao thi do doc hai cang giam. Xin nhan
manh la 'giam' chd khong phai la khong doc hai. HIN1 la mét ca tiéu biéu. Con virus
nay HIN1 la thd pham cua dai dich Tay Ban Nha vao ndam 1918 va Swine Flu nam 2009.
Con virus OC43 la mot bién thé clia coronavirus (tht pham gay cam cim) c6 vé cang
ngay cang it doc hai hdn (trudc day con nay la thi pham ctia dai dich 1890 giét chét
hon 1 triéu nguai).

Bién thé Delta khi mdi xuat hién cling lam cho thé gidi quan ngai la n6 sé gay ra dai
dich m@i. Nhung dén nay thi ching ta thay no6 c6 hé s6 lay lan rat cao (6 hay 7), nhung
nguy cd ti vong thi cé ndi thap [3], c6 ndi cao [4]. Thanh ra, dua vao qua khd, ching ta

cd thé ndi rang xac suat ma bién thé maéi Omicron gay ra dai dich mdi rat thap.
3. Hiéu luc cta vaccine ddi vdi bién thé mdi?

Mat cach ngan gon: khdng ai biét. Tat ca cac vaccine dudc thiét ké phong chéng

bién thé goc, do do6 vaccine hién hanh c6 hiéu qua thap déi vdi bién thé Delta (va
do ciing la li do tai sao nhiéu nudc ghi nhan su gia tang so ca vadi bién thé Delta).
Suy ra tif 6, chiing ta c6 thé doan rang cac vaccine ciing cé hiéu luc v3i bién thé

mdi nhung chiac chac khdng cao nhu thay trong thi nghiém lam sang.

Tuy nhién, c6 vai thong tin dang chii y vé bién thé Omicron. G Hong Kong, cac gidi
chic y té phat hién 2 ngugi phat hién bi nhiém bién thé Omicron va ca hai déu
dudc tiém chiing 2 liéu vaccine Pfizer. G Phi chau, ngudi ta ciing ghi nhan hén 100
ca nhiém dot pha véi Omicron la thi pham. Nhiing théng tin nay khé néi lén diéu
gi, nhung né cho thay vaccine khong han la cdi 'do giap' chong lai tat ca bién thé

cuia con nCov.



Tom lai, bién thé Omicron dudc phat hién & Botswana va dang la bién thé quan tam,
nhung thong tin vé nd thi rat rGi rac va khong day dd. Néu dinh luat sinh hoc vé su'sinh
ton cda virus la ding thi chdng ta hi vong rang bién thé méi sé ¢ mdc do lay lan cao
nhung it doc hai han (hiéu theo nghia nguy cd tif vong thap hdn). Su xuat hién cua
Omicron [a mét minh ching cho thay ching ta phai séng chung véi nCov va rang chién

lugc zero covid la khong kha thi.

[1] https://www.nature.com/articles/s41564-020-0690-4
[2] https://www.nature.com/articles/d41586-021-03552-w
[3] https://www.abc.net.au/.../delta-coronavirus.../100255804

[4] Nhung s6 liéu mdi nhiit tif Canada thi cho thay nguy co tif vong déi vdi bién thé
Delta cao hdn bién thé goc. Nguon:

https://www.cmaj.ca/.../2021/10/04/cmaj.211248.full.pdf
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