
 

​
Medlemmer​
Grindvoll IL har pr 20.02.2024 212 (-6) medlemmer. ​
På Facebook har vi 688 (+17) følgere.  
Styret​
Leder: Knut Erling Moksnes.  
Nestleder: Erland Staff Hagen. Kasserer: Halvor Ulven.  
Styremedlemmer: Lars S. Persson. Christian Björk. ​
Bjørn Morten Wirstad. Erik Skirstad. ​
Eli-Kristin Sjøli flyttet og gikk ut av styret midt i perioden. 
Hovedstyret har hatt 6 ordinære fysiske styremøter i løpet av 2023 i tillegg til et kick-off. Fysiske 
møter.  
 
Undergrupper/ansvarsfordeling i GIL 
Barneidrett vår (Erland og Bjørn Morten). Skileik (Line M. og Erland). ​
Anlegg (Lars). Maskingruppe (Andreas Ensrud). Diskgolf (Christian). Skøytebane 2022/2023 
(Morten Ø. og Morten F.) Gressklipp Westernsletta (Andreas og Erling Ensrud.) Hadelangsen og 
yoga (Knut Erling).  Spinning ().  
Valgkomité (Line Skirstad og styret i idrettslaget) 
To representanter i Skogglimt SA sitt styre (Nils Erik Hansen og Line Skirstad). ​
Listen er absolutt  ikke fullstendig.  

 
Aktiviteter 2023​
 

●​ Trimpoeng  
ble årets store happening og 
snakkis med opptil flere oppslag i 
lokalavisen. ​
Den største suksessen i 2023 ble 
nok Trimpoeng. Dette ble en 
kjempesuksess med høy deltagelse 
og entusiasme fra deltakerne. 
Konkurransen ble hard i toppen og 
folk brukte store deler av fritiden 
enten til fots, på sykkel eller 
el-sykkel for å kjempe om 
poengene. 
Vi vurderer om det skal gjentas i 
2024. 
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●​ Hadelangsen på ski ​
siste søndag i januar 2023. Vi hadde 75 startende: ​
Fra Tingelstad 41. Fra Kittelsrud bare 9. Fra Granlund 25.  
Ingen ville prøve seg på Ultralangsen - som var årets nyvinning.   

 
●​ Skiløypene​

Skiløypene var gode en lengre periode vinteren 2023. Alle skiløypene i tilknytning til 
Grindvoll ligger inne i Markadatabasen til Skiforeningen. Preppestatus logges fra GPSen 
som er montert i traktoren og kan lett vises på nett eller på app’en «I marka». Det ble 
preparert løyper også for barneskolen. Siste kjøring var 26. mars. ​
 

●​ Skøytebanen på Løken 
ble mye brukt. (Morten Fallingen la ned mest arbeid med isen.) ​

​  
●​ Spinning​

Det ble gjennomført spinningtimer hele vinteren, våren og høsten en gang i uken. ​
Tusen takk til instruktør Anne Ragne Meli.​
 

●​ Yoga​
på onsdager kl. 19 fortsatte på andre året. Det er med 10-14 faste deltakere. Det leies inn 
proff instruktør Rabin Thapa. Utgiftene bæres av deltakerne alene - og går i overskudd. 
Det er Knut Erling som organiserer aktiviteten.  

 
●​ Utleie av lokaler​

Skredder Jim Grimnes som fikk leie rektors kontor fra nyttår til 2023 måtte avslutte 
leieavtalen da han reduserte aktiviteten og planene betraktelig. Løken har blitt utleid til 
bursdager og et julebord. ​
På Westernsletta har det vært uendrede leieforhold med Naturly,  Vassjø Fiskeforening og 
Nils Hagen. Vassjø Fiskeforeningen uten skriftlig avtale.    

 
●​ Generalforsamling i Skogglimt SA​

Vi er medeiere i Skogglimt som tidligere. (Det ble gitt en gave fra oss til nytt tak på kr. 
102022 i 2022.) 

 
●​ Dugnader​

Det ble gjennomført dugnad på Løken 13. juni. Det ble ryddet etter vinteren, klippet, 
ryddet noe kratt osv.    
 

●​ Skøytedisco  
17.februar ble det arrangert skøytedisco, for barn og familier, senere på kvelden for 
ungdommer. Ungdommene stilte opp som kafeverter tidlig på kvelden. 
 

●​ Ungdomskafe 
Ungdomskafeen som drives av Grindvoll Vel ble flyttet opp til våre lokaler på Løken for 
andre vinter på rad.  

 
●​ Skiaktivitet​

Det ble satt i gang skileik 11. januar for barn mellom 2-5 år. Skileken gikk for seg på Løken 
med forskjellige aktiviteter. 
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●​ Idrettslek ​

3 tirsdager fra 30.mai ble det arrangert idrettslek på Løken for barn mellom 3-8 år.  
 

●​ Halloween / hallo venn ​
Arrangementet som var en kjempesuksess i 2022 ble gjentatt i år og arrangert i området 
på Løken rundt barnehagen. En egen komite med Line Myra, Mariann G. og Line Skirstad i 
spissen stod for dette arrangementet.  
 

●​ Diskgolf​
Banan på Westernsletta var välunderhållen under först delen av säsongen med god hjälp 
från Andreas Ensrud som har slagit gräset med traktor och kråttknuser.​
Efter mycket nederbörd så var det längre inte möjligt att komma ut med traktor och 
första halvdelen av banan har inte kunnat brukas i den andra halvan av säsongen.​
I Augusti så startades en ungdomssatsning med fyra juniorer (gutter) där det har varit 
träningar en gång i veckan.​
Juniorerna har också deltagit i två lokala tävlingar, ”Hadelandsmesterskapet i Discgolf” 
och ”Bjønnræva open” med goda resultat.​
Det var planerat att ha Discgolf som ett inslag på Halloween firandet vid Løkken men 
vädrets makter tyckte annorlunda och vi var tvungna att ställa in discgolfen på grund av 
snö. 
For 2024 vurderes det å ta ned vanskelighetsgraden noe for banen slik at den er mer 
brukervennlig.  

​
Bygninger​
ENØK-tiltak. Det ble montert varmepumpe Løken idrettsbygg på skolekjøkkenet sent i 2023. 
Gamle lysarmaturer ble byttet ut med LED. Det ble ordnet med vann til vask og oppvask i 2. etasje. 
Pilarstøtte ble støpt til Carporten på Løken. Materialene ligger klare til bygging.  ​
​
Anlegg og maskiner 
Anleggsansvarlig og flere andre frivillige  har tatt vare på idrettsbygget vårt, Løken, maskiner og 
forpliktelsene som følger med dette.  (Drift av drikkevannsforsyning til Løken og Grindvoll 
barnehage. Gjennomføring av dugnad, snøbrøyting og grusing ved Løken, ​
Gressklipping rundt Løken (hovedsaklig Erling Ensrud) og renhold (Ryzzard) var satt bort mot 
betaling .  
 
Diverse 
På Facebook har vi nå 688 følgere. (Vi hadde 621 i 2022.) Siden benyttes aktivt som 
informasjonskanal og generer mye aktivitet. Vi lagde en Snapchat-konto i 2022, men denne har 
ikke blitt brukt i 2023.  ​
​
Noen tippere har gitt sin grasrotandel til Grindvoll idrettslag.  
 
GIL har en solid økonomi. Medlemskontingenten for 2023 var kr. 200 for enkeltmedlemmer, 50 for 
barn og 300 for familie. Dessverre er det fortsatt utfordringer med medlemssystemet og det er 
vanskelig å få inn kontingent fra alle i medlemsregisteret.  
 
Sponsorer 
Sponsorsituasjonen er uendret. Hovedsponsorer er Lunner Almenning til og med 2025 og 
Sparebanken Ringerike Hadeland til og med 2024.  Hapro fortsatte som minor sponsor. Takk for 
støtte.   
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Hovedstyret retter en stor takk til alle medlemmer som jobber dugnader og deltar på 
arrangement, til løypekjørere, spinninginstruktører og de som takker ja til å bidra i undergruppene 
og som dermed iverksetter aktiviteter for de andre medlemmene. Vi håper stadig å få flere 
medlemmer, og flere aktive medlemmer i idrettslaget, beholde populære aktiviteter og å kunne 
prøve ut nye aktivitetstilbud.  
 
For styret i Grindvoll Idrettslag 
Knut E. Moksnes og Erland S. Hagen.  
Mars 2024 
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